Альберт Эйнштейн, Александр Македонский, вам наверняка известны эти имена. История по праву называет их великими людьми, которые в значительной мере повлияли на человечество и, может быть, на ход самой истории. В свое время, эти выдающиеся личности достигли значительных успехов, хотя и [image: Как правильно ставить себе цель]в совершенно разных областях жизни: один известен нам как выдающийся ученый физик, другой как превосходный полководец, завоевавший чуть ли не весь цивилизованный мир своего времени.
Однако миллионы других, как их современников, так и живших в более поздние времена, канули в безвестность, не сумев хоть как-то выделиться в серых массах человечества. Задумывались ли вы когда-нибудь : почему некоторые « избранные» смогли вознестись над тем , что мы называем заурядностью, и достичь таких потрясающих успехов? Что это: игра случая? Или может быть существует какой-то секрет успеха, какая-то магическая формула? Да такая формула существует! Она достаточно проста и доступна всем нам, не зависимо от того кто мы и к чему стремимся. И мы можем воспользоваться ею, если только знаем чего хотим достичь и готовы любой ценой достичь своей цели. Секрет успеха – настойчивость.
Настойчивость, вместе с готовностью принимать поражения и не сдаваться при первых же неудачах. Именно это отличает «Великих» людей от тех многих, кто ничего не добился в жизни. Например: братьям Райт, сконструировавшим первый летательный аппарат, пришлось потратить немало денег и времени, а также переживать одну неудачу за другой, прежде чем их усилия увенчались успехом. Много раз, стоя перед обломками своего очередного детища, их посещала мысль бросить все это. Но они не сдавались. Результат? Человек покорил воздух, а их имена вошли в историю!
По словам писателя Чарльза Темплтона, « в девяти из десяти раз, успех связан с усердным трудом». В девяти из десяти раз! Что бы ни говорили, успех достигается упорством! Конечно, настойчивость или упорство сегодня довольно редкие качества. Повсюду нам пытаются внушить что можно особо не напрягаться, и что почти все из того чего мы желаем , можно достичь приложив минимум усилий, но выложив чуть больше денег. Не верьте этому. Помните народную мудрость : чтобы поймать рыбку, нужны усилия.
Итак, что же поможет достичь успеха? Вот несколько правил:
Первое – ваши цели должны быть разумны и реалистичны. Цели должны быть реалистичны, иначе ничего кроме разочарования мы не получим. По мере продвижения к цели, полезно пересматривать свои установки, и если необходимо, быть готовыми что-то изменить.
Следующий шаг – поставьте перед собой промежуточные цели. Спросите себя, как мне достичь поставленной цели, что для этого необходимо, с чего лучше было бы начать. Достигая промежуточных целей, одну за другой, рассматривайте это как показатель того, что вы на правильном пути, а значит, достигнете своей главной цели.
Правило следующее: будьте постоянны в своих стремлениях. Не пытайтесь достичь сразу многого. Не беритесь за новое, не доведя до конца предыдущего. Думайте о своей цели постоянно, прилагайте усилия для ее достижения ежедневно, а не лишь время от времени. Помните басню Эзопа о черепахе и зайце? Заяц был намного быстрее, но черепаха, все же выиграла соревнование, дойдя до финиша первой! Благодаря чему? Она отличалась постоянством и не сбавляла скорость.
И последнее: не бойтесь неудач. Неудачи неизбежны. Но именно они, в конечном итоге, помогут достичь цели. Именно благодаря своим многочисленным неудачам, братья Райт приобрели бесценный опыт и извлекли важные для себя уроки.
Поставьте перед собой правильные, достижимые цели, анализируйте свои мотивы, будьте постоянны в своих усилиях. Сталкиваясь с препятствиями и неудачами, старайтесь извлечь урок. Приобретайте бесценный опыт чтобы, впоследствии, с его помощью достичь цели.
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