Пояснительная записка

Биология 8 класс 

Рабочая программа по биологии составлена на основе авторской программы «Биология» для 5-9 классов. Авторы: Вахрушев А.А., Раутиан А.С. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и обеспечена УМК для 5–9-го классов авторов А.А. Вахрушева, О.В. Бурского, С.Н. Ловягина, А.С. Раутиана, Е.И. Родионовой, Г.Э. Белицкой.

Биология является одним из ведущих предметов естественнонаучного цикла в системе школьного образования, поскольку имеет огромное значение в жизни нашего общества, в становлении и развитии личности ребенка. Без неё невозможно обеспечение здорового образа жизни и сохранение окружающей среды – места жизни всего человечества. 

Программа составлена на 68 часов.

Общее количество часов, отведенных на тему «Тело человека как самостоятельный организм» составляет 59 ч., так как добавлено 3 часа из резервного времени.

«Структура и функции человеческого тела» 6 часов, один час резервного времени  добавлен в тему «Психологические особенности человека», общее количество часов  темы «Психологические особенности человека» составляет 8. Курс биологии 8 класса предусматривает 14 лабораторных работ, 7 оценочных лабораторных работ,   лабораторные работы, предусматривающие изучение психологических особенностей организма не оцениваются. Региональный компонент спланирован согласно Программе регионального компонента в биологическом образовании школьников, которая утверждена и рекомендована для использования в школах Хабаровского края при реализации требований ХКК ГОС 00 приказом комитета образования и науки администрации Хабаровского края от 04.12.97 № 228.

Человек и его здоровье

· Опорно-двнгательная система.

 Особенности опорно-двигательного аппарата в условиях региона  

· Кровь и кровообращение.

 Региональные особенности кроветворения и кровообращения 

· Дыхание.

 Взаимосвязь состояния воздушной среды и здоровья (на примере показателей 

 края) 

· Пищеварение.

 Профилактика болезней зубов в условиях региона 

· Обмен веществ и энергии.

 Состав пищевых продуктов. Геохимическое своеобразие края и его влияние на  

  здоровье Нарушение обмена веществ, связанное с избытком или недостатком  

  определенных элементов. Эндемичные заболевания обмена веществ и их  

  профилактика. Кожа.Гигиенические требования к одежде и обуви в условиях дальневосточного региона

Итого программа предусматривает выполнение 4-х тестовых работ, 14 практических – 7 оценочных.
Биология  8 класс 2014-2015г.

Программа обеспечена учебниками: Авторы: Вахрушев А.А., Раутиан А.С. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и обеспечена УМК для 5–9-го классов авторов А.А. Вахрушева, О.В. Бурского, С.Н. Ловягина, А.С. Раутиана, Е.И. Родионовой, Г.Э. Белицкой.
Учебник образовательная система «Школа 2100» Биология 8 класс Познай себя Москва Баласс 2009
Количество часов по программе – 68 часов

Учебно-тематический план
8 класс

	№
	Темы занятий
	Кол-во часов

 (всего)
	Резерв
	Авторская 
	Лабораторных

 работ

	
	Введение 
	        1
	        
	1
	

	1
	Тело человека как самостоятельный

организм
	57
	3
	59
	

	1.1
	Структура и функции чело-

веческого тела
	        6
	        1
	6
	            1

	1.2

	Как обеспечивается целост

ность организма
	        17
	        1
	18
	             2

	1.3
	Движение и обмен веществ в организме
	        19
	        1
	20
	            4

	1.4
	Постоянство внутренней 

среды есть условие свобод

ной и независимой жизни
	       15
	
	15
	            3

	2
	Психологические особен-

ности человека
	       5
	        2
	8
	            4

	
	Итого
	        63
	5
	68
	

	
	
	         68
	
	14


Календарно - тематическое планирование 8 класс

	Дата 
	№ урока
	
	Тема урока
	 Виды контроля

Лр 
	РК
	ЦОРы

	
	
	Введение (1 час)
	

	
	1
	1
	Человек – это звучит гордо. 
	
	
	

	
	
	        Часть 1. Тело человека как самостоятельный организм. (59 часов) 

Структура и функции человеческого тела. (6 часов) 
	

	
	2
	1
	Организм единое целое.
	
	
	

	
	3 
	2
	Клетки и ткани: «строительные материалы» Лаб. раб. №1 «Знакомство с препаратами клеток и тканей».
	Лаб. раб. №1
	1
	

	
	4 
	3
	Органические вещества – «универсальный конструктор».
	
	
	

	
	5
	4
	Нуклеиновые кислоты – хранители информации.
	
	
	

	
	6
	5
	Разделение труда в клетке – основа ее жизнедеятельности.
	
	
	

	
	7
	6
	Строение и функции человеческого тела. Повторение.
	
	
	

	
	
	Как обеспечивается целостность организма. (18 часов) 

	

	
	8
	1
	 «Река жизни» - кровь. Лаб. раб. №2. «Изучение препарата мазка крови»
	Лаб. раб. №2.
	2
	

	
	9
	2
	Клетки крови на страже здоровья.
	
	
	

	
	10
	3
	Главная транспортная система организма. РК Региональные особенности кроветворения и кровообращения
	
	РК1
	

	
	11
	4
	Неутомимое сердце
	
	
	

	
	12
	5
	Транспортные «магистрали» - сосуды. Лаб. раб. №3 «Измерение частоты пульса до и после нагрузки».
	Лаб. раб. №3

Не оценивается
	
	

	
	13
	6
	Урок обобщение.
	
	
	

	
	14
	7
	Человеческая жизнь бесценна.  РК Геохимическое своеобразие края и его влияние на  здоровье
	
	
	

	
	15
	8
	Лимфатическая система.
	
	
	

	
	16
	9
	 Урок обобщение.
	
	
	

	
	17
	10
	Нервные клетки – «живые провода».
	
	
	

	
	18
	11
	Управление и координация в организме – главные функции нервной системы.
	
	
	

	
	19
	12
	Центральная нервная система
	
	
	

	
	20
	13
	Центральная и периферическая нервная система и их роль
	
	
	

	
	21
	14
	Головной мозг.
	
	
	

	
	22
	15
	Управляющие вещества
	
	
	

	
	23
	16
	Две власти
	
	
	

	
	24
	17
	Разумное управление организмом
	
	
	

	
	25
	18
	 Тестовая работа №1 «Функции, обеспечивающие целостность организма»
	Тестовая работа №1
	
	

	
	
	Движение и обмен веществ в организме. (20 час) 

	

	
	26
	1
	Надежный каркас.
	
	
	

	
	27
	2
	Кости, хрящи и суставы. Лаб. раб. №4 «Определение при внешнем осмотре местоположения костей скелета».
	Лаб. раб. №4
	3
	

	
	28
	3
	Приводящие в движение. РК Особенности опорно-двигательного аппарата в условиях региона  
	
	РК2
	

	
	29
	4
	Чтобы не оказаться беспомощным.
	
	
	

	
	30
	5
	Урок обобщение. «Опора, движение и защита»
	
	
	

	
	31
	6
	«Доспехи организма» РК Кожа. Гигиенические требования к одежде и обуви в условиях дальневосточного региона
	
	РК3
	

	
	32
	7
	Что такое дыхание и путь воздуха в легкие.
	
	
	

	
	33
	8
	Легочное дыхание и его роль в организме. Лаб. раб. №5 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, расчет жизн. емкости легких».
	Лаб. раб. №5 

	4
	

	
	34
	9
	Закаляйся, как сталь! РК Взаимосвязь состояния воздушной среды и здоровья (на примере показателей края)
	
	РК4
	

	
	35
	10
	Урок обобщение «Биологическое значение дыхания»
	
	
	

	
	36
	11
	Что такое пищеварение и что происходит с пищей в ротовой полости? РК Профилактика болезней зубов в условиях региона
	
	РК5
	

	
	37
	12
	 Вперед, к желудку.
	
	
	

	
	38
	13
	Двенадцатиперстная кишка и ее помощники.
	
	
	

	
	39
	14
	 Как питательные вещества попадают в клетки?
	
	
	

	
	40
	15
	Чтобы жить – надо есть. РК Нарушение обмена веществ, связанное с избытком или недостатком  определенных элементов.
	
	РК6
	

	
	41
	16
	 Мал золотник, да дорог. 
	
	
	

	
	42
	17
	Урок обобщение «Питание»
	
	
	

	
	43
	18
	«Умные» фильтры». РК Эндемичные заболевания обмена веществ и их  профилактика. 
	
	РК7
	

	
	44
	19
	Судьба пищи в организме. Лаб. раб. №6 Действие ферментов слюны на крахмал. 
	Лаб. раб. №6
	5
	

	
	45
	20
	Движение и обмен веществ в организме. Лаб. раб. №7 Составление рациона.
	Лаб. раб. №7


	6
	

	
	
	«Постоянство внутренней среды есть условие 

свободной и независимой жизни». (15 часов)
	

	
	46
	1
	Постоянство превыше всего.
	
	
	

	
	47
	2
	Борьба с опасными «нахлебниками»
	
	
	

	
	48
	3
	И вечный бой…
	
	
	

	
	49
	4
	Рефлекс – простой элемент сложного поведения. Лаб. раб. №8 «Проверь свою память».
	Лаб. раб. №8
	7
	

	
	50
	5
	Что делает человека человеком? 
	
	
	

	
	51
	6
	Чем мы видим, слышим и чувствуем на самом деле?
	
	
	

	
	52
	7
	«Окно в мир». Лаб. раб. №9-10 «Обнаружение слепого пятна». «Зрачковый рефлекс».
	Лаб. раб. №9-10

Не оценивается
	
	

	
	53
	8
	Зачем человеку уши?
	
	
	

	
	54
	9
	Органы химического чувства и осязания.
	
	
	

	
	55
	10
	Гигиена органов чувств
	
	
	

	
	56
	11
	Тестовая работа №2 «Органы чувств человека и окружающая среда»
	Тестовая работа №2
	
	

	
	57
	12
	Таинство рождения
	
	
	

	
	58
	13
	Развитие человека после рождения
	
	
	

	
	59
	14
	Внутренняя среда, высшая нервная деятельность и воспроизведение.
	
	
	

	
	60
	15
	Тестовая работа №3 «Внутренняя среда организма»


	Тестовая работа №3
	
	

	
	
	Часть 2. Психологические особенности человека. (7 часов) +1


	

	
	61
	1
	«Наука о душе». ЛР№11 «Какой у меня характер?»
	ЛР№11 
Не оценивается
	
	

	
	62
	2
	Темперамент и характер ЛР№12 «Степень развития силы воли»
	ЛР№12 
Не оценивается
	
	

	
	63
	3
	Эмоциональный мир человека.
	
	
	

	
	64
	4
	Тревога и тревожность. ЛР№13 «Как ты относишься к своему времени?»
	ЛР№13
Не оценивается
	
	

	
	65
	5
	Две стороны одной медали. ЛР№14 «Мотивация учебной деятельности»
	ЛР№14
Не оценивается
	
	

	
	66
	6
	Нераскрытые возможности человека
	
	
	

	
	67
	7
	Тестовая работа №4 «Важнейшие понятия биологии»
	Тестовая работа №4


	
	

	
	68
	8
	Повторение «Биология. Человек»
	
	
	


Лр – 14  оценивается - 7
Тест -4
Содержание учебного предмета

8-й КЛАСС (68 ч., 2 ч. в неделю)

«БИОЛОГИЯ. ЧЕЛОВЕК» 

Введение (1 ч.) 

Человек – биосоциальное существо. Систематическое положение человека. Человек – животное (гетеротроф, питание с помощью рта, подвижность), позвоночное и млекопитающее. 

Часть 1. Тело человека как самостоятельный организм (59 ч.)

Структура и функции человеческого тела (6 ч.)

Основные функции организма: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, раздражимость, барьерная. Система органов осуществляет одну основную функцию. Орган – звено в выполнении этой функции. Основные системы органов (пищеварительная, дыхательная, выделительная, опорно-двигательная, репродуктивная, органы чувств, нервная, кожа), их состав и взаимное расположение. 

Орган и ткань. Типы тканей: эпителиальная, мышечная, соединительная, нервная, репродуктивная. 

Клетка и ее строение. Основные органеллы клетки и их функции. Тканевая жидкость – среда клеток организма. 

Лабораторные работы: Знакомство с препаратами клеток и тканей. 

Как обеспечивается целостность организма (18 ч.)

Функции, обеспечивающие целостность организма: кровеносная система, лимфатическая система, нервная система, эндокринная система.

Кровь и кровеносная система. Кровь – соединительная ткань. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма. Функции крови: транспортная, газообменная, защитная, поддержание постоянной температуры тела, информационная. Группы  крови: АВО; резус-фактор. Переливание крови. Постоянство состава крови. Болезни крови. Анализ крови и диагностика заболеваний. Свертывание крови. Воспалительная реакция.

Строение и функции кровеносной системы. Сердце и его главная функция.  Влияние интенсивности работы организма и внешних воздействий на работу сердца. Сосуды: артерии и вены. Капилляры. Артериальная и венозная кровь. Большой и малый круги кровообращения. Поглощение кислорода и выделение углекислого газа венозной кровью в легких.  Всасывание питательных веществ и поглощение кислорода тканями организма из артериальной крови. Проникновение крови из артериального русла в венозное через полупроницаемые стенки капилляров.

Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. 

Лимфа и ее свойства. Лимфатическая система. Тканевая жидкость.

Нервная система. Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций организма. Понятие о рефлексе. Центральная и периферическая нервная система и их роль. Строение и функции спинного мозга и отделов головного мозга. Рефлекторная дуга. Роль вегетативной нервной системы в регуляции работы внутренних органов. Кора больших полушарий.

Эндокринная система. Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах и путях их транспортировки к клеткам и тканям. Механизм воздействия гормонов. Специфическая реакция клеток и тканей организма на воздействие гормонов. Роль нервной системы в регуляции желез внутренней секреции.

Гипофиз и его роль в поддержании целостной работы организма. Щитовидная, паращитовидная и поджелудочная железа, их роль в поддержании целостной работы организма. Заболевания, вызванные нарушением функций щитовидной и поджелудочной железы. Условия возникновения сахарного диабета. Надпочечники, их  роль в поддержании целостной работы организма. Внутрисекреторная функция половых желез. Вторичные половые признаки.

Лабораторные работы: Рассмотрение препарата мазка крови. Измерение пульса до и после нагрузки. 

Движение и обмен веществ в организме (20 ч.)

Опора, движение и защита. Состав и строение опорно-двигательного аппарата. Важнейшие отделы скелета человека. Функции скелета. Рост скелета. Типы соединения костей. Суставы. Хрящевая ткань суставов. Влияние  окружающей среды  и образа жизни на  образование и развитие скелета. Переломы и вывихи. 

Мышцы, их функции. Основные группы мышц тела человека. Статическая и динамическая нагрузки мышц. Влияние ритма и нагрузки на работу мышц. Утомление при мышечной работе, роль активного отдыха. Сухожилия.  Растяжение связок. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, переломах и вывихах. Значение физического воспитания и труда для формирования скелета и развития мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

Кровоснабжение мышц и костей. Роль нервной системы в управлении движением. 

Барьерная функция организма. Роль кожи в ее обеспечении. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Профилактика и первая помощь при ожогах и обморожении.

Дыхание. Биологическое значение дыхания. Воздухоносные пути и легкие, их строение и функции. Механизм вдоха и выдоха, роль диафрагмы, межреберной мускулатуры и грудной клетки в этом процессе. Жизненная емкость легких. Роль нервной и эндокринной систем в регуляции дыхания. Защита органов дыхания. Механизм газообмена в легких. Перенос кислорода и углекислого газа кровью. Клеточное дыхание. 

Гигиена органов дыхания. Искусственное дыхание. Заболевания органов дыхания, их профилактика. Вредное влияние курения.

Питание. Строение и функции пищеварительной системы. Ротовая полость и первичная обработка пищи. Желудочно-кишечный тракт и пищеварение. Биологический смысл переваривания пищи. Всасывание питательных веществ в кровь. Внутриклеточное пищеварение. Окисление органических веществ и получение энергии в клетке. АТФ. Белки, жиры и углеводы пищи – источник элементарных «строительных блоков». Единство элементарных строительных блоков всего живого в биосфере.

Рациональное питание. Состав пищи. Витамины. Энергетическая и пищевая ценность различных продуктов. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений, первая доврачебная помощь при них. 

Выделение. Удаление твердых, жидких и газообразных веществ из организма (кишечник, выделительная система, кожа, легкие). Биологическое значение выделения продуктов обмена веществ.

Роль крови в выведении конечных продуктов обмена веществ клеток. Органы мочевыделительной системы, их функции, профилактика заболеваний. 

Обмен веществ. Обмен веществ на уровне организма и клеток. Пластический и энергетический обмен и их взаимосвязь. Преобразование глюкозы, аминокислот и жиров в организме. 

Лабораторные работы: Определение при внешнем осмотре местоположения костей на теле.  Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, расчет жизненной емкости легких. Действие ферментов слюны на крахмал. Составление рациона.

«Постоянство внутренней среды есть условие свободной и независимой жизни» (15 ч.)

Внутренняя среда организма и поддержание ее постоянства. Гомеостаз. Механизм отрицательной обратной связи. Нейрогуморальная регуляция функций организма. 

Иммунитет. Учение И.И. Мечникова о фагоцитах. Роль лейкоцитов и антител. Иммунный ответ целого организма. Иммунная память организма и вакцинация. Скорость оседания эритроцитов – обобщенная мера иммунной активности крови. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 

Здоровье: «постоянство внутренней среды есть условие свободной и независимой жизни». Принцип слабого звена. Причины возникновения болезней – нарушение внутренней среды на уровне целого организма, органа, клетки. Теория клеточной патологии (Р. Вирхов). 

Нарушение постоянства внутренней среды человека как следствие химического, бактериального и вирусного отравления, радиоактивного загрязнения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, электрошоке. Аллергические и онкологические заболевания человека. Вредное влияние курения, алкоголя и употребления наркотиков. Общественная роль здорового образа жизни.

Высшая нервная деятельность. Учение о высшей нервной деятельности И.М. Сеченова и И.П. Павлова. Безусловные и условные рефлексы и их значение. Биологическое значение образования и торможения условных рефлексов. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Сознание как функция мозга. Мышление. Возникновение и развитие речи. Память и ее виды. Биологическое и социальное в поведении человека. Гигиена умственного труда.

Познание окружающего мира. Ощущения. Анализ восприятий.

Ритмы жизни. Бодрствование и сон, функции сна. Гигиена сна. Режим дня и здоровый образ жизни. 

Органы чувств человека и окружающая среда. Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор, его функционирование и значение. Ведущее значение зрения в получении информации об окружающей среде. Строение глаза и зрение. Основные нарушения и заболевания глаза. Слуховой анализатор, его функционирование и значение. Ухо и слух. Строение и функции уха. Болезни органов слуха. Обонятельный анализатор, его функционирование и значение. Строение и функции органов обоняния. Вкусовой анализатор. Язык и чувство вкуса. Органы равновесия, их расположение и значение. Осязание. Гигиена органов чувств.

Воспроизведение и индивидуальное развитие. Биологический смысл размножения. Причины естественной смерти. 

Биологический смысл перекрестного размножения. Первичные половые признаки. 

Половая система, ее строение и функции. Оплодотворение. Индивидуальное развитие. Эмбриональное развитие человека. Развитие человека после рождения. Влияние алкоголя, никотина и других факторов на потомство. 

Женщины и мужчины. Биологический смысл вторично-половых признаков и поведения. 

Лабораторные работы: Проверьте свою память. Обнаружение «слепого пятна». Зрачковый рефлекс.

Часть 2. Психологические особенности человека (7 ч.)

Предмет психологии. Взаимосвязь анатомических, физиологических и психологических особенностей человека и его развития. Взаимосвязь биологических и социальных факторов развития. Темперамент и эмоции – проявление взаимосвязи психологического и физиологического в человеке.

Темперамент. Основные типы темперамента как основа одной из типологий личности. 

Эмоции и эмоциональное состояние (настроение, аффект, стресс, депрессия). Тревожность как эмоциональное состояние и как характеристика личности. Позитивные и негативные стороны тревожности. Внешнее выражение эмоций.

Способы выхода из отрицательных эмоциональных состояний. Аутотренинг. 

Мужской и женский тип поведения как проявление взаимосвязи биологического и социального в человеке. 

Нераскрытые возможности человека.

Требования к уровню подготовки обучающихся

8-й  класс

Ученик научится

– характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека.

– объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме;

– объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм;

– использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих темпераментах, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле).

–  объяснять мир с точки зрения биологии:

– выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение) и объяснять их роль в его жизнедеятельности;

– характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки;

– объяснять биологический смысл разделения органов и функций;

– характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в организме;

– объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций других систем органов;

– характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма;

– объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной жизнедеятельности;

– характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза);

– объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная деятельность и органы чувств;

– характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы;

– объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти;

– объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиологических и психологических основ в природе человека и т.п.);

– характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум).

– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:

– называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

– понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, координации функций);

– выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;

– оказывать первую помощь при травмах;

– применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, гигиены;

– называть симптомы некоторых распространенных болезней;

– объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков.
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