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Введение.

В  нашем  доме  живёт   любимая  кошка. Довольное мурлыканье, грациозное передвижение мягких лапок и ласковый взгляд означают, что наша кошка абсолютно счастлива.  Многие  люди  заводят  кошек  и  задумываются  над  вопросом: «Как  сделать  домашнего  питомца  счастливым?».  Я  решила  провести  исследование   кошачьего  меню   и  найти  взаимосвязь  между  здоровьем, хорошим  настроением и  питанием  кошки.

     Актуальность.


Считаю, что тема моего исследования актуальна, так как  результаты  эксперимента  помогают  разобраться  в вопросе  о   взаимосвязи  питания  и  здоровья  домашних  питомцев -  кошек.

Цель: изучить   взаимосвязь  питания  и  здоровья  кошки.

Задачи:

1. Изучить и анализировать информацию источников по теме исследования. 

2. Проанализировать  причины  заболеваний  кошек  Калачинского  района. 

3.  Наблюдать  за  изменением  поведения   и  здоровья  кошки      в  условиях  сбалансированного   кормления.  

4. Разработать рекомендации по формированию  сбалансированного  меню  для  кошки.

      Гипотеза: если  кошку  кормить  правильно,  то  её  здоровье  не  окажется    под  угрозой.

      Объект исследования: питание кошки.

      Предмет исследования: домашние  питомцы  человека -  кошки.

       Методы исследования: наблюдение, обобщение, анализ литературы,  статистический  анализ.

Глава 1. 
Правильное  питание  кошки  как основа здоровья, сил, хорошего настроения домашнего  питомца

Каждый день у котенка так много дел — нужно спозаранку запрыгнуть на кровать, чтобы первым сказать мне «доброе утро!» на своем кошачьем языке, поохотиться на бабочек в саду, улечься на подоконник и погреться на солнышке, поиграть в догонялки с братиком или сестричкой... Вы только подумайте, сколько энергии требуется для всего этого малышу. 

Все кошки разные – кто-то очень ласковый, а кто-то любит гулять сам по себе, кто-то пушистый, а у кого-то короткая аккуратная шерстка, кто-то обожает охотиться, а кто-то предпочитает этому занятию понежиться на солнышке, кто-то уже совсем взрослый, а кто-то только появился на свет... Поэтому к каждой кошке требуется индивидуальный подход, особенно, когда дело касается питания. 

Неслучайно, профессионалы разрабатывают различные меню для кошек: для котят, для взрослых кошек, для кошек старше, для особых случаев (лакомства), для здоровья (лечебные) и прочие.

Выбирая меню для кошек, учитывайте возраст, поведение и конечно же вкусовые предпочтения вашего любимца. Возможно, ему понравится мясное рагу, а возможно, кисломолочные продукты или сухой корм для кошек. А может быть, в данный момент наиболее полезны будут специальные лечебные корма для кошек, которые разработаны на случай аллергии, мочекаменной болезни и других проблем со здоровьем.

1. 1   Кормление  растущих  котят
 Кормление  растущих  котят начинается с приема ими молозива, которое содержит необходимые антитела и обусловливает нормальное развитие. По истечении 3 недель материнского молока не хватает и котята могут проявлять беспокойство, пищать и требовать корм. В это время их рекомендуется подкармливать овсяной мукой, разведенной цельным молоком, с добавлением сливок и куриного яйца (все это надо смешать в однородную массу). Смесь наливают в плоскую миску, из которой котята будут охотно ее поедать в количестве, зависящем от имеющегося у кошки молока. С увеличением возраста молодняка дополнительный корм обогащают введением мелко нарезанного или прокрученного через мясорубку вначале вареного, а потом сырого мяса, рыбы, яиц с добавкой сухих дрожжей. При этом следят за разнообразием рациона, чтобы в будущем исключить привыкание к однообразной пище. 

Потребность в минеральных веществах и витаминах удовлетворяется за счет введения в рацион тертых сырых фруктов и овощей, костной муки или соответствующих препаратов. В корм можно добавлять шпинат, сырое мясо или минеральные смеси. Незадолго до отъема дополнительный корм должен полностью покрывать всю потребность растущих котят в энергии и питательных веществах и в своем составе соответствовать рациону для взрослых животных во избежание резкой смены корма. Потребность растущих котят в энергии и питательных веществах значительно выше, чем у взрослых животных, поэтому для уменьшения количества требуемого в сутки корма нужно использовать легкопереваримый и биологически высокоценный корм. По достижении котятами 3 месяцев их кормят 6 раз в день, от 4 до 5 месяцев — 4—5, от 6 до 9 месяцев — 3—4, от 9 до 12 месяцев—1—2 раза в день. С целью стимуляции смены зубов котятам рекомендуется давать телячьи кости. 


Правильное кормление котят – залог сил и здоровья, а также хорошего настроения. Рацион вашего питомца должен быть сбалансированным, разнообразным и вкусным. Отнеситесь к этому серьезно и подберите качественный и полезный корм для котят.

1.2      Кормление  взрослой   кошки
Кормление  взрослой  кошки  должно быть нормированным и сбалансированным по калорийности и питательным веществам. Кошку следует кормить один раз в день, желательно вечером. При этом корм дают из расчета 30—60 г на 1 кг живой массы. Корм приготавливают и скармливают всегда в измельченном виде, в одно и то же время суток, в одном и том же месте, в чистой миске. Остатки корма через 30 мин убирают.

В чашке у кошки должна быть постоянно свежая питьевая вода. Коровье молоко из за высокого содержания в нем лактозы для взрослой кошки не годится. 


Учитывая, что кошки капризны в еде и быстро привыкают к мясу и рыбе, отказываясь от другого корма, следует включать в рацион питания котят разнообразные продукты: овощи, фрукты и т. д. Только таким образом можно избежать привыкания кошки к однообразной пище, исключая тем самым недокорм и перекорм. Ошибка многих владельцев кошек — подход к кормлению своих питомцев, как к собственному. При таком кормлении у кошки возникают различные заболевания, которые в дальнейшем с трудом поддаются лечению, так как не переносят изменений в рационе. 

Считается неправильным вызывать у кошки охотничий инстинкт голодом, потому что только животные, получающие сбалансированный по питательным веществам и калориям корм, считаются достаточно подвижными и темпераментными. Независимо от этого кошки и сами могут пополнить недостающие питательные вещества путем охоты на мелких грызунов и насекомых (мышей, диких кроликов, птиц, мух, кузнечиков и т. д.). 

 Как следует кормить беременную кошку? 

 Чтобы беременность, роды и развитие котят протекали без осложнений, необходимо помнить о повышенной потребности беременной кошки в питательных веществах и энергии. В первые 2 недели беременности кормление соответствует потребностям взрослого животного или может быть увеличено у слабых особей на 10%. Начиная с третьей недели беременности эта потребность возрастает в 1,5—2 раза, а с седьмой недели и до родов — уменьшается. Это связано с предполагаемой и специфичной для разных пород величиной котят, а также с темпераментом кошки. В период беременности у кошки возрастает потребность в белках, витаминах, минеральных веществах и микроэлементах. Следует так сбалансировать рацион, чтобы кошку не перекармливать. По мере увеличения срока беременности ежедневную дачу корма следует делить на три — пять скармливаний. 

          1.3. Кормление  стареющих  кошек

При кормлении стареющих кошек нужно учитывать, что связанные с возрастом отмирание клеток, задержка пролиферации и старение органов ведут к нарушению пищеварения и всасывания. У таких кошек также часто наблюдается плохое состояние зубов. В этот период жизни потребность в калориях снижается и повышается потребность в протеине, минеральных веществах, микроэлементах и витаминах. Однако это в первую очередь касается кастрированных или стерилизованных стареющих животных, но не кошек, которые, несмотря на свой возраст, еще используются для разведения и при уменьшенной способности к всасыванию нуждаются в большом количестве высококачественного и легкопереваримого корма. Суточный рацион стареющих кошек следует делить на две-три порции, т. е. таких животных кормят чаще, не допуская непривычной смены корма. Требуется избегать включения в корм труднопереваримых балластных веществ, костей животных и рыб. Ухудшение аппетита в этот период жизни кошки можно предотвратить инъекциями витамина В12 и половых гормонов. 
Ожирения или истощения стареющей кошки можно избежать с помощью правильного кормления и оптимального соотношения между порциями корма и нагрузкой. Соответствующее потребностям сбалансированное кормление кошки можно считать основой сохранения ее здоровья и продуктивности (при разведении), а также снижающее тяжелые заболевания. Это могут быть явления недостаточности, отравления и алиментарные болезни. 

ПРИМЕРНЫЕ РАЦИОНЫ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ КОШЕК (НА 1 КГ ЖИВОЙ МАССЫ), Г 

	Рацион I

Говядина (жирная) сырая 20,0

Печень сырая 10,0

Овсяные хлопья вареные 4,0

Сухие дрожжи 0,1

Растительное масло 0,2

Вода 10,0
	Рацион III

Рыба сырая 30,0

Печень сырая 5,0

Овсяные хлопья вареные 4,0

Сухие дрожжи 0,2

Растительное масло 2,0

Вода 4,0

	Рацион II

Говяжье сердце сырое 20,0

Легкие сырые 10,0

Рис вареный 4,0

Сухие дрожжи 0,3

Творог 3,0

Вода 7,0
	Рацион IV

Рыба сырая 20,0 

Творог 10,0

Овсяные хлопья вареные 4,0

Сухие дрожжи 0,2

Растительное масло 1,3

Вода 9,0


 Любой хороший хозяин заботится о здоровом питании своего домашнего питомца. Поэтому еда для кошек должна быть разнообразной и содержать большое количество витаминов и минералов. 

ВНИМАНИЕ! В здоровом теле кошки всегда отменный аппетит. Даже если ваш питомец капризничает и не ест предложенный корм, он должен продолжать клянчить еду или любопытствовать, что едите вы. Кошки любят покушать, поддерживайте своего питомца в "спортивной форме", не перекармливайте. Толстые кошки чаще болеют. 

Отказ от корма, особенно от самого любимого, сигнал для тревоги, признак того, что с вашим питомцем не всё в порядке.
Обычно считается, что свежая пища самая лучшая. Это так и есть, если ее состав хорошо сбалансирован. К сожалению, это не всегда так. Кошачья диета должна выглядеть примерно так: мясо (мышечная ткань), насыщенные и легкие жиры (сильно облегченные жиры, такие, как в маргарине, обычно не входят в состав диеты хищников), белок, сахары, крахмал, и другие углеводы; злаки, трава, некоторое количество листьев; витамины; кости - источник кальция и фосфора; кровь и растения - источник железа и минералов; и немного того, что любит кошка - для удовольствия. Всем этим требованиям удовлетворяет… мышка.

Увы, немногие из нас смогут растить мышей специально для питания кошек, поэтому, чтобы достичь нужного эффекта, нужно постараться составить диету из других, более доступных продуктов:

Мясо (мышечная ткань): это базовый элемент питания для хищников. Это может быть говядина, конина, свинина, баранина, курица, и проч. (даже мышатина). Мясо можно слегка проварить, чтобы уничтожить паразитов, особенно свинина и рыба. Более дешевые жирные части, также требуются кошке, поставляя в организм жиры.

          Особенно любят кошки кусочки кролика или цыпленка, размером с мышь, особенно, когда кошка не особенно голодна, это позволяет ей утолить охотничий инстинкт. Кошка будет подкрадываться к ним, подбрасывать, хватать когтями, и, наконец, съест свою добычу. Это все часть естественного образа кошки.

Печень: кошки его очень любят. В природе это гарантирует, что жертва будет съедена практически полностью. Кошка, при этом, получает витамин A и железо. В домашних условиях кошка не должна есть много ливера. Его избыток может привести к отравлению витамином A, даже к смерти. Как и везде, нужно соблюдать умеренность. Печень, особенно говяжью, нужно чуть-чуть отварить. Сырой ливер может вызвать диарею, хорошо сваренный - запор.

Почки: достаточно дешевые говяжьи почки служат хорошим источником железа и некоторых важных витаминов. Из-за большого содержания мочевой кислоты, почки нужно вымачивать в холодной воде один или даже два часа, перед тем как варить.

Сердце: куриные и кроличьи сердца очень нравятся кошкам. Они содержат много белка. Не очищайте сердце от жировой ткани и пленки, так как в них содержится необходимые жиры.

Легкие: легкие имеют малую пищевую ценность и не подлежат хранению. Большинство кошек не станет добровольно есть легкое.

Вымя: Как и легкое имеет малую пищевую ценность и плохо хранится.

Селезенка: часто вызывает диарею. В пищу лучше не употреблять.

Рубец: очень подходящая еда для собак и крупных представителей семейства кошачьих, но для кошек слишком жесткая. С другой стороны, тушенка из рубца годится в пищу, так как становится мягче, а образующийся отвар хорош во всех отношениях. 

Отруби: отруби из мелких животных, например, кроликов, годятся в пищу, нужно только их отварить, чтобы уничтожить паразитов. Кроме всего прочего, именно такую пищу, кошка ест в природе.

Кости: кости это хорошая пища. Конечно, если это кости небольших животных, или небольшие косточки, типа суставов хвост. Кости мелких животных также отвариваются, чтобы уничтожить паразитов, и в таком виде могут храниться. Кости птиц, однако, следует хранить сырыми, особенно большие, так как при варке они могут расщепиться на острые кусочки, что представляет опасность для кошки. Кости можно отварить до такой степени, что они станут мягкими, но при этом разрушается костный мозг, который для кошек представляет наибольший интерес. Кости являются источником кальция и фосфора.

Рыба: приветствуется вареная костлявая рыба. Сырой рыбы следует избегать, т. к. она может вызвать отравление витамином B, особенно треска, тунец и прочая жирная рыба. Не давайте кошки рыбьи потроха, особенно печень.

Молоко: молоко - это еда, а не питье (для кошки питьем является только вода). Молоко отличный источник кальция и фосфора для костей и зубов, также как и многих витаминов и минералов. К сожалению, многие кошки теряют с возрастом способность усваивать молоко. Чтобы выяснить, может ли Ваша кошка усваивать молоко, дайте ей немного, и проследите, как это повлияло на ее стул в течение следующих шести часов. Если произойдет расстройство желудка, значит, кошка не усваивает молоко, если нет - ей молоко можно.

Обогащенные разновидности молока, типа ацидофилина, часто подходят кошкам (или людям), которые не переносят обычного молока. Ацидофилы - это бактерии-симбиоты, живущие в кишечнике и производящие энзимы, позволяющие усваивать лактозу (молочный сахар). Как правило, молоко не усваивается из-за недостатка ацидофилов, а ацидофило-обогащенные молочные напитки содержат собственные культуры бактерий.

Йогурты: многие кошки любят йогурты, которые, как и молоко, являются отличным источником кальция и фосфора. В отличие от молока, йогурт "на один шаг" отстоит от естественного состояния. Он уже подвергся обработке бактериями, и, следовательно, частично переварен. Это значительно облегчает его окончательную усваиваемость кошками.

Масло: отличный источник жира, очень полезно для роста и шерсти. Однако, его неумеренное потребление может привести к ожирению, что хорошо для свиньи, но никак не для кошки. Лучше, если масло будет для кошки редким лакомством.

Сливки: сочетает в себе вкус и достоинства, как молока, так и масла. Сладкие сливки - просто шампанское для кошек! Как и с маслом, лучше не злоупотреблять.

Сыр: при потреблении в большом количестве многие виды сыра могут стать причиной запора, в небольших же количествах, сыр полезен. Кошки не чувствуют особой разницы между обычным сыром и такими его экзотическими видами, так что не стоит предлагать им лимбургер, рокфор и т.п. - пусть они достанутся людям!

Маргарин: по вкусу многие маргарины очень похожи на масло, поэтому кошки часто принимают его за масло, и едят с таким же удовольствием. К сожалению, маргарин - это не масло, он не содержит кальция и фосфора, что и делает масло таким полезным для кошек. Сложные растительные жиры, используемые в большинстве маргаринов, проходят "сквозь" кошку, не задерживаясь. Маргарин можно применять в малых количествах, как слабительное (точнее смазку), чтобы предотвратить запоры и скапливание в кишечнике пучков шерсти.

Яйца: сырой желток полезен и вкусен, содержит белок, серу, кальций, фосфор и множество витаминов и минералов. Сырой белок, с другой стороны, содержит авидин, который разрушает витамины группы B. Если Вы кормите кошку целыми яйцами, сварите их, так чтобы белок свернулся, при этом авидин разрушится.

Овощи: кошки хищники, но они едят овощи, оставшиеся в желудках и кишечнике своих жертв. Небольшое количество овощей, в виде пасты или пюре, около 5% от всего количества пищи, может быть включено в рацион кошки. Овощи следует предварительно отварить (при этом сложные углеводы разлагаются на более простые, более легкие для пищеварения). Большое количество овощей в диете может вызывать, как понос, так и запоры, в зависимости от вида овощей.

Фрукты: в отличие от овощей, фрукты содержат очень простые углеводы, поэтому их можно не варить. Однако, следите, как фрукты влияют на пищеварение вашей кошки, некоторые из них могут вызывать расстройство желудка.

Злаки: многие кошки их любят. Злаки, такие как овес, манка, кукуруза и проч., содержат достаточное количество углеводов. Избегайте, однако, сырых злаков, так как кошки не могут переваривать крахмал.

Сухие корма не должны составлять основу питания кошки, их можно давать в виде добавок к основному рациону или как лакомство. Консервированные корма должны составлять не более 25% от основного рациона. 


 Витамины для кошки – это важные органические соединения. Организм кошки нуждается в определенном минимуме витаминов, чтобы все процессы обмена веществ протекали в нужном режиме. Ни в коем случае нельзя применять принцип: чем больше дашь, тем быстрее поможет. Излишняя дозировка витаминов А и Д может вызвать тяжелые и подчас непоправимые последствия для организма животного. 

 ВИТАМИН =А= это жирорастворимый витамин, встречается в масле, желтке и печени. В зеленых, желтых и красных овощах он представлен провитамином – каротин и многие животные и человек могут преобразовывать его в витамин А. У кошки такой способности нет, она не способна перерабатывать каротин в витамин А, поэтому совсем не обязательно кормить кошку сырой резанной морковью. Перекорм витамином вреден, это часто приводит к нарушению в росте особенно в шейных позвонках у молодых кошек. 

 ВИТАМИН =Д= потребность в витамине предупреждает рахит, у кошек сравнительно велика. Нужное количество витамина и так содержится в пище – масле, молоке, желтке, печени. Излишние дозы его приводят к склерозу сосудов со многими тяжелыми последствиями. 

 ВИТАМИН =Е= этот жирорастворимый витамин считается антидистрофическим средством, потому что он выполняет важную роль при физиологическом образовании тканей. Он содержится прежде всего в ростках растений и других растительных жирах. Кроме того, он действует как противоокисляющее средство и нужен, когда в пище появляется слишком много ненасыщенных кислот жирного ряда, например при кормлении жирной рыбой. 

 ВИТАМИН=В1= антиневротический витамин, участвует в обмене веществ нервных и мускульных тканей. Если витамина не хватает, кошка теряет аппетит, появляются неупорядочные движения, позже рвота и судороги. Витамин в изобилии имеется в дрожжах, сердце, почках и печени. Сырое мясо определенных речных рыб содержит фермент – тиминазу, который разрушит тиамин – витамин В1. После варки тиминаза разрушается и рыба в вареном виде не представляется опасной. 

 ВИТАМИН=С= противоцинговый витамин, его не нужно давать кошке. Она себе его сама производит, что совершенно не свойственно людям. 

 Минеральные вещества играют немалую роль в жизни кошки, которые имеются в определенных количествах в тканях и крови и вносящие свой вклад в работу организма животного. 

 КАЛЬЦИЙ И ФОСФОР= необходимы для развития костного скелета растущих кошек. Недостаток витамин приводит к болезни скелета, вызванную недостатком кальция. Она возникает от кормления котят одним лишь мясом или рыбой, при этом с добавками к пище только яйца. Такая диета, хотя и содержит ценный белок яйца, вредна: в пище много фосфора и мало кальция. Соотношение же кальция к фосфору в рационе кошки должны составлять 1,1:1. В избытке кальций содержится в костной муке. При бедной кальцием, но богатой фосфором пище рекомендуется пользоваться препаратами, не содержащими фосфорно-кислый известняк. Здесь подойдут чистые соли известняка – карбонат кальция или лактат кальция. 

 
Витаминные подкормки – необходимая часть рациона кошки. 

 
Вода должна быть у кошки постоянно. Каждый день ее нужно менять. Помните, что молоко для кошки не питье, а еда. 

 
Запрещено давать кошке ветчины, колбасы, копчености, бобовые культуры, селезенку, пересоленный корм. Температура пищи должна быть комнатной – нельзя давать кошке горячий или слишком холодный корм. То, что пригодно для человека, не всегда годиться для кошки-хищника! 

 
Место кормления и миски должны быть у кошки постоянными. Лучше всего пользоваться мисками из пластика, которые нужно регулярно мыть и дезинфицировать. Кошки по своей физиологии и типу обмена веществ исключительно плотоядные животные, так как в ходе эволюции их рацион всегда включал большое количество белков и жиров животного происхождения.

Выводы  к  главе  1
          При  составлении  меню  для  кошки  необходимо   учитывать  возраст  кошки  и  её  особенности в  пищевых  потребностях. Кошки - хищники как по характеру питания, так и по поведению, поэтому у них имеются определенные особенности в пищевых потребностях. 

         Первая особенность - зависимость от аминокислоты аргинина. Эта аминокислота входит в состав белков только животного происхождения. Белки животного происхождения более полноценны по аминокислотному составу, чем растительные белки. 

          Вторая особенность - зависимость кошек от аминосульфоновой кислоты таурина. Дефицит таурина в корме вызывает нарушение функций нервной и сердечно-сосудистой систем, а также понижение репродуктивной способности. Котята при недостатке таурина рождаются слабыми и плохо развиваются. Таурин содержится в рыбе (особенно много в треске), баранине, говядине, а вот в растительных продуктах таурина нет. 

           Третья особенность - необходимость в рационе кошек жиров животного происхождения, так как только эти жиры содержат арахидоновую кислоту, которая важна для кошек. А вот насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты находятся в жирах как животного, так и растительного происхождения. Жиры - отличный источник энергии, и именно жиры обеспечивают вкус и привлекательность пищи для кошек. Недостаток незаменимых жирных кислот в корме сказывается на шерстном покрове животных. Шерсть становится засаленной, появляется перхоть. 
Глава 2. Описание  практического  исследования  пищевых

потребностей    кошки

     2.1     Анализ  причин  заболеваний  кошек  Калачинского  района
          В  начале  исследования    было  проведено  анкетирование.  (см.  приложение1)

         Всего в анкетировании приняли участие 106 учащихся 2- 4 классов. В результате  анкетирования  выявлены  следующие  данные:
1. 35 респондентов /33%/ не  держат кошку, имеют  кошку – 71  /67%/ 

     2. Возраст кошек:
- от 0 до 1 года – у 23 респондентов /32%/

- от 1 года до 3 лет – у 17 респондентов / 24%/
- от 3 до 5 – у 17  респондентов /24%/
- старше 5 – у 12  респондентов  /17%/
-не знаю возраст - 4  респондентов /12%/
3. Факт  фиксирования  заболевания.
- да- 29 респондентов  /41%/

- нет- 42  респондента  /59%/
4. Обращение  в  ветеринарную  клинику с  болезнями органов  пищеварения
- да – 19 /27%/
- нет – 42  респондента  /59%/

- не всегда -  9 /13%/
5. Количество  кормлений

- 1 – 6 респондентов /8%/

- 2 - 13 респондентов /18%/
- 3 – 32 респондента /45%/
- 4 – 14 респондентов /21%/
- 5 – 6  респондентов /8%/

6. Рацион  питания

- разная пища(молоко, яйца,  творог,  сметана, мясо, печень, суповые  наборы, суп, макароны,  картошка.  овощи) – 28 респондентов /40%/
- разная пища и сухой корм – 33 респондентов /46%/
- сухой корм – 10 респондентов /14%/
      Результаты  анкетирования  свидетельствуют  о  том,  что  больная  часть  респондентов  имеет  дома  кошку,  при этом отмечен  разный   возраст  домашних  питомцев. Почти  половина  респондентов /45%/  не  учитывает  пищевые  потребности  кошки  при  кормлении,  а  отождествляет  кормление  кошки   со  своим  принятием  пищи. А  самое  опасное,  в  том,  что  в  случае  заболеваний  органов  пищеварения   13%  респондентов  не  придают  этому  значения  и  не всегда  обращаются  в  ветеринарную  лечебницу. Не  имеет  разнообразия  пища  домашних  питомцев  у  14%  респондентов. 
Своё  исследование  пищевых   потребностей  кошек  я  продолжила     изучением   статистических  данных  ветеринарной  клиники  города  Калачинска,  чтобы  выяснить  причины   и  характер  заболеваний  домашних  питомцев. В  процессе  анализа  заболеваний  кошек  Калачинского  района  была  выявлена  следующая  статистика:  всего за 2011 год в ветеринарную клинику за помощью со своими питомцами обратилось 780 человек, в среднем по 65 человек в месяц.

На первом месте по заболеваемости кошек находятся дерматомикозы – стригущий лишай, чесотка; на втором заболевания органов пищеварения - запор, понос, глисты; далее следуют заболевания органов дыхания,  паразиты кишечника, травмы. 
          Таким  образом,   было  выявлено,  что болезни  органов  пищеварения -  одни  из  ведущих  заболеваний  кошек  Калачинского  района. Желудок кошек вообще наиболее чувствительно реагирует на влияние окружающей среды, эмоции и перемену пищи. Причины заболеваний органов пищеварения различны: некачественный корм,  резкая смена рациона, недостаток минеральных веществ, отравления. 
Вывод: основная  причина   заболеваний  кошек  сводится  к  одной -   отсутствие  учёта  пищевых  потребностей  кошки.
2.2     Результаты  наблюдения  за  домашней  кошкой  
      Для выяснения пищевых потребностей кошек учеными-диетологами было проведено множество экспериментов с использованием различных диет. Было рассчитано количество специфических питательных веществ, которые кошки усваивают из пищи. Как оказалось, это зависит от большого числа факторов, включающих возраст, вес, пол и даже образ жизни. Национальный Исследовательский Совет Американской Академии Наук опубликовал данные по пищевым потребностям для кошек (см. приложение 2).
       Мною  было  составлено  меню  для  моей  кошки  с  учётом  изученных  особенностей  кормления   и  проведено  наблюдение в  течение  месяца. Результаты  кормления  зафиксированы  в  таблице.
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В  результате    сбалансированного  кормления    в  течение  месяца  моя  кошка  чувствовала  себя  превосходно.  Настроение  у  кошки было  бодрое,  она  всегда  с   радостью  и   весёлым  мурлыканьем  приветствовала  меня  перед  кормлением. Вес  кошки  в  течение  месяца  был  в  норме, шерсть  на  ощупь  была  равномерно  гладкой  от  головы  до  хвоста. При  посещении  ветеринара  было  отмечено,  что  кошка  абсолютно  здорова.
Выводы:  в  результате  исследования  пищевых  потребностей  кошки    выдвинутая  гипотеза  исследования была  полностью   доказана.  Здоровье  и  настроение  кошки  напрямую  зависят  от  характера  её  рациона. Если  рацион  скуп  и  не  отличается  разнообразием,  организм  кошки  подвержен  заболеваниям,  в первую  очередь    страдает  пищеварительная  система  животного. Поэтому  необходимо  позаботиться  о  разнообразии  ингредиентов  питания  кошки,  чтобы  она  была  здорова.
2.3      Рекомендации  по  формированию  сбалансированного  меню  для    кошки

Рекомендации, приведенные в таблице 1 (см. приложение 2), могут помочь владельцам кошек формировать сбалансированный рацион.

   В настоящее время у владельцев кошек есть выбор:

   1. кормить своих любимцев пищей домашнего приготовления;

   2. кормить готовыми кормами;

   3. использовать смешанный тип кормления.  
           Главный принцип меню для кошки - правильно сбалансировать пищу. Рацион кошки должен включать в себя следующие компоненты: 

 60% - белки (мясо, внутренности, яйцо, молоко, сыр) 

 30% - углеводы (овсяные хлопья, рис и другое) 

 10% - жиры, овощи, витаминные подкормки, сухой корм. 

           Очень полезен ливер - сердце, печень, почки, легкие, мозги, постное вымя - из-за высокого содержания витаминов. Особенно высоко ценится сырая печень, которая способствует сохранению интенсивного окраса. Легкие и почки перед кормлением надо полчаса выдержать в холодной воде, для устранения вредных веществ. Но ливер необходимо давать с добавками, чтобы уменьшить его слабительные свойства. Вареный ливер, напротив, действует закрепляюще. А селезенку кошкам лучше не давать. 

         Нельзя давать кошкам сырую рыбу - в пищевом тракте она способствует разрушению витамина В1. Но даже отварная рыба не должна составлять основу кошачьего рациона. Постоянное рыбное меню плохо сказывается на запахе от кошки. 

         Беременным кошкам даже вареную рыбу давать нельзя - вещества, содержащиеся в рыбе, проникают сквозь плаценту к плоду и препятствуют его росту. Копченая рыба, сельдь могут даваться изредка. Шпроты, сардины в масле хороши при запорах. 

         Раз в неделю кошкам надо давать одно яйцо - в любом виде. Много белка содержится в молоке, сырах и твороге. Но не все кошки реагируют на молоко одинаково. Многие кошки, особенно сиамские, молоко вообще не пьют, а к творогу и сыру относятся замечательно. Если есть возможность, кошку лучше кормить козьим молоком или сливками - в них меньше лактозы. Любое молоко не рекомендуется давать перед основной едой (в желудке, где высокая концентрация кислоты, оно быстро сворачивается и превращается в медленно перевариваемый комок). Для котят лучше изготавливать молоко из молочного порошка и молока повышенной концентрации. 

          Белок растительного происхождения содержится главным образом в овощах и бобовых - прежде всего в сое, чечевице, горохе, фасоли, рисе, картофеле. Но все эти компоненты меню идут в качестве добавок из-за плохой усвояемости. 

          В сыром виде кошкам надо давать измельченные овощи (морковь, петрушка, салат, шпинат) и фрукты - по вкусу. 

          Необходимым пищевым компонентом являются жиры, они - поставщики и носители витаминов и кислот жирного ряда. Наиболее подходящие жиры: сливочное масло (1-4 капли в каждую порцию пищи), рыбий жир (1 чайная ложка в день), растительное масло. Менее пригодно сало. Потребность в жире у молодых кошек больше, но лишние жиры - лишний вес. 

         Желательно все углеводсодержащие продукты (мука, сахар, овсяные хлопья, макаронные изделия, манная крупа, бобовые и картофель) варить или жарить. Это облегчает усвоение крахмалистых веществ. 

        Хлеб давать кошкам можно, и лучше ржаной (в нем больше витаминов). Хлеб и другие крахмалистые продукты не следует давать вместе с мясом, чтобы не усиливать секрецию желудка. Допустимое соседство - вареная рыба. 

         В профилактических целях раз в неделю в пищу надо добавлять одну дольку чеснока (размельченного и смешанного с растительным маслом). Это лучшее средство от глистов. 

         Можно использовать в качестве добавок костную муку. Ее полезно давать тем кошкам, которые отказываются от молока и молочных продуктов. Количество - 2-3 раза в неделю по 1-2 неполные чайные ложки. Эта мука необходима котятам, беременным и кормящим кошкам, а также животным, имеющим переломы костей. К тому же при расстройстве кишечника она действует закрепляюще. 

         При использовании сухих кормов следует увеличить количество потребляемой жидкости. И вообще, такие корма лучше не применять в качестве постоянного источника питания, а использовать в исключительных случаях (во время выставок, переездов, отпусков) или в качестве добавок к естественной пище. Котятам до 4-х месяцев их вообще желательно не давать. 

          Когда идет формирование организма кошки, беременным и кормящим, а также породистым животным необходимо в рацион вводить специальные витаминные добавки (консультации ветеринара). 

           Для тех владельцев, которые могут себе это позволить в финансовом отношении, рекомендуется приобретение специальных кормов для кошек. 

          Очень важное значение в обеспечении жизнедеятельности кошки имеет количество потребляемой жидкости. Животное должно иметь ее в достатке. Кошке безразлично что пить. Это может быть чистая вода, некрепкий чай, а в случае нарушения пищеварения - отвары риса, овсяных хлопьев, ромашки. Кошка пьет все, и это опасно. Она может напиться грязной воды, что нередко приводит к отравлению. Обычно кошка пьет воды столько, сколько ей требуется, и только в случае, если она резко сократит ее потребление или увеличит, нужно обратить на это внимание и проконсультироваться с врачом. Возможно, в кошачьем организме возникли серьезные нарушения. 

          И еще один совет: утром лучше кормить животное постным блюдом. А мясные продукты необходимо давать кошке днем, регулярно, минимум один раз в сутки. 

     Теперь о том, что кошкам противопоказано. Это - шоколад, конфеты, кофе, алкоголь, копчености, паштеты, сало, маринованные огурцы, кондитерские изделия, варенье, компоты, пересоленный корм.  
       Вывод: корм, который получает кошка, должен содержать белки, жиры, углеводы, минеральные вещества и витамины. Подбирая оптимальный рацион, нужно учитывать содержание питательных веществ, энергии, переваримость продуктов и вкусовые качества корма. Рацион, который полностью удовлетворяет потребность в питательных веществах и энергии, называется сбалансированным. При этом обмен веществ (метаболизм) в организме не нарушается. То есть за сутки животное получает с кормом именно столько питательных веществ и энергии, сколько расходует на поддержание жизни, движение. Только сбалансированный рацион позволяет поддерживать кошку в отличном состоянии от рождения до самой глубокой старости.       








            

        Владельцы кошек, которые думают, что при выборе еды кошка руководствуется мудрым природным инстинктом, который подсказывает ей, какой корм выбрать, заблуждаются. Кошки, совсем так же, как люди, получив возможность выбирать, могут отдать предпочтение вкусной, а не полезной еде. Нередко встречаются привередливые кошки, выбравшие какой-то один продукт и категорически отказывающиеся от другого корма, даже более вкусного (с точки зрения владельца) и полезного. Это несмотря на то, что однообразное кормление может вызвать проблемы со здоровьем.     
Заключение
В  результате изучения  и  исследования проблемы  питания  домашних  питомцев  кошек  была  изучена  и  проанализирована  информация  литературных  источников,  источников   сети  интернет, проанализированы   причины  заболеваний  кошек  Калачинского  района /использованы  данные  ветеринарной  лечебницы  города  Калачинска /. Проведено  наблюдение  за  изменением  поведения   и  здоровья  кошки      в  условиях  сбалансированного   кормления, разработаны рекомендации по формированию  сбалансированного  меню  для  кошки. 


Выдвинутая  гипотеза  доказана:  если  кошку  кормить  правильно,  то  её  здоровье  не  окажется    под  угрозой. 








Глазки, которые смотрят таким ласковым, а иногда озорным взглядом, блестящая пушистая шерстка, две пары лапок с острыми коготками, длинный красивый хвост... Важно понимать, как нелепо кормить кошку тем, что ест  человек  – ведь ее организм очень сильно отличается от организма человека. Пища, полезная для людей, может принести вред здоровью животного. 
Правильный рацион должен обязательно учитывать возраст. Для каждого периода жизни кошки рекомендуется определенный режим кормления и обязательный набор питательных веществ – особое внимание специалисты обращают на содержание белков, аминокислот и таурина. Корм для кошек в возрасте от 1 года до 8 лет отличается и от корма для малышей от 0 до 12 мес., и от корма для тех, кто старше 8 лет. 

Правильное питание – залог здоровья и хорошего настроения кошки.
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Приложение  1
      Анкета
      1. Есть ли у тебя дома кошка? 

      2. Назови возраст кошки

      3. Болела ли твоя кошка?
      4. В случае болезни обращались ли вы в ветеринарную  лечебницу?
      5. Сколько раз в день ты кормишь свою кошку?

      6.Что обычно входит в рацион твоего питомца-кошки?

Приложение 2

Пищевые  потребности   кошек  / по  данным  Национального  Исследовательского Совета  Американской Академии Наук/ 
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