                                                                    Рабочая программа по физической культуре
1 класс. УМК «Начальная школа 21 века»

Пояснительная  записка
Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  и входит в состав комплекса учебной литературы, включавшего учебник для уч-ся в 1-2 классов, входящим в систему «Начальная школа XXI века», которая выпускается издательским центром «Вентана – Граф», авторы: Т.В. Петрова, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянская, С.С. Петров и программу «Физическая культура».
Важнейшие задачи образования в начальной школе, согласно ФГОС - формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции, реализующихся в процессе обучения по всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Цель программы по физической культуре - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:  

1. Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

2. Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

3. Формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

4. Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

5. Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре строится на: 
· реализации принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализации принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

                соблюдении дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширении межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 

Место учебного предмета в учебном плане.

Согласно базисному плану образовательного  учреждения всего на изучение физической культуры  в 1 классе 99ч (3 часа в неделю, 33 учебные недели), пять разделов:

1. Знания о физической культуре
2.  Организация здорового образа жизни
3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
5. Спортивно оздоровительная деятельность 
Результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты: 

      формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, за российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;      
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками (истории и культуры других народов) на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

 Метапредметные результаты: 
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

· организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

· организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 

· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения; 

· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; 

· характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряженности во время занятий по развитию физических качеств; 

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.     

 Основное содержание предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования Физическая культура.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
Требования к уровню подготовки учащихся к концу 1-го года обучения.

В результате освоения программного материала ученик 
         получит знания:

· способах и особенностях движения и передвижений человека;

· терминологии разучиваемых упражнений;

· основах личной гигиены, правилах использования закаливания, профилактики осанки   и укрепления стопы;

· причинах травматизма на занятиях физкультурой и правилах его предупреждения;

научится:

· составлять и выполнять комплексы утренней зарядки, упражнений на развитие координации, гибкости, на формирование правильной осанки;

· проводить самостоятельно закаливающие процедуры;

· взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой на уроке и во внеурочных мероприятиях.

Планируемые результаты освоения программы физическая культура
Данные планируемые результаты и примеры оценки их достижения составлены с учетом возможностей учащихся основной физкультурной группы (не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке).

                                                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	в том числе

	
	
	
	Изучение

материала
	Практи-

ческая

часть
	Повто-рение 
	Тематический контроль 
	Резерв-ные часы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I


	Знание о физической культуре 
	4
	2
	1
	0
	1
	0

	II

	Организм здорового образа жизни
	3
	1
	1
	0
	1
	0

	III

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	IV

	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3
	1
	2
	0
	0
	0

	Y
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	87
	17
	38
	18
	12
	2

	Итого:
	99
	25
	42
	18
	12
	2


                                                                                    Учебно-методический комплект
1. Программа «Физическая культура» по учебнику  Т.В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова/авт.-сост. А.А. Шалабаева. – Волгоград: Учитель, 2012. – 29 с.   

2. Учебник по физической культуре,. 1 класс. Автор Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская  М.: Вентана – Граф, 2010 г.
                                                               Календарно - тематическое планирование 

	№

п/п
	Наименование раздела, темы урока
	Кол-во часов
	Тип

урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты
	Вид

контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	универсальные учебные действия
	предметные знания
	
	

	1
	Правила поведения в спортивном зале на уроке. Обучение построению в шеренгу, колонну. Обучение понятиям «основная стойка», «смирно», «вольно», положения рук и ног. Подвижная игра «Салки»
	1
	Вводный
	Как вести себя в спортивном зале?

Цели: познакомить с правилами поведения в спортивном зале; учить слушать и выполнять команды
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопе6реживания.

Характеристика явления (действий и поступков), их объективная оценка.

Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопе6реживания.

Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека.

Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения.

Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопе6реживания

Управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения.

Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопе6реживания

Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Технически правильное выполнение двигательных действий.

Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Технически правильное выполнение двигательных действий.

Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Технически правильное выполнение двигательных действий.

Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопе6реживания

Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

Технически правильное выполнение двигательных действий.

Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов улучшения.

Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности.

Ставить и формулировать проблему.

Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности

Ориентирование в разнообразии способов решения задач.  Формулирование собственного мнения и позиции

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности

Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности

Ориентирование в разнообразии способов решения задач.  Формулирование собственного мнения и позиции

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности

Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов улучшения.

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности

Ориентирование в разнообразии способов решения задач.  

Формулирование собственного мнения и позиции

Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.

Технически правильное выполнение двигательных действий

Использование общих приёмов решения поставленных задач.

Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности

Ориентирование в разнообразии способов решения задач.  

Формулирование собственного мнения и позиции


	Научаться:

- соблюдать правила поведения в спортивном зале на уроке;

- выполнять комплекс утренней гимнастики
	текущий
	

	2-3
	Обучение построению в шеренгу, в колонну. Обучение положению рук, ног. Игры: «Совушка», «Запрещённое движение»
	2
	Изучение нового материала
	Что такое строй, шеренга? Какой должна быть спортивная форма?

Цель: учить выполнять команды: «Смирно!», «Равняйсь!», построение в колонну по одному


	
	Научаться:

- выполнять команды на построения и перестроения;

- выполнять комплекс утренней гимнастики
	текущий
	

	4-5
	Совершенствование строевых упражнений. Контроль двигательных качеств: скорость, бег 30 м
	2
	Комбинированные
	Что такое колонна?

Цель: повторить построение в шеренгу, учить построению в колонну
	
	Научатся выполнять организующие строевые команды и приёмы
	текущий
	

	6-7
	Обучение челночному бегу, прыжку в длину с места. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Разучивание игры «Класс, смирно!» Совершенствование основных положений рук и ног
	2
	Изучение нового материала
	Что такое челночный бег? Корректировка техники бега. Каковы организационные приёмы прыжков?

Цель: учить правильной технике бега и прыжкам в длину с места
	
	Научатся:

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки);

- технически правильно держать корпус и руки и при беге в сочетании с дыханием;

- технически правильно отталкиваться и приземляться
	текущий
	

	8
	Обучение прыжкам на одной, на двух ногах, наклону вперёд из положения сидя. Контроль двигательных качеств: челночный бег 4х9, наклон вперёд из положения сидя


	1
	Изучение нового материала
	Как прыгать вверх на опору?

Цель: учить выполнять легкоатлетические упражнения – прыжки на одной и двух ногах вверх и вниз, соблюдая правила безопасности во время приземления
	
	Научаться:

- выполнять легкоатлетические упражнения;

- технике движения рук и ног в прыжках вверх на месте

- выполнять наклоны вперёд из положения сидя

	Контроль двигательных качеств (бег, наклоны)
	

	9
	Совершенствование основных положений рук и ног. Контроль двигательных качеств: подтягивание, поднимание туловища
	1
	Комбинированные
	Как стать выносливым?

Цель: учить правильно выполнять упражнения: поднимание туловища из положения лёжа, сгибание и разгибание рук лёжа
	
	Научатся:

- характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья;

- выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	текущий
	

	10-11
	Обучение правилам бега. Контроль двигательных качеств: бег 6 минут. Разучивание игры «Дедушка и детки»
	2
	Комбинированные
	Как корректировать технику бега?

Цель: учить правильной технике бега в медленном темпе и переходу на шаг

	
	Научатся выполнять организующие строевые команды и приёмы
	текущий
	

	12
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Разучивание игры «Бой петухов»
	1
	Комбинированные
	Роль физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью

Цель: учить выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	
	Научатся:

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	13
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Разучивание игр «За флажками», «Охотник и зайцы»
	1
	Комбинированный
	Общеразвивающие физкультурные упражнения.

Цель: учить выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	
	Научатся:

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	14
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Разучивание подвижной  игры «Белые медведи»
	1
	Комбинированный
	Общеразвивающие физкультурные упражнения.

Цель: учить выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	
	Научатся:

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	текущий
	

	15-16
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр
	2
	Комбинированный
	
	
	Научатся:

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	17
	Разучивание игры «Море волнуется раз». Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр
	1
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей.

Цель: развивать внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений
	
	Научатся:

- организовывать и проводить подвижные игры;

- выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	текущий
	

	18-19
	Правила выполнения упражнений с мячом. Обучение передаче мяча, понятиям «эстафета», «соревнование». Развитие координационных качеств посредством игр
	2
	Изучение нового материала
	Как правильно и точно выполнять передачу и прокат мяча?

Цель: развивать координационные способности и точность при выполнении упражнений с мячом
	
	Научатся выполнять:

- выполнять легкоатлетические упражнения;

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями
	текущий
	

	20-22
	Совершенствование передачи мяча. Развитие координационных способностей в игровых упражнениях
	3
	Комбинированный
	Передача мяча.

Цель: совершенствовать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом
	
	Научатся выполнять:

- выполнять легкоатлетические упражнения в метании и броске мяча


	текущий
	

	23-25
	Обучение чувству ритма в упражнениях и ходьбе. Развитие скоростно-силовых качеств мышц ног (прыгучесть)
	3
	Изучение нового материала
	Соблюдение ритма при выполнении упражнений и ходьбе.

Цель: учить выполнять упражнения по команде учителя и добиваться правильного выполнения
	
	Научатся:

- соблюдать ритм при выполнении упражнений;

- выполнять организующие строевые команды и приёмы
	текущий
	

	26-28
	Совершенствование передвижения изменением направления («змейкой»). Развитие ловкости в играх и эстафетах


	3
	Комбинированный
	Какие команды нужно знать для соблюдения равновесия в ходьбе и при преодолении препятствий?

Цель: учить ходьбе в равновесии
	
	Научатся:

- выполнять организующие строевые команды;

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	29-31
	Обучение ловле и хвату теннисного мяча. Развитие координационных способностей
	3
	Комбинированный
	Как точно ловить теннисный мяч?

Цель: развивать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом


	
	Научатся выполнять:

- выполнять легкоатлетические упражнения в метании и броске мяча


	текущий
	

	32-34
	Разучивание игровых действий эстафет (броски, ловля, старт из положения сидя).  Развитие координационных способностей в эстафетах


	3
	Изучение нового материала
	Как правильно передать и принять эстафету?

Цель: выполнять командные действия в эстафете для закрепления учебного материала
	
	Научатся правильно передавать эстафету для развития координации движений в различных ситуациях
	текущий
	

	35-37
	Разучивание новых эстафет. Развитие гибкости, ловкости


	3
	Комбинированный
	Как развивать гибкость тела?

Цель: учить выполнять упражнения на растяжку мышц в разных положениях
	
	Научатся творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата
	текущий
	

	38-40
	Обучение игровым действиям и новым движениям. Развитие скоростно-силовых качеств
	3
	Комбинированный
	Скоростные и силовые качества.

Цель: выполнять новые игровые движения
	
	Научатся:

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	41-42
	Совершенствование  разученных ранее упражнений. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания
	2
	Применение знаний, умений
	Каковы правила переползания, подлезания, перекатов?

Цель: закрепить навыки в игре
	
	Научатся выполнять упражнения для развития ловкости и координации
	текущий
	

	43-44
	Подвижные игры.
	2
	Изучение нового материала
	Каковы правила передачи большого баскетбольного мяча?

Цель: учить хватам и передачам большого баскетбольного мяча
	
	Научатся выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	текущий
	

	45-47
	Обучение прыжкам через скакалку, элементам ведения баскетбольного мяча
	3
	Изучение нового материала
	Какова  этапность при обучении прыжкам со скакалкой?

Цель: учить выполнять прыжки со скакалкой
	
	Научатся:

- выполнять прыжки со скакалкой;

- соблюдать правила поведения
	текущий
	

	48-49
	Обучение прыжкам через скакалку и  ведению баскетбольного мяча. Разучивание игры «Попрыгунчики-воробышки»
	2
	Комбинированный
	Прыжки через скакалку, ведение большого мяча.

Цель: учить прыжкам со скакалкой, ведению баскетбольного мяча
	
	Научаться:

- соблюдать правила взаимодействия с игроками;

- организовывать и проводить подвижные игры
	текущий
	

	50-51
	Обучение ведению мяча. Совершенствование прыжков через скакалку
	2
	Комбинированный
	Прыжки через скакалку, ведение большого мяча.

Цель: учить прыжкам со скакалкой, ведению баскетбольного мяча
	
	Научатся выполнять упражнения для развития ловкости и координации
	текущий
	

	52-54
	Обучение ловле баскетбольного мяча. Совершенствование ведения мяча
	3
	Изучение нового материала
	Правила ловли баскетбольного мяча

Цель: учить правильно ставить руки при ловле мяча
	
	Научатся выполнять:

- выполнять легкоатлетические упражнения в метании и броске мяча


	текущий
	

	55-56
	Разучивание игры «Удочка». Обучение перекатам назад, набок
	2
	Изучение нового материала
	Как выполнять перекаты? Что такое группировка?

Цель: учить выполнять перекаты в группировке из упора стоя на коленях, выполнять игровые упражнения


	
	Научатся:

- выполнять перекаты, упражнения в группировке и возвращаться в исходное положение;

- организовывать и проводить подвижные игры
	текущий
	

	57-59
	Обучению кувырку вперёд. Разучивание игры «Поймай мышку»
	3
	Изучение нового материала
	Как выполнять кувырок вперёд?

Цель: учить технике выполнения кувырка вперёд
	
	Научатся:

- технически правильно выполнять кувырки вперёд, упражнения в группировке и возвращаться в исходное положение;

- организовывать и проводить подвижные игры
	текущий
	

	60-62
	Обучение прыжкам со скамейки, кувырку вперёд, лазанью. Разучивание игры «Перемена мест»
	3
	Изучение нового материала
	Организационные приёмы прыжков.

Цель: учить выполнять легкоатлетические упражнения-прыжки вниз с опоры, соблюдать правила безопасности при приземлении
	
	Научатся:

- выполнять упражнения;

- технике движения рук и ног в прыжках;

- толкаться в прыжках пальцами ног и приземляться, смягчая прыжок
	текущий
	

	63-65
	Обучение лазанью по гимнастической стенке, прыжкам с высоты. Совершенствование кувырков вперёд
	3
	Изучение нового материала
	Организационные приёмы лазанья по гимнастической стенке.

Цель: учить лазанью по гимнастической стенке; совершенствовать кувырки вперёд
	
	Научатся:

- выполнять упражнения на гимнастической стенке;

- выполнять акробатические элементы;

- соблюдать правила поведения во время занятий
	текущий
	

	66-68
	Совершенствование разученных элементов гимнастики в игре «Альпинисты». Развитие силовых способностей
	3
	Комбинированный
	Акробатические элементы.

Цель: учить выполнять гимнастические упражнения на гимнастической стенке
	
	Научатся: 

-  выполнять акробатические упражнения;

- выполнять упражнения на гимнастической стенке
	текущий
	

	69-71
	Обучение броску и ловле теннисного мяча. Развитие скоростно-силовых способностей


	3
	Изучение нового материала
	Как совершенствовать метание и ловлю теннисного мяча?

Цель: учить правильно ставить руку при метании мяча в цель
	
	Научатся метать мяч в цель с правильной постановкой руки
	текущий
	

	72-75
	Обучение броску и ловле теннисного мяча. Разучивание игры «Салки с мячом». Совершенствование техники ходьбы и бега
	4
	Комбинированный
	Как совершенствовать метание и ловлю теннисного мяча?

Цель: учить метать мяч; закреплять навык метания мяча и правильной ловли
	
	Научатся:

- грамотно использовать технику метания мяча при выполнении упражнений;

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	текущий
	

	76-78
	Совершенствование бросков и ловли теннисного мяча. Разучивание игры «Чья команда быстрее осалит игроков»
	3
	Комбинированный
	Как развивать выносливость и быстроту?

Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча и ловле в течение 10 секунд, выполнять разминочный бег в медленном темпе до 2 минут
	
	Научатся:

- распределять свои силы во время продолжительного бега;

- точно бросать и ловить мяч;

- выполнять упражнение по профилактике нарушения осанки
	текущий
	

	79-81
	Обучение броску  теннисного мяча из-за головы. Развитие выносливости в медленном беге


	3
	Комбинированный
	Как развивать выносливость при медленном беге?

Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча из-за головы, выполнять разминочный бег в медленном темпе
	
	Научатся:

- распределять свои силы во время медленного бега;

- точно бросать и ловить мяч из-за головы
	текущий
	

	82-83
	Совершенствование метания и ловли теннисного мяча. Развитие выносливости в медленном беге
	2
	Применение знаний и умений
	Как метать теннисный мяч из-за головы?

Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча из-за головы, выполнять разминочный бег в медленном темпе
	
	Научатся:

- грамотно использовать технику метания мяча при выполнении упражнений;

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	текущий
	

	84-85
	Совершенствование броска и ловли теннисного мяча. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты. Разучивание игры «День и ночь»
	2
	Применение знаний и умений
	Как совершенствовать метание и ловлю теннисного мяча?

Цель: учить метать мяч; закреплять навык метания мяча и правильной ловли
	
	Научатся метать мяч в цель с правильной постановкой руки
	текущий
	

	86-87
	Совершенствование броска и ловли теннисного мяча. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты. Разучивание игры «Охотники и утки»
	2
	Применение знаний и умений
	Как развивать выносливость и быстроту?

Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча; развивать двигательные качества, выносливость, быстроту при проведении подвижных игр


	
	Научатся организовывать и проводить подвижные игры
	текущий
	

	88-89
	Контроль  за развитием двигательных качеств: ловкость (челночный бег, гибкость)
	2
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Как контролировать развитие двигательных качеств?

Цель: учить выполнять челночный бег, наклоны в положении сидя
	
	Научатся:

- перемещаться назад и вперёд;

- выполнять наклоны вперёд для развития гибкости
	Контроль   двигательных качеств: ловкость (челночный бег, гибкость)
	

	90-91
	Контроль  за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места, подтягивание
	2
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Как контролировать развитие двигательных качеств?

Цель: учить правильно выполнять прыжок с места, прямой хват при подтягивании
	
	Научатся:

-  правильно выполнять прыжок с места;

-  прямой хват при подтягивании
	Контроль   двигательных качеств: прыжок в длину с места, подтягивание
	

	92
	Контроль  за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 1 минуту
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Правила выполнения упражнения (наклоны вперёд из положения лёжа).

Цель: учить поднимать туловище из положения лёжа на быстроту


	
	Научатся  выполнять акробатические упражнения (наклоны вперёд)
	Контроль   двигательных качеств: поднимание туловища за 1 минуту
	

	93
	Контроль  за развитием двигательных качеств: скорость
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Как работать над распределением сил на дистанции?

Цель: учить бегу в равномерном темпе с ускорением
	
	Научатся 

- равномерно распределять свои силы во время бега с ускорением;

- оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Контроль  двигательных качеств: скорость
	

	94
	Контроль  за развитием двигательных качеств: шестиминутный бег
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Как работать над распределением сил на дистанции?

Цель: учить бегу в равномерном темпе в течение 6 минут
	
	Научатся 

- равномерно распределять свои силы для завершения шестиминутного бега;

- оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Контроль  двигательных качеств: (шестиминутный бег)
	

	95-97
	Совершенствование игр «День и ночь», «Белые медведи», «Охотники и утки»
	3
	Комбинированный


	Как использовать полученные навыки в процессе обучения?

Цель: закреплять умения и навыки правильного выполнения основных видов движений; осуществлять подвижные игры для развития двигательных качеств


	
	Научатся:

- называть игры и формулировать их правила;

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	98-99
	Резервные уроки
	2
	
	
	
	
	
	


