Психологический клуб «Дружная семья»
I. Адаптация ребенка к детскому саду, или Скоро, скоро в детский сад.
II. Кризис 3-х лет. Тренинг «Белый стул».
III. Мы учимся играть.
IV. 3-хлетний ребенок – личность.
Цель: Создание благоприятного психоэмоционального климата в семьях.
Задачи:
 1. Рекомендация, оптимизация и гармонизация детско-родительских взаимоотношений через развитие новых коммуникативных форм поведения, способствующих самосовершенствованию и самоутверждению родителей.
2. Просвещение родителей по вопросам воспитания, развития и обучения дошкольников.
3. Формирование навыков адекватного обучения родителей с детьми.












Перспективный план работы психологического клуба для родителей «Дружная семья»
	Встречи 
	Темы 

	
	Формирование положительных детско-родительских отношений

	2-я младшая группа 

	1.
	Адаптация ребенка к детскому саду, или Скоро, скоро в детский сад. 

	2.
	Кризис 3-х лет. Тренинг «Белый стул».

	3.
	Мы учимся играть.

	4.
	3-хлетний ребенок – личность.

	Средняя группа

	5.
	Эмоциональный мир ребенка младшего дошкольного возраста 

	6.
	Любить ребенка. Как? 

	7.
	Игры, в которые играют. Семейная игротека.

	8.
	Дети, у которых трудные родители.

	Старшая группа

	9.
	Типы современной семьи, стили воспитания ребенка.

	10.
	Коррекция детско-родительских отношений. 

	11.
	Воспитание детей с особенностями в поведении (гиперактивных). 

	12.
	Воспитание детей с особенностями в поведении (агрессивных).

	13.
	Половое воспитание детей. Каким оно должно быть?

	Подготовительная группа

	14.
	Мой ребенок – будущий первоклассник, или Как подготовить ребенка к школе. 

	
	Конфликты. 

	
	Ребенок семи лет, он уже взрослый?

	
	Я люблю свою семью. «Круглый стол» за чашкой чая.

	
	Первый раз  в первый класс! Встреча-импровизация, проходит 1 сентября. 

	Тренинги общения и личностного роста (проводятся во всех возрастных группах каждый год. Можно их видоизменять и дополнять). 

	
	Тренинг общения «Познай себя».

	
	Тренинг общения «Осознание себя и других».

	
	Тренинг личностного роста «Мои роли и субличности».

	
	Тренинг личностного роста «Какой я? Чего могу достичь?».

	
	Тренинг личностного роста «Мои ощущения». 
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