
Комплексное профилактическое упражнение для развития дыхания, укрепления связок гортани с элементами логоритмики «Паровозик». (По технологиям В.Емельянова и М. Картушиной).
- Паровоз привез нас в лес. Чух – чух – чух! Чух – чух – чух! (Ходьба по залу с согнутымивлоктях руками).
- Там полным – полно чудес. (Удивленно произносить «м-м-м» на выдохе, одновременнопостукивая пальцами по крыльям носа).
- Вот идет навстречу ѐж.Пф-ф-ф, пф-ф-ф, пф-ф-ф! (Низко наклониться, обхватив руками грудь, – свернувшийся вклубок ежик).
- Где же носик, не поймешь? Ф-ф-р! Ф-ф-р! Ф-ф-р!
- Вот веселая пчела детям меду принесла. З-з-з! З-з-з! (Звук и взгляд направлять потексту).
- Села нам на локоток. «З-з-з! З-з-з! Полетела на носок. «З-з-з! З-з-з!»
- Пчелу ослик испугал: «Й-а-а! Й-а-а! Й-а-а!» (Укрепление связок гортани).
- На весь лес он закричал: «Й-а-а! Й-а-а! Й-а-а!»
- Гуси по небу летят: «Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у!»
- Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у! (Медленная ходьба, руки-крылья поднимать на вдохе,опускать со звуком).
- Устали? Нужно отдыхать, сладко - сладко позевать. (Дети несколько раз зевают).

Артикуляционная гимнастика
Зарядка для языка
1. «Змеиный язычок». Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперѐд, медленнодвигается вправо – влево, вверх – вниз. Упражнение выполняется на каждуюмузыкальную фразу.
2. «Скачки». Имитируем скачки на лошадке, рот то широко открывается, то слегкаприкрыт. Упражнение выполняется ритмично под музыку.
3. «Едем на машине». Заводим мотор машины: Р-Р-Р! Он не заводится, ещѐ раз пытаемся:
Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р! Завели, поехали. Крутой поворот (звук усиливается), а вот наскочили накочку, едем по шоссе (и т. д.)
Зарядка для губ
«Весёлая дудочка». Вытягиваемвперѐд сомкнутые губки и двигаем ими по кругу вправо,затем влево. Упражнение выполняется под музыку.
Зарядка для шеи и челюстей
1. «Потерялся котёнок». Произносим «мяу», широко открывая рот, поворачивая головувлево – вправо – вперѐд.
2. «Разговор про себя». Говорим любую фразу, потешку, четверостишие, не открывая приэтом рта.


Пальчиковая игра «У жирафов» (разработка Е. Железновой)
- У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. (2 раза) (Хлопаем по всему телуладонями.)
- На лбу, ушах, на шее, на локтях,
- Есть на носах, на животах, коленях и носках. (Обоими указательными пальцами или
ладонями дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)
- У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (2 раза) (Щипаем себя, какбы собирая складки на лбу, ушах и т.д.)
- У котяток шѐрстка, шѐрстка, шѐрстка, шѐрсточка везде. (2 раза) (Поглаживаем себя, какбы разглаживая шѐрстку на лбу, ушах и т.д.)
- А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. (2 раза) (Проводим рѐбрами ладоней потелу. На лбу, ушах и т.д.)

