Классный час «Здоровье нации: мифы и реальность".
Цель: 
1. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни, чувство ответственности за своё здоровье и здоровье близких людей.

2. Расширять знания о влиянии алкоголя, никотина на организм человека.


3. Формировать умения учащихся самостоятельно выступать с докладом, высказывать свое мнение.

Ход мероприятия.
1. Вступительное слово учителя.
2. Вопросы для "Брейн-ринга"
Наркомания - это вредная привычка или болезнь? (Болезнь.)
Что объединяет алкоголизм, наркоманию и игроманию? (Зависимость.)
Почему алкогольной, наркотической зависимости наиболее подвержены подростки? (Подростковый возраст является переходным, психика подростка очень неустойчива, поэтому в наибольшей степени подвержена влиянию извне.)
В каких фильмах поднимаются проблемы наркомании, токсикомании, алко­голизма? ("Игла", "Брат", "Самогонщики", "Пес Барбос и необычный кросс", "Особенности национальной охоты", "Особенности национальной рыбалки", "Ирония судьбы, или С легким паром", "Афоня", "Карнавальная ночь", "День выборов", "День радио" и др.)
Перечислите пути передачи ВИЧ-инфекции. (Сексуальный контакт, перебливание крови, применение нестерильных препаратов, вскармливание материн­ским молоком.)
Дайте название праздничным дням и календарным событиям:
1 декабря (Всемирный день борьбы со СПИДом);
1 июня (День защиты детей);
26 июня (Международный день борьбы с наркотиками);
1 сентября (День знаний);
10 октября (Всемирный день психического здоровья);
19 ноября (Международный день отказа от курения).
С какого возраста в нашей стране разрешена продажа сигарет и алкогольных напитков? (С 18 лет.)
На что влияет курение? (Курение влияет: 1) на сердце, сужая кровеносные сосуды, затрудняя его работу по перекачиванию крови, приводит к инсульту и инфаркту; 2) на легкие: затрудняет нормальное дыхание, около половины вды­хаемого дыма остается в легких после выдоха, и частички, которые задержива­ются, прикрепляются к легким, их количество нарастает, повышается риск заболевания раком легких; 3) на внешность: курение оставляет желтизну на зубах и пальцах, приводит к появлению преждевременных морщин; одежда, волосы и дыхание приобретают неприятный запах табака.)
Что такое психоактивные вещества? (Это природные и синтетические химические вещества, которые изменяют психическое и физиологическое состояние человека: табак, алкоголь, наркотики, некоторые лекарства и др.)
Что такое алкоголь?(Это любой напиток, содержащий токсическое вещество - этанол. В умеренных и больших дозах угнетает деятельность организма. Особенно опасно употребление алкоголя в сочетании с другими психоактивными веществами.)
Что такое наркотики?(Наркотики - химические вещества растительного или синтетического происхождения, способные вызывать изменения психического состояния.Их применение приводит к зависимости.)
Отметьте основные признаки, по которым то или иное вещество можно отнести к разряду наркотических:
при передозировке вызывает смерть;
вызывает эйфорию;
формирует зависимость;
употребление наносит вред здоровью;
ускоряет обмен веществ;
занесено в реестр наркотических веществ, запрещенных к употреблению. 
(Вызывает эйфорию, формирует зависимость, употребление наносит вред здоровью,  при передозировке вызывает смерть ). 
По каким признакам можно достоверно определить, что человек употребляет наркотики:
всегда длинные рукава одежды, независимо от погоды и обстановки;
результаты анализов свидетельствуют о наличии наркотика в крови, моче;
следы уколов: маленькие красные точки по ходу вен;
невнятная, "растянутая" речь или неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя;
странные "посторонние" запахи от волос и одежды;
бессонница, повышенная утомляемость, сменяющаяся необъяснимой энергичностью;
возвращения с прогулки, вечеринки в странном состоянии. 
(Результаты анализов свидетельствуют о наличии наркотика в крови, моче.) 
Из каких источников можно получить информацию о ВИЧ-инфекции?(Кино, телевидение, газеты, журналы, лекции, брошюры, информация медработников, учителей, соседей, друзей, родителей, представителей правоохранительных органов.)
Расшифруйте аббревиатуры ВИЧ и СПИД. (ВИЧ - вирус иммунодефицита человека, СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита.)

Оценивается активность каждого учащегося.
3. Упражнение "Диалектика". Каждой команде  дается спорное утверждение. Одна команда должна привести аргументы "за", другая - аргументы "против". 
Варианты спорных утверждений:
Наркомания - неизлечимая болезнь.
Проблема наркомании меня никогда не коснется.
Половина старшеклассников в той или иной мере соприкасались с наркотиками.
Наркоманы - это "изгои", которых нужно изолировать от общества.
Наркоманы могут быть полезны обществу.
Табакокурение, алкоголизм, наркомания, игромания - болезни, которые затрагивают духовную составляющую личности.
Слабые наркотики - это не опасно.
Разовое употребление наркотиков - это не опасно.
Решение проблемы наркомании - в ужесточении законов.
Надо жить по принципам "Живи быстро - умри молодым", "Все в жизни нужно попробовать".
4. Презентация  «Они прославили Россию». (Ткаченко Алина)
5. Презентация «Как укрепить здоровье и продлить жизнь?». (Ивашкин Даниил)
[bookmark: _GoBack]6. Подведение итогов.



· Наркомания - это вредная привычка или болезнь? 
· Что объединяет алкоголизм, наркоманию и игроманию? 
· Почему алкогольной, наркотической зависимости наиболее подвержены подростки? 
· В каких фильмах поднимаются проблемы наркомании, токсикомании, алко­голизма? 
· Перечислите пути передачи ВИЧ-инфекции. 
· Дайте название праздничным дням и календарным событиям:
1 декабря 
1 июня 
26 июня 
1 сентября 
10 октября 
19 ноября 
· С какого возраста в нашей стране разрешена продажа сигарет и алкогольных напитков? 
· На что влияет курение? 
· Что такое психоактивные вещества? 
· Что такое алкоголь?
· Что такое наркотики?(
· Отметьте основные признаки, по которым то или иное вещество можно отнести к разряду наркотических:
· По каким признакам можно достоверно определить, что человек употребляет наркотики:
· Из каких источников можно получить информацию о ВИЧ-инфекции?
· Расшифруйте аббревиатуры ВИЧ и СПИД. 


