I. 
Школьникам.

 

Как подготовиться к выразительному чтению текста
 
1. Внимательно прочитай текст. Постарайся представить то, о чём в нём говорится.
 
2. Определи тему, основную мысль, основной тон высказывания.
 
3. Подумай, с какой целью ты будешь читать этот текст, в чём будешь убеждать своих слушателей.
 
4. Подчеркни наиболее важные по смыслу слова, то есть слова, на которые падает логическое ударение.
 
5. Обозначь паузы.
 
6. Продумай, как ты можешь использовать другие средства выразительности устной речи, например: темп речи, громкость голоса.
 

 

Пересказ и составление плана.
 
1. Прочитай произведение.
 
2. Определи главную мысль, сформулировав её в нескольких предложениях.
 
3. Раздели произведение на части.
 
4. Озаглавь каждую часть.
 
5. Прочитай заглавия и проверь, передают ли они текст достаточно точно; не выпали ли из твоего внимания какие-то эпизоды.
 
6. Перескажи произведение по плану.
 

 

 
Как написать сочинение
 

1. Прежде всего обдумай тему сочинения. Помни: каждое слово в названии темы имеет значение. Определи, о чём следует писать в сочинении.

 

2. Продумай основную мысль сочинения, какими словами, предложениями можно раскрыть её. Составь план.

 

3. Пиши, соблюдая последовательность изложения.

 

4. Подбирай образные слова и выражения.

 

5. Избегай повторов одного и того же слова, словосочетания.

 

6. Покажи своё отношение к тому, что пишешь.

 

7. Не забудь сделать выводы.

 

8. Перечитай своё сочинение: раскрыта ли в нём тема, раскрыты ли пункты плана, дополни те части-сочинения, в которых тема, основная мысль, пункты плана раскрыты недостаточно.

 

9. Обрати внимание на стиль сочинения, удачно ли выражены мысли, внеси нужные исправления.

 

 

Заучивание наизусть
 

1. Прочитай стихотворение или прозаический отрывок "про себя".

 

2. Прочитай вслух.

 

3. Раздели текст на смысловые части (можно использовать деление на строфы).

 

4. Заучивай по одной части, повторяя вместе каждый раз ранее выученное и новую заученную часть.

 

5. Расскажи стихотворение или отрывок наизусть.

 

6. Повтори выученное перед сном и утром.

 
 
Как разучивать скороговорку
 

1. Прочитай медленно скороговорку.

 

2. Подумай, о чём в ней говорится.

 

3. Проговори медленно (два-три раза) трудные слова.

 

4. Какой звук повторяется в скороговорке?

 

5. Проговори скороговорку несколько раз тихо и медленно.

 

6. Проговори скороговорку быстрее.

 

7. Проговори ещё быстрее, увеличивая силу голоса, но не кричи.

 

 

 

Типы речи
 

Для раскрытия темы или основной мысли автор использует определённый тип речи (повествование, описание, рассуждение). Правильно определив тип речи, вы более точно и осознанно сможете воспроизвести текст.

Повествование

В тексте наблюдается развитие какого-то действия.

К тексту можно поставить вопросы что? где? когда? и в нём же найти на них ответы.

К содержанию текста можно нарисовать несколько картинок (если представлять такие картинки, текст легче запоминается).

Содержание текста, как правило, передаётся в жанре рассказа или сказки.

 

При пересказе художественного повествования необходимо помнить, что главными здесь являются сведения о сменяющих друг друга действиях.

Описание

В тексте даётся перечисление признаков предмета, о котором рассказывается.

К тексту можно поставить вопрос какой? и в нём же найти на него ответ.

К содержанию текста можно нарисовать одну картинку, иллюстрирующую предложенное описание.

Развитие мысли в описании достигается за счёт того, что каждое следующее предложение добавляет к сказанному новые признаки предмета. В деловых описаниях даются точные характеристики; в художественных — эмоционально окрашенные, отражающие наиболее яркие стороны предмета.

Рассуждение

 — В тексте выдвигается какой-то тезис, даётся его аргументация (то есть приводятся доказательства выдвинутого утверждения) и делается вывод.

К тексту можно поставить вопрос почему? и в нём же найти на него ответ.

В ходе работы над изложением-рассуждением важно научиться выделять в тексте все компоненты рассуждения, понимать их назначение в высказывании, а затем воспроизводить их в собственной речи.

 

Л.Л. Страхова "Изложения для младших школьников". Подсказки по теории и практике написания изложений. Тексты и планы изложений с выполнением творческих заданий.

 

Языковой (стилистический) анализ текста
 
Теперь перейдём к самому трудному моменту изложения — к умению находить слова для формулировки собственной мысли. Это непросто, потому что вы ещё не умв-ете достаточно хорошо оформлять свои мысли словами. Трудность обусловлена ещё и тем, что в своём изложении нужно воспроизвести языковые средства автора. Воспроизведению авторской речи помогает языковой (стилистический) анализ.

 

Стилей в русском языке несколько: разговорный, художественный, научный, официально-деловой и публицистический.

 

Тексты изложений, которые предлагаются на уроках младшим школьникам, чаще всего принадлежат к художественному или к научному стилю. Их основные признаки мы сейчас и рассмотрим.

Художественный стиль
Используется в художественных произведениях: рассказах, романах, стихах.

Задачи речи: изобразить живую картину, создать отношение к изображаемому.

Высказывание обычно бывает:

конкретным (описывается определённый котёнок, а не котята вообще);

образным, живым, выразительным;

эмоциональным.

Характерные языковые средства:

конкретные слова (трава, солнце);

слова в переносном значении (вкусный запах);

эмоционально окрашенные слова (травушка, солнышко);

выразительные средства, создающие художественный образ: использование эпитетов (золотой дождь), метафор (костёр рябины красной), олицетворений (вьюга злится). сравнений (снежинка словно звёздочка).

 

Перед вами текст художественного стиля, в котором подчёркнуты все использованные в нём средства выразительности. Золотой дождь.

Всё лето листья подставляли солнцу свои ладошки и щёчки, спинки и животики.

И до того налились и пропитались солнцем, что к осени сами стали как солнышки -багряными и золотыми.

Налились, отяжелели и потекли.

Полетели иволгами по ветру.

Запрыгали белками по сучкам...

(По Н. Сладкову)

Научный стиль

Используется для точной передачи научных знаний в учебниках, словарях, энциклопедиях, научных трудах.

Задача речи — сообщение.

Особенности стиля: точность, ясность, однозначность (слова употребляются только в прямом значении).

Характерные языковые средства:

специальные слова — термины.

 

Перед вами текст научного стиля, в котором употребляются термины.

Под воздействием солнца в листьях вырабатывается хлорофил.

Хлорофил — зелёный пигмент растений, содержащийся в хлоропластах.

В процессе фотосинтеза поглощает световую энергию и превращает её в

энергию химических связей органических соединений.

Публицистический стиль

 

Публицистический стиль используется в газетных и журнальных статьях; его можно определить по характерным языковым средствам. В таких текстах используются:

общественно-политическая лексика;

афоризмы, поговорки, пословицы;

торжественная лексика;

обращения;

риторические вопросы;

побудительные и восклицательные предложения.

 

Примером данного стиля является следующий текст.

Дадим мир планете Земля!

Мир — это твёрдая уверенность отцов и матерей,

что их дети вырастут здоровыми и счастливыми.

Мир — это смех детей и мопчание пушек.

Пушки мы оставим только для праздничных салютов.

Дадим мир планете Земля!

(А. Миханов)

 

Языковой анализ нужен не только для того, чтобы безошибочно определить стиль речи текста изложения, он нужен также, чтобы поучиться отбирать точные слова и выражения для составления своего текста. Языковой анализ всегда полезен: он обеспечивает более глубокое проникновение в авторский замысел.

 

Л.Л. Страхова "Изложения для младших школьников". Подсказки по теории и практике написания изложений. Тексты и планы изложений с выполнением творческих заданий.

 

Виды изложений
 
Вся подготовительная работа определяется видом изложения. Различают три вида: подробные (развёрнутые, близкие к тексту), сжатые, выборочные. Легче начинать обучение с подробных изложений.

Подробные изложения
 Работая над подробным изложением, надо пересказать текст, сохранив последовательность повествования и языковые особенности автора. Изложение можно вести как от первого лица, так и от третьего (но излагать можно только в каком-то одном лице).

Сжатые изложения
 Сжатое изложение текста — это пересказ его основного содержания, в котором необходимо сохранить только всё самое важное с точки зрения смысла. Для этого в тексте нужно выделить главное. Умение пересказывать содержание кратко — это необходимый навык для работы над текстом. Для того чтобы научиться сжато пересказывать текст, следует придерживаться определённой последовательности действий:

разделить текст на части;

выделить те предложения, без которых нельзя обойтись, отсутствие которых приведёт к искажению смысла или его непониманию;

исключить несущественный материал, без которого можно обойтись, чтобы понять смысл текста;

если потребуется, перестроить некоторые предложения: из нескольких предложений составить одно (то есть сжать их).

Выборочные изложения
 

При выборочном изложении требуется пересказать в соответствии с заданием не весь текст, а какую-то его часть, то есть отобрать материал, связанный с определённым персонажем, темой, явлением.

 

При выборочном изложении нужно выделить в тексте отдельные темы, вычленить материал, относящийся к той или иной теме, построить высказывание на основе собранного материала и передать его подробно.

Текст-рассуждение объясняет причину какого-либо явления, к нему можно поставить вопросы почему? зачем?

 

Структуру текста-рассуждения вы уже знаете, поэтому для составления текста-рассуждения воспользуйтесь памяткой:

Кратко назовите то, что вы будете доказывать, то есть сформулируйте тезис.

Подберите необходимые доказательства. Их можно построить, используя следующие словосочетания: я думаю, на мой взгляд, по-моему, мне кажется, во-первых, кроме того, а главное.

Сформулируйте вывод — ещё раз повторите то. что хотели доказать. Используйте следующие слова и словосочетания: значит, поэтому, вот почему, итак, таким образом.

 

Как готовиться к пересказу (изложению)
 

1. Внимательно прочитай текст; выясни значение непонятных слов.

 

2. Ответь на вопросы, данные в пособии или предложенные учителем. В случае затруднения перечитай соответствующие части текста.

 

3. Определи основную мысль текста. Найди те слова, словосочетания и предложения, которые особенно важны для её раскрытия.

 

4. Раздели текст на композиционные и смысловые части согласно плану или составь план самостоятельно.

 

5. Прочитай текст снова, разделяя смысловые части его значительными паузами.

 

6. Пересказывая текст, следи за последовательностью, старайся передать все основные факты.

 

7. Прочитай ещё раз ту часть, пересказ которой не удался.

Как работать над рассказом по картине

 

1. Прочитай сведения о художнике.

 

2. Обрати внимание на название картины. Оно часто говорит о замысле художника, о том, что считал он в своей картине самым главным.

 

3. Рассмотри картину; вдумайся в её содержание (что здесь произошло; почему?).

 

4. Постарайся представить: что было до момента, изображённого художником, что будет после него.

 

5. Подумай, кого, в чём и как ты будешь убеждать своим рассказом.

 

6. Сформулируй тему и основную мысль рассказа; в зависимости от этого озаглавь его. Составь план.

 

7. Постарайся включить в рассказ диалог, элементы описания (обстановки, природы, внешнего вида людей), чтобы это помогло полнее представить ход событий, характеры героев.

Составление аннотации

 

Аннотация - краткое изложение содержания книги или статьи.

 

1. Выпиши сведения об авторе.

 

2. Приведи известные данные о творческой истории произведения.

 

3. В нескольких фразах передай содержание произведения.

 

4. Дай краткую оценку произведения.

 

Зачем надо уметь писать изложения?
 

Каждый человек стремится быть культурным. Умение правильно и красиво говорить, излагать мысли — это речевая культура. Мы учимся правильной речи и во время работы над изложением, так как, упражняясь в изложении живой устной речи, мы овладеваем живым русским языком.

 

Работая над изложениями по произведениям художественной литературы, запоминая речь людей, великолепно владеющих русским языком, вы научитесь отбирать слова, строить предложения, правильно их произносить и писать.

 

В процессе изложения текста ученик постоянно обращается к своему словарному запасу, который активно пополняется новыми словами и понятиями, а также происходит эмоциональное восприятие и обогащение речи. Изложения учат воспринимать речь на слух. Они обучают слушанию как деятельности.

 

Изложения учат запоминать. Учёными доказано: если текст специально не заучивать, он удерживается в памяти примерно десять секунд. Что же делать, если информация «стирается» так быстро? Чтобы содержание текста запомнилось и стало понятным, текст нужно проанализировать. Именно это мы и учимся делать, когда пишем изложения. Изложения помогают активизировать мыслительную деятельность, развивают логику, память, творческие способности и, конечно, речь. А развитая речь — это основа уверенности и успеха.

>Изложения с творческим заданием не менее ценны чем сочинения, и к тому же они помогают в обучении сочинению. Творческое задание написать продолжение или начало к предложенному тексту, по существу, является заданием написать маленькое сочинение на заданную тему.

 

Л.Л. Страхова "Изложения для младших школьников". Подсказки по теории и практике написания изложений. Тексты и планы изложений с выполнением творческих заданий.
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Первая помощь при пожаре
 
ПРИ ОЖОГАХ ТЕЛА - приложить холодную влажную ткань (лучше стерильную, бинт или салфетки, какие есть у водителей в аптечках) или постоянно смачивать место ожога холодной водой (аккуратно приложить чистый снег).
 
НИКОГДА не смазывайте ожоги различными мазями или маслами. Не трогайте ничего, что прилипло к ожогам.
 
При загорании одежды пострадавшего необходимо облить его водой или обернуть плотной тканью, пальто или одеялом для устранения притока воздуха. Пламя можно сбить, катаясь по земле, защитив прежде голову. Нельзя позволять пострадавшим бежать. Необходимо предотвратить быстрое движение человека. Остановить его любым способом.
 
При отравлении продуктами горения - требуется искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. [image: image2.png]
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При переломах - необходимо наложить шину для обеспечения неподвижности мест переломов. Фиксировать 2-3 сустава одновременно.
 
Вдыхание дыма при пожаре вызывает головную боль, головокружение, тошноту, резкое напряжение мышц, учащенное поверхностное дыхание, учащенное сердцебиение.
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ ОТ ВДЫХАНИЯ ДЫМА:
Вынести пострадавшего на свежий воздух;
Освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды;
Поднести к носу нашатырный спирт;
При необходимости сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, если Вы это умеете;
Срочно доставить в лечебное учреждение или вызвать скорую помощь.
 

ЗАГОРЕЛОСЬ МАСЛО НА ПЛИТЕ, КАК ПОСТУПИТЬ?
 
Если загорелось масло (в кастрюле или на сковороде), то перекройте подачу газа и электроэнергии. Накройте сковороду или кастрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы затушить пламя и пусть они так стоят до охлаждения масла - иначе огонь вспыхнет вновь. При попадании горящего масла, жира на пол или стены используйте для тушения любой стиральный порошок, засыпая им огонь. При перегреве электрической плиты нужно немедленно отключить ее.
 
 
 
Последовательность Вашего поведения при пожаре
 
 
Обнаружив пожар, постарайтесь грамотно оценить ситуацию, свои силы и найти себе помощников;
 прежде всего, вызывайте пожарную охрану по телефону 01, через соседей, с помощью друзей, других людей и любым возможным способом (по радиостанции служебных автомобилей: милиции, «скорой помощи», аварийных служб и т.д.); 
в рискованных ситуациях не теряйте время и силы на спасение имущества; 
главное - любым способом спасайте себя и других, попавших в беду; 
позаботьтесь о спасении детей и престарелых, уведите их подальше от места пожара;
 
надо обязательно послать кого-нибудь навстречу пожарным подразделениям, чтобы дать им необходимую информацию (точный адрес, кратчайшие подъездные пути, что горит, есть ли там люди);
 
при возможности, если нет угрозы Вашей жизни, приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения.
 
 
       Правила поведения детей при пожаре
 

В случае возникновения пожара, если рядом нет взрослых, детям нужно действовать следующим образом:
Обнаружив пожар, позвонить по телефону 01 или с сотового 010, 112, сообщить фамилию, адрес, что и где горит.
Предупредить о пожаре соседей, если необходимо, они помогут ребенку вызвать пожарных.
Нельзя прятаться под кровать, в шкаф, под ванну, а постараться убежать из квартиры.
Ребенку необходимо знать: дым гораздо опаснее огня. В задымленном помещении – закрыть нос и рот мокрой тряпкой, лечь на пол и ползти к выходу – внизу дыма меньше.
При пожаре в подъезде пользоваться лифтом запрещается. Он может отключиться.
Ожидая приезда пожарных, сохранять спокойствие.
Когда приедут пожарные, выполнять все их указания.
 
Что надо делать, если случился пожар в квартире?
 
Если дома у Вас или у Ваших соседей случился пожар, первое, что нужно сделать - сразу же вызвать пожарных!
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Вызывая пожарных, необходимо быть готовым сообщить диспетчеру службы «01» важные для пожарных сведения:
название улицы, номер дома и этажа, где произошел пожар;
место пожара (квартира, чердак, подвал, коридор, свалка около дома);
 
Если позволяет время, нужно сказать, кто звонит, назвать номер своего телефона и четко ответить на вопросы диспетчера.
 
Если загорелся бытовой электроприбор, постарайтесь его обесточить. Если это телевизор, компьютер, утюг — прежде всего, выдерните вилку из розетки, если к ней можно безопасно подойти или обесточьте квартиру через электрощит, если Вы умеете это делать.
 
Помните! Загоревшийся электроприбор может выделять множество опасных для дыхании веществ, поэтому надо сразу же вывести из помещения людей, особенно маленьких детей и престарелых бабушек и дедушек.
 
При загорании в телевизоре — в первую очередь надо выключить телевизор, вынув вилку из электророзетки. Закрыть телевизор плотной тканью так, чтобы не было доступа воздуха, затем через отверстия в боковых или задней панелях, небольшими порциями заливать телевизор водой, не допуская попадания воды на экран. При этом, надо находиться сбоку, так как экран телевизора может взорваться. Проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе доступ свежего воздуха прибавит огню силы.
 
Если горят другие электрические приборы или проводка, то надо выключить пакетный выключатель на электрощите {рубильник, выключатель) или вывернуть электрические пробки, если Вы это умеете.
 
Если пожар возник и распространился в одной из комнат, плотно закройте двери горящей комнаты - это помешает огню распространиться по всей квартире.
 
Уплотните дверь мокрыми тряпками, сначала снизу, если между полом и дверью есть щель, чтобы в остальные помещения не проникал дым.
 
Если дым успел распространиться по дому, нужно двигаться ползком или пригнувшись до самого пола.
 
Если пожар начался в соседней квартире и огонь не дает вам возможности выйти через лестницу подъезда, уплотните входную дверь в квартиру. До приезда пожарных поливайте ее водой.
 
Если Вы намерены пройти через горящее помещение надо снять легковоспламеняющуюся одежду, облиться водой, накрыться намоченным одеялом (покрывалом), набрать в легкие воздуха, задержать дыхание и быстро преодолеть опасное пространство.
 
Тушить огонь простой водой - не всегда просто. Её ещё нужно успеть набрать в какое-то ведро, или другую подходящую ёмкость, например - таз. Лучше всего воспользоваться огнетушителем, если он есть дома, а при его отсутствии - мокрой тканью. Лучше всего намочить простыню, одежду, банные полотенца, т.е. то что лучше всего впитывает воду.
 
Можно использовать землю из цветочных горшков, для того, чтобы сбить пламя
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Очень важно действовать быстро и сноровисто! Если Вы видите, что ликвидировать возгорание своими силами не удается, больше ничего не предпринимайте и немедленно уходите сами.
 
Возьмите документы, деньги, если на их поиск не нужно много времени. Если путь к входной двери отрезан огнём и дымом - спасайтесь через балкон. Самое безопасное место в горящей квартире - на балконе. Здесь пожарные найдут Вас быстрее!
 
Следует быстро одеться потеплее, если на улице холодно, можно прихватить с собой одеяло. Открывайте дверь на балкон осторожно, поскольку пламя от большого притока свежего воздуха может усилиться. Не забудьте плотно закрыть дверь балкона за собой.
 
Если балконы Вашего дома имеют встроенную пожарную лестницу, постарайтесь перейти на нижний этаж или по смежному балкону к соседям, если есть для этого проход.
 
Но помните: крайне опасно спускаться с балкона по верёвкам, простыням, водосточным трубам, и с использованием других подручных средств.
 
Ещё один путь спасения - через окно той комнаты, где нет огня. Если Вы на первом этаже, через окно можно выбраться на улицу. Если Вы на втором, или этажом ещё выше, закройте и уплотните дверь в горящую комнату тряпками. Неважно, что Вы не успели их намочить. Главное, чтобы не было притока воздуха.
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Как только убедитесь, что Ваш призыв о помощи через открытую форточку или окно услышали, ложитесь на пол. Там меньше дыма. Таким образом, у Вас в запасе будет достаточно времени до приезда спасателей и пожарных.
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