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Пояснительная записка
 Рабочая программа составлена на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.
 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе направлен на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и ЧС и основах безопасного поведения при их возникновении; 

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и ЧС; 

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Знать: 

• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

• меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

• основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства; 

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

• организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации; 

• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

• рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

Уметь: 

• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья; 

• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания; 

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 

• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам; 

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 

• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм); 

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и бытовых ситуациях. 

Календарно-тематическое планирование составлено на 36 часов из расчета 1 час в неделю.

Структура программы.

Программа состоит из следующих тем:

1: «Чрезвычайные ситуации природного характера» - 13 часов
ЧС геологического, гидрологического, метеорологического, геофизического, гидрогеологического характера. Инфекционные заболевания. Природные и лесные пожары. Правила безопасного поведения в ЧС природного характера.
2: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера» - 11 часов
ЧС техногенного характера и их классификация. Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера.
3: «Нарушение экологического равновесия» - 4 часа
Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. ПДД вредных веществ окружающей среде.
4: «Основы медицинских знаний»  - 3 часа
Первая помощь при отравления химическими веществами, бытовые отравления.
5: «Основы здорового образа жизни» - 4 часов
Физкультура и закаливание. Режим труда и отдыха подростка. Основы репродуктивного здоровья человека.
УМК для учителя:

1. «Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений Авторы: кандидат педагогических наук А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов, В.А. Васнев, кандидат педагогических наук Л.П. Анастасова, кандидат медицинских наук П.В. Ижевский, Н.В. Иванова
2. Учебник для 8 класса авторы: В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов,   С.Н.Вангородский. Издательство «Дрофа» 2011 год.

3. ЭОР: Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ Кирилла и Мефодия 5-11 класс
4. Тематический контроль по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» Е.И.Тупикин «Интеллект-Центр» Москва, 2002 год
УМК для ученика:
1. Учебник для 8 класса авторы: В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов,   С.Н.Вангородский. Издательство «Дрофа» 2011 год.
2. Учебник для 7 класса авторы: В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов,   С.Н.Вангородский. Издательство «Дрофа» 2011 год.

Измерители.

Для того чтобы оценить знания учащихся в курсе ОБЖ 8 класса проводится тестирование после каждой изученной темы и одно итоговое тестирование в конце года. Последний урок можно провести в форме игры «Крестики - нолики» по курсу ОБЖ 8 класса.
Поурочный план
	    №

раздела

и темы
	Наименование раздела  и темы
	Домаш. задание
	Дата

	Чрезвычайные ситуации природного характера

	1. 
	Землетрясения
	Глава 2
	

	2. 
	Правила безопасного поведения при землетрясениях
	Глава 2
	

	3. 
	Обвалы, сели, оползни, снежные лавины
	Глава 4
	

	4. 
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов, лавин
	Глава 4
	

	5. 
	Тестирование «Землетрясения, обвалы, сели, оползни»
	
	

	6. 
	Ураганы, бури, смерчи
	Глава 5
	

	7. 
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей
	Основные определения
	

	8. 
	Тестирование «Ураганы, бури смерчи»
	Глава 6
	

	9. 
	Наводнения. Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения
	Глава 7
	

	10. 
	Цунами. Правила безопасного поведения при цунами.
	Глава 8
	

	11. 
	Лесные и торфяные пожары. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	Задание №14
	

	12. 
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Глава 9 Стр 168 в. 1,5,8
	

	13. 
	Тестирование «Наводнения, лесные пожары»
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера

	14. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация
	
	

	15. 
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.Общие сведения о пожаре и взрыве. Причины и поражающие факторы пожаров и взрывов.
	
	

	16. 
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	
	

	17. 
	Контроль знаний: тест по теме «Пожары и взрывы»
	
	

	18. 
	Виды аварий на ХОО, опасные химические вещества и их воздействие на человека

Причины и последствия аварий на ХОО
	Доклад об АХОО
	

	19. 
	Причины и последствия аварий на ХОО

Защита населения, правила безопасного поведения при авариях на ХОО
	
	

	20. 
	Проверочная работа по теме «Пожары и взрывы. Аварии на ХОО»
	
	

	21. 
	Радиация вокруг нас. Виды аварий. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС
	Доклад об авариях на РОО
	

	22. 
	Последствия радиационных аварий. Особенности радиоактивного заражения местности.

Характер поражения людей и животных, загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов.

Защита населения. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	
	

	23. 
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их возможные последствия. Меры по уменьшению последствий. Правила безопасного поведения.
	Доклад об авариях на ГТС
	

	24. 
	Проверочная работа по теме «Аварии на РОО и гидродинамических опасных объектах»
	
	

	Нарушение экологического равновесия

	25. 
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Атмосфера. Показатели предельно допустимых воздействий.
	
	

	26. 
	Гидросфера. Значение воды для человека.
	
	

	27. 
	Суша. Истощение земельных ресурсов
	
	

	28. 
	Проверочная работа по теме «Нарушение экологического равновесия»
	
	

	Основы медицинских знаний.

	29. 
	Воздействие химических веществ на человека. Первая медицинская помощь при поражении химическими веществами удушающего и общеядовитого действия
	
	

	30. 
	Первая медицинская помощь при поражении химическими веществами удушающего и нейротропного действия, отравление солями тяжелых металлов и мышьяка. 
	
	

	31. 
	Помощь при ожогах химическими веществами. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях
	
	

	32. 
	Проверочная работа по теме «Основы медицинских знаний»
	
	

	Основы здорового образа жизни

	33. 
	Физкультура и закаливание

Правила использования окружающей среды для закаливания организма
	
	

	34. 
	Режим учебы и отдыха подростка. Профилактика переутомления и содержание режима дня
	Составить свой режим дня
	

	35. 
	Основы репродуктивного здоровья человека.
	
	

	36. 
	Урок-игра «Крестики нолики»
	
	


