







Сборник практических материалов к организации и проведению непосредственно образовательной деятельности
( в помощь студентам на педагогической практике)
























Составитель: Н.Е. Шепетко, преподаватель 
Федеральные государственные требования определяют совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Практические материалы, представленные в сборнике, позволяют  увидеть интегративную направленность их содержания в рамках определенных  образовательных областей («Здоровье», «Физическая культура», «Познание», «Коммуникация», «Музыка»). Так же они могут быть использованы студентами в непосредственной работе с детьми в ходе педагогической практики.











Беседа о здоровье   «НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ».
Дорогие ребята! Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! Ведь как говорили древние греки: «В здоровом теле — здоровый дух».
Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено и русским народом. Например, такие: «Здоровье дороже золота» или «Здоровье ни за какие деньги не купишь». Задумывались ли вы о том, что у нашего здоровья немало добрых и верных друзей (взрослый поддерживает обсуждение, поощряя творческую активность ребенка)? Давайте вместе подумаем, что помогает человеку быть здоровым.
Правильно! Прохладная чистая вода, которой мы умываемся, обливаемся или обтираемся по утрам. Она закаляет наш организм, прогоняет сон, очищает кожу, смывая с нее грязь, пот и болезнетворные микробы.
Второй наш друг — это утренняя зарядка. 
Под звуки бодрой ритмичной музыки мы идем быстрым шагом, бежим, приседаем, делаем наклоны назад, вперед, вправо и влево, берем мяч, обруч или скакалку.
После утренней зарядки повышается настроение, появляется аппетит, ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включиться в дневной ритм. 
Как вы думаете, что еще помогает нам быть здоровыми? 
Верно! Теплые солнечные лучи и свежий воздух. Особенно полезный воздух в хвойных, сосновых и еловых борах. Этот воздух — настоящий целительный настой, благоухающий ароматами смолы и хвои. И в лиственных лесах, и в борах в воздухе содержится много фитонцидов — особых летучих веществ, убивающих вредных микробов. Фитонциды — тоже паши друзья!
Представьте себе лентяя, который редко моет руки, не стрижет ногти. Дома у него ПЫЛЬНО и ГРЯЗНО, На кухне — горы немытой посуды, крошки и объедки. Вокруг них вьются мухи-грязнухи. Как вы считаете, заботится ли этот человек о своем здоровье?
Верно! Не заботится!
Ведь и немытые руки, и грязь под ногтями могут стать причиной многих опасных заразных болезней — желтухи или дизентерии: Эти болезни так и называют — «болезнями грязных рук». 
А мух в старину не зря величали «вредными птичками». Летая по помойкам, свалкам, выгребным ямам, а потом залетая в дома, они переносят на своих лапках опасных микробов, которые могут вызывать болезни.
Надеюсь, вы поняли: чтобы быть здоровым, нужно следить за чистотой, умываться и мыть руки с мылом, чистить зубы и стричь ногти. Убирать свою комнату и мыть посуду. Ведь недаром говорится: «Чистота — залог здоровья».
Я знаю немало ребятишек, которые не любят соблюдать режим дня. До поздней ночи они сидят перед экраном телевизора или компьютера, а утром встают вялыми, бледными, невыспавшимися, забывая замечательное правило: «Рано в кровать, рано вставать — горя и хвори не будете знать!»
А ведь режим дня — прекрасный друг нашего здоровья! Если мы всегда в одно и то же время встаем с кровати, завтракаем, обедаем, ужинаем, ходим на прогулку, ложимся спать, то у нашего организма вырабатывается определенный биологический ритм, который помогает сохранять здоровье и бодрость.
Но мы с вами забыли еще об одном нашем преданном друге — о движении.
Давайте подумаем, может ли быть здоровым человек, который ведет неподвижный образ жизни и большую часть времени сидит в кресле или лежит на диване?
Верно! Не может!
А почему? Его мышцы, сердце не тренируются. Он не дышит свежим воздухом, ему не хватает солнечных лучей и кислорода.
Малая подвижность ослабляет здоровье! 
А движение, особенно на свежем воздухе, делает нас сильными, ловкими, закаленными!
Велосипед, самокат, роликовые коньки... Как чудесно мчаться на них по дорожкам, вдоль цветов и густой травы.
Лето дарит нам не только тепло и солнечный свет, но и возможность купаться в речке или озере, играть в футбол, волейбол и другие подвижные веселые игры на улице. 
А зимой, когда все белым-бело, деревья и кусты наряжаются в пушистые снежные тулупы, можно кататься на лыжах и санках, играть в хоккей или кружиться на коньках вокруг сияющей огнями ели. 
Физические упражнения в детском саду, занятия физкультурой в школе, посещения спортивных секций помогают нам укреплять здоровье, закаляют тело и волю, делают нас смелыми и сильными.
Я хочу здоровым быть — 
Буду с лыжами дружить. 
Подружусь с закалкой,
С обручем, скакалкой, 
С теннисной ракеткой. 
Буду сильным, крепким! 
Ответь на вопросы: 
1. Каких друзей нашего здоровья ты знаешь? Расскажи о них. 
2. Какие водные процедуры ты делаешь по утрам? 
3. Делаешь ли ты ежедневно утреннюю зарядку? Чем она полезна? 
4. Почему грязнули и неряхи часто болеют?
5. Соблюдаешь ли ты режим дня? Чем он тебе помогает?
6. Что дарит нам движение? 
7. Какие подвижные игры тебе нравятся?
8. Почему полезно ходить на прогулку в лес или парк?
Отгадай загадку: 
Его бьют, а он не плачет,
Только прыгает и скачет. (Мяч.) 
Высоко волан взлетает,
Легкий и подвижный он.
Мы с подругою играем 
На площадке в... (Бадминтон.) 
Стоят игроки друг против друга,
Сетка меж ними натянута туго,
Бьют по мячу и красиво, и метко, 
И оживает в руках их ракетка. (Теннис.) 
Выполни задание:
Нарисуй и раскрась: мяч, волан для игры в бадминтон, теннисную ракетку, скакалку, спортивный обруч. 
Тема  НОД  «Приключение кота  Леопольда и  мышей» (младшая группа)
      Программное содержание:
· развивать интерес к движениям;
· упражнять в ползании на четвереньках;
· создавать условия для проявления ловкости и выносливости;
· вызывать положительные эмоции.
Материалы: скамейка, резинка, обручи (диаметр 60 см), туннель для пролезания, массажные коврики.












	Часть 
	Содержание
	Дозировка
Дыхание
	Организационно-методические указания

	Вводная 













Основная 



















































Заклю
читель
ная 
	Построение в колонну
Ходьба: 
обычная
 на носках 
с высоким подниманием бедра 
Бег: 
по кругу
змейкой
прямой галоп
Перестроение

Упражнения (под музыку): 
1. Повороты головы
И.п. — о.с. 
В:  - Поворот головы вправо 

2. Покажи
И.п. — сидя в упоре
В:1,3 – развести стопы, 2,4-соединить 

3. Большие - маленькие 
И.п. — то же. 
В: 1,3 - согнуть ноги в коленях, прижать к груди двумя руками 
2,4 - выпрямить ноги

4. Ножки танцуют
И.п. — лежа на животе, с упором на руки, согнутые в локтях.
 В: 1-4 - Попеременное сгибание и разгибание ног 

5.Рыбка
И.п. — лежа на животе, руки вытянуты вперед, ноги вместе. 
В: 1,3 - Одновременно приподнять от пола руки и ноги, прогнуться
2,4 – и.п. 

6. Носик дышит
И.п. — о.с.
В: 1-2 - поднять руки через стороны вверх, 
3-4 - резко бросить вниз 

Основные движения
· ползание по скамейке на четвереньках
· ходьба по массажному коврику;
· подлезание под скамейкой;
· прыжки на двух ногах с продвижением вперед, используя обручи;
· пролезание на четвереньках в туннеле;

Подвижная игра «Кот и мыши». 







Ходьба  по ребристой доске

	

1 круг
0,5 круга
0,5 круга

50-60 секунд




5 раз
Произвольное


5 раз
Произвольное


5 раз
1,3 –выдох
(«вот»)




по 5 раз каждой ногой
произвольное


4 раза
Произвольное



4 раза








Дети выполняют вместе с педагогом 4—5 








2-3 раза 











1-2 раза
	Звучит мелодия из мультфильма про кота Леопольда и двух мышей, муз. Б. Савельева. В зал входят воспитатель — кот и дети — мыши (сюжет заранее проговаривается с детьми).







ножки поссорились, помирились
































Кот Леопольд предлагает мышам отправиться во двор и найти сыр, который хозяйка спрятала от них. Во дворе всем необходимо преодолеть ряд препятствий.


Кот, устав, засыпает, а хитрые мыши не дают ему покоя, подползают к нему, пищат (ползание на четвереньках). Кот просыпается, догоняет их.
При повторении игры используются движения: подлезание под резинку, прыжок из обруча в обруч.

Кот и мыши, уставшие, медленно под музыку идут по кругу,



Тема  НОД  «Как я провел день в детском саду» (средняя группа)
Программное содержание:
· упражнять в ходьбе с высоким подниманием бедра, беге в колонне, врассыпную, челночном беге;
· упражнять в перепрыгивании через скакалку с упором на руки; в прыжках с одной ноги на обе — классики;
· создавать эмоциональный настрой.
Материалы: скамейка, обручи, воротики, коврики.
Используется  музыка песен В. Шаинского «Голубой вагон», «Вместе весело шагать», «Белочка», «В траве сидел кузнечик»

	Часть 
	Содержание
	Дозировка
Дыхание
	Организационно-методические указания

	Вводная 











Основная



































































Заключи
тельная
	Построение в шеренгу
Ходьба: 
обычная по кругу
врассыпную
с разным положением рук.
Бег: 
в колонне по одному
парами
змейкой.
Перестроение в звенья


Упражнения (под музыкальное сопровождение):
1. Повороты головы вправо, влево
И.п. ноги вместе, руки на поясе
В: 1,3 – поворот головы вправо (влево) 
2,4 – и.п.
2.Наклоны туловища в стороны
И.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе
В: 1,3 –наклон вправо (влево)
2,4 – и.п.




3.Приседание
И.п. ноги вместе, руки внизу
В: 1,3 присесть, руки вынести вперед
2,4 – и.п.
1. Прыжки – поскоки на месте
И.п. ноги вместе, руки согнуты в локтях








Основные движения

- ползание на животе по скамейке;
- прыжки через скамейку с упором на руки;
- ползание в воротики
 
Подвижная игра «Перевези груз»
- челночный бег парой
- передвижение, сидя на ягодицах 









Упражнения на полу:
 «Рыбка». И.п. — лежа на животе, прямые руки и ноги вытянуты. Приподняться от пола как можно выше, сохраняя положение рук и ног.
«Поплавок». И.п. — стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища. Присесть, колени обхватить руками, голову опустить к коленям (сгруппироваться).
«Ракушка». И.п. — лежа на животе, руками захватить стопы. Поднять ноги вверх, руки прямые. 



Упражнение на расслабление



	
1 круг
2-3 раза
1 круг

1-1,5 минуты
Темп задает воспитатель




5-6 раз
Произвольное




4-5 раз в каждую сторону
При наклоне дети произносят слова «вправо», «влево»
6 раз
1,3– выдох 
 «сели»


2 раза по 30 прыжков в сочетании с ходьбой







3-4 раза

3-4 раза

5 раз

2 раза
	Входит Гостьюшка (воспитатель). Гостьюшка. Расскажите мне, ребята, как денек вы провели?
 Дети. Все расскажем по порядку. Утром делали зарядку! 
Гостьюшка. Как? 
Дети. А вот этак и вот так!






























Гостьюшка. А потом?
Дети. Все за завтрак сели, без остатка все поели. Гостьюшка. А как?
Дети. А вот так! (Показывают, как едят из тарелки, пьют из чашки, вытирают рот салфеткой, и благодарят.)
Гостьюшка. А потом? Дети. Гулять ходили и кузнечиками были.





Гостьюшка. А потом?
Дети. Катались в лодке. Легкой лодке, быстроходке.
Гостьюшка. А как?
Дети. А вот этак и вот так! (Имитируют катание на лодке.)
Дети по двое встают в один обруч. Надо вдвоем пробежать на другую сторону зала (берег) и построить фигуру из конструктора.
Гостьюшка. А потом?
Дети. А потом плескались, в бассейне купались.
Гостьюшка. А как?
Дети. А вот так!








Гостьюшка. А потом?
Дети. Обедать сели. С аппетитом все поели! (Берут коврики, садятся, имитируя, как они обедают.)
Гостьюшка. А потом?
Дети. Легли потом и заснули крепким сном.
Гостьюшка. А как?
Дети. А вот этак и вот так!
Гостьюшка. Ну, я вижу, ребятишки, день вы славно провели. До свидания (тихо).
Дети. До свидания, очень рады, что пришли.




Тема НОД  «Вместе весело играть» (средняя группа)
 Программное содержание:
· развивать слуховое внимание;
· упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен;
· бег прямым галопом;
· развивать координацию и согласованность движений в парных упражнениях;
· способствовать развитию творчества в передаче образов животных (зайца, лошадки);
· воспитывать умение свободно общаться друг с другом в движениях
и играх.
Материалы: короткие ленточки на каждого ребенка, скамейки, лента для подлезания, обручи на каждого ребенка, лента с подвешенными к ней погремушками.

	Часть 
	Содержание
	Дозировка
Дыхание
	Организационно-методические указания

	Вводная






Основная

























































Заключи
тельная
	Построение в колонну
 Обычная ходьба
 Бег прямым галопом
Перестроение в шеренгу



Подвижные игры «Лошадки».
1-й вариант — на полу зала разложены по кругу обручи — стойла (по одному на каждого ребенка). 
2-й вариант — бег прямым галопом.  Для усложнения задания можно убрать несколько обручей.
3-й вариант — наездник и лошадка. Во время движений по кругу дети громко цокают язычками.


















«Зайцы и волк».
1-й вариант — волк (воспитатель), зайцы (дети) сидят за скамейками. 
2-й вариант — перед скамейкой натягивают ленту для подлезания. Количество волков можно увеличить, их роль выполняют ребята самые ловкие.
3-й вариант — около домика волка натягивают ленту с подвешенными к ней предметами (погремушками).



 
 «Ловишка с ленточкой».
1-й вариант — водящий (воспитатель), догнав ребенка, отбирает ленту, закрепленную на его поясе. 
2-й вариант — дети принимают позу на равновесие (руки на поясе, одна нога отставлена на носок или залезают на скамью, лесенку, когда у них хотят отобрать ленту) 
3-й вариант — у половины детей — ленточки, они убегают, остальные дети — ловишки.

 Малоподвижная игра «Кто позвал?» 



	
1 круг
1 минута






3 раза





























3 раза


















3 раза








3 раза.
	Дети свободно входят в зал
 Используется стихотворение А. Барто «Лошадка», по окончании текста дети произносят «тпр-у-у-у», натягивая вожжи, и останавливаются.

Дети легко бегают и ходят вокруг обручей, высоко поднимая колени. По сигналу «В стойло!» дети бегут к своим обручам.

Дети выполняют упражнения в парах. Наездник запрягает лошадку — один ребенок становится в обруч и руками держит его, другой держит обруч сзади, стоя за обручем. Он как бы выезжает на лошадке. Дети бегут прямым галопом. Наездник останавливает лошадку, натягивая вожжи и говорит «тпру-у-у», лошадка бьет копытами. По сигналу «В стойло!» все бегут к обручам. Игра повторяется, и дети меняются ролями. Во всех вариантах при выполнении движений по кругу дети громко цокают язычками.
На слова текста дети перешагивают через скамейку и выполняют движения, соответствующие тексту, на последние слова бегут за скамейки, волк догоняет их.


Зайцы подбегают к дому волка, прыгают, пытаясь достать погремушки, — дразнят волка. На сигнал «Волк!» они убегают. Волков может быть много.

По окончании игры дети, у которых отобрана лента, придумывают движения и выполняют их.

Ловишка не должен отбирать ленту.










Дети широким шагом идут по залу, взявшись за руки. Воспитатель дотрагивается до плеча ребенка, тот называет имя одного из присутствующих, а он должен отгадать, кто его позвал.
Как усложнение игра может проводиться в ходьбе по залу змейкой.



Тема  НОД «Три поросенка» (средняя группа)
Программное содержание:
· развивать инициативу;
· упражнять в выполнении хорошо знакомых движений;
· развивать элементы творчества в играх;
· воспитывать дружеские взаимоотношения.
Материалы: косички на каждого ребенка, наклонная лестница, две скамейки, обручи, маты.

	Часть 
	Содержание
	Дозировка
Дыхание
	Организационно-методические указания

	Вводная


















Основная









































































Заключи
тельная 


	Построение в шеренгу
Ходьба: 
на носках
на пятках 
остановиться и покружиться.
Бег:
обычный
на носках
врассыпную
поскоки.
Перестроение в звенья
Упражнение на дыхание 







Упражнения с косичками:
1. Вперед - вверх
И.п. — стоя, ноги слегка расставлены (узкая дорожка, косичка в опущенных руках). 
В: 1,3 - руки вперед, 
2 - руки вверх, косичку натянуть, 4 -  и.п. 
2. Повороты в стороны
И.п. — стоя на коленях, косичка в опущенных руках. 
В: 1,3 - руки вперед, поворот вправо (влево),
2,4 -  встать прямо, вернуться в и.п. 
3. Наклоны
И.п. — сидя по-турецки, косичка за спиной. 
В: 1,3 - руки вверх, косичку натянуть, 
2 - наклон вперед, 
4 - вернуться в и.п. 
4. Поднимание ног
И.п. — лежа на спине, прямые руки с косичкой за головой. 
В:1,3 - поднять ноги вверх, косичкой дотронуться до колен (руки вперед)
2,4 - вернуться в и.п. 
5. Рыбка
И.п. — лежа на животе, руки с косичкой вытянуть вперед. 
В: 1,3 - поднять руки, плечи, голову
2,4 -  вернуться в и.п. 
6. Прыжки через косичку вперед-назад, 
И.п. — о.с., косичка лежит на полу перед ребенком.


Основные движения 
- лазанье по наклонной лестнице, с поворотом на горке, спуск; 
- равновесие: бег по скамейкам (две скрепленные); прыжок со скамейки на мат и с банкетки на мат; 
- прыжки из обруча в обруч, расстояние 40 см 










Игра «Три поросенка» (звучит (одноименная песня, муз. Р. Мировича). 
Варианты.
1. У каждого свой домик: стоя, ноги вместе, руки над головой в виде крыши. Домик на кубе (у каждого ребенка свой).
2. Все в одном домике (взявшись за руки).
3. Каждый ребенок
придумывает себе дом какой хочет, из любого положения, с использованием доступных предметов (кубы, обручи, скамейки).

Упражнение на расслабление
	
1 круг
0,5 круга
0,5 круга
2-3 раза
1,5 минуты







8 раз






4 раза в каждую сторону






8 раз
1,3 - выдох




6 раз
1,3 - вдох





6 раз
1,3 - выдох






6 раз
1,3 вдох




в два приема по 8 раз
дыхание произвольное

полосу препятствий дети проходят 3-4 раза
















3-4 раза
	Дети входят в зал.
Воспитатель. Ребята, хотите, мы с вами будем поросятами и поиграем в сказку. Помните, сначала поросята прыгали и резвились на полянке. Вот и мы сейчас будем прыгать, бегать и резвиться.

Устали поросята и стали цветы собирать на полянке: кто ромашку сорвет, кто василек, колокольчик (дети вдыхают через нос запах цветка, через рот выдыхают).

Стало холодно в лесу, и решили они построить хороший прочный дом, но для этого надо много сил, и стали они делать зарядку.



































Стали поросята сильными и выносливыми, но, чтобы построить дом, надо заготовить строительный материал. Для этого пройдем через высокую гору, по высокому мосту, по топкому болоту и по острым камушкам. (Во время выполнения движений педагог обращает внимание на правильность выполнения техники движений).
Вот какие молодцы поросята, справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия и построили красивый дом
Дети — поросята прыгают поскоками, кружатся, танцуют под музыку. По окончании музыки поросята прячутся в домик.







	Поросята, молодцы! Крепкие дома построили, да какие красивые! И им действительно не страшен никакой на свете зверь. Но вот наступила ночь, и поросятам пора отдыхать.
Дети ложатся на спину, на пол, руки вдоль туловища, закрывают глаза, ровно дышат, надувая животики.	И проснулись ребята — мальчики и девочки. Понравилось вам играть в сказку? (Ответы детей.) До свидания.




Тема НОД: По мотивам игры «Форт Байярд» (подготовительная к школе группа)
Программное содержание:
· развивать выносливость, быстроту, умение действовать сообща, единым коллективом, стремиться к намеченной цели;
· упражнять в метании предметов разного диаметра, прыжках на двух ногах, подлезании, лазании, равновесии;
· воспитывать честность, упорство.
Материалы: гимнастические скамейки; план маршрута; кегли; пластмассовые шары (диаметр 10 см); мячи (диаметр 25, 40 см); летающие тарелки; пластмассовые кубики; секундомер; мешки для прыжков; резинка или шнур с прикрепленными на них бумажными флажками, на одном нарисован ключ; волшебные лучи — тонкие ленты с колокольчиками, натянутые на разной высоте; канат и шест; искусственная лиана, на одном из листьев лианы нарисован ключ; набивные мячи (вес 3 кг), туннель (длина 3 м); шведская стенка, на разной высоте шведской стенки расположены флажки, мелкие спортивные предметы; под одним из предметов спрятан ключ; корзины, ящики; подносы; разрезные картинки «Сложи букву»; хлопушка с сюрпризами.

	Часть 
	Содержание
	Дозировка
Дыхание
	Организационно-методические указания

	Вводная














Основная









































































Заключи
тельная

	 Построение в шеренгу
Ходьба:
 обычная
 с остановкой на сигнал перекатом с пятки на носок
полуприсед по гимнастической скамейке
Бег:
медленный
по скамейке
змейкой между скамейками




Задание 1.
Сбить как можно больше кеглей за определенное время. Кегли стоят на полу и на скамейках, дети сбивают их мячами, пластмассовыми шарами, летающими тарелками, пластмассовыми кубиками (разными способами).
Задание 2.
 Прыжки в мешках на двух ногах — нужно как можно быстрее допрыгать в мешке до резинки с прикрепленными к ней бумажными флажками, на одном из них нарисован ключ, надо найти этот флажок, сорвать только один и быстро вернуться к старту, проверить, есть ли ключ. 
Задание3. «Волшебные лучи». По сигналу воспитателя надо быстро перебежать с одной стороны зала на другую, подлезть под лентами, натянутыми на разной высоте, не задев колокольчика, и затем залезть по канатам и шестам вверх, чтобы снять с лианы закрепленный вверху бумажный листок с изображением ключа. 
Задание 4.
 «Равновесие на набивных мячах». Дети стоят на мячах, стараясь держать равновесие, и в этом положении выполняют три задания: найти в зале фигуры, похожие на солнце, на крышку письменного стола, на переплет окна. 
Задание 5.
 «Туннель». Дети пролезают на четвереньках в горизонтальный туннель длиной 3 м, добегают до шведской стенки, залезают любым способом до верха, переходят на другой пролет, слезают любым способом, бегом возвращаются к другому туннелю, проползают на четвереньках. 
Задание 6.
 «Куча мала». У линии старта в обручах сложено множество мелких и средних спортивных предметов. На линии финиша расположены корзины, подносы, ящики. По сигналу надо быстро и аккуратно перенести предметы в корзины, ящики, подносы. 
















Спокойная ходьба


	

1 круг
3-4 раза
0,5 круга
2 раза

2-3 минуты







2 мин










 3 попытки











3 попытки











не менее
 20 секунд








3 попытки.











1 минута
















1 круг
	Детей приглашают в зал, воспитатель предлагает им придумать название для своей команды. Например, «Альбатрос», а девиз «Когда мы едины — мы непобедимы!» Затем проводится разминка на ловкость, силу, выносливость, чтобы достойно пройти все предстоящие испытания.
Дети подбегают к мудрецу (воспитатель) за планом маршрута. Чтобы получить план, нужно отгадать загадку (любая).

 По окончании задания нужно найти среди сбитых кеглей ключ, если не найдут, то мудрец загадывает им вторую загадку: отгадка — это ключ, карточка с изображением буквы.

Если по окончании 3-й попытки у детей не будет ключа, то они могут его получить, отгадав третью загадку у мудреца.







Каждый срывает только по одному листу (время выполнения 1 мин). Даются условия те же, что и в предыдущем задании.






Задание считается выполненным, если равновесие удержит большинство детей.






Во время выполнения этого задания дети должны сорвать по одному флажку из всех подвешенных на разной высоте шведской стенки.






Поощряется рациональный перенос предметов. Под одним из предметов на полу они находят ключ.

Между заданиями по усмотрению взрослого, чтобы не было пауз для ожидания, проводится конкурс «Сложи букву» из разрезных картинок. Дети складывают две буквы, т.е. выполняют два задания. При удачном выполнении всех заданий (6 игровых заданий и два на разрезные картинки) дети должны собрать 8 ключей, на которых изображено по одной букве. Нужно сложить их в слово, оно подскажет, где спрятан сюрприз — «Сокровище форта Байярд». Это слово — «хлопушка», она ярко-красного цвета, подвешена в физкультурном зале под потолком. Детям нужно догадаться не только где она расположена, но и как достать сюрприз.
Получив сюрприз, дети спокойно ходят по залу и идут в группу.




Тема НОД: Путешествие на лесную полянку (средняя группа)
Задачи:
1. Закреплять у детей умение, подниматься и опускаться на возвышенную поверхность, перепрыгивать через небольшие препятствия, выполнять имитационные движения:  "зайца", "лисы", "лягушки", "медведя", "петушка", "обезьянки", "собачки", "котика";
2. укреплять мышцы рук, ног и способствовать профилактике плоскостопия;
3. развивать внимание, умение выполнять правильно задания педагога, выполнять действия согласно тексту игры, умение отгадывать загадки, умение расслабляться под музыку;
4. воспитывать у детей дружеские взаимоотношения (помогать друг другу в игре, соблюдать правила в игре, бегать не наталкиваясь друг на друга), желание принимать активное участие в играх;
5. закреплять с детьми умения выполнять музыкально - ритмические движения под музыку (притопы, прихлопы, "пружинку", повороты вокруг себя).
Предварительная работа: спросить у детей знают ли они, что такое путешествие, кто такие туристы и , что они берут с собой в дорогу.
Поинтересоваться у детей кому из них уже приходилось путешествовать с родителями, предложить ребятам рассмотреть картинки и иллюстрации с изображением путешественников, их одежду и снаряжение, туриста.             Словарная работа:  рюкзак, поход, путешествие.
 Оборудование: 
- спортивный инвентарь: гимнастические палки для обозначения дорожки, массажеры для ног, ("кочки"), мяч, 7 обручей,  лесенка- мостик, коврик;
- атрибуты к подвижным играм: (7 ободков зайцев и 1 ободок для волка);
-  игрушки для загадок: лиса, медведь, заяц, лягушка.
-  призы для поощрения - баночка с конфетами оформленная под лесного животного лося;
- техническое оснащение  - магнитофон, кассета с записью детских популярных песен: " Песенка друзей", " Вместе весело шагать мелодия для релаксации.
 Содержание  НОД. 
1. Приглашение детей в путешествие. Педагог сообщает детям , что наступила весна, на улице тепло и можно смело отправляться в лес на лужайку, и там весело провести время. Далее он выясняет с детьми, что можно взять с собой, выслушивает ответы детей и обобщает, что прогулку на далекие расстояния называют - путешествие, а людей, которые любят путешествовать, называют - путешественниками. Путешественники обязательно берут с собой в поход рюкзак. Воспитатель спрашивает у детей, что можно взять с собой в путешествие и выслушивает ответы. Затем педагог предлагает ребятам с помощью загадки отгадать , что они сегодня возьмут с собой в путешествие.
  Бьешь, не плачет, 
А лишь веселее скачет.  (Мяч)
Дети отгадывают, а воспитатель спрашивает у детей, что можно делать с мячом в походе и выслушивает ответы детей.
Затем группа детей строится и спускается в спортивный зал (ведущему одевают рюкзак).
 2. Полоса препятствий:         в спортивном зале заранее приготовлен и расположен спортивный инвентарь:  дорожка, ограниченная с двух сторон гимнастическими палками; массажеры "кочки" для ног; мостик  - лесенка; коврик - "лужа".   Дети выполняют упражнения под песню " Вместе весело шагать" в следующей последовательности:
1. "Пройди по дорожке ";
2. "С кочки на кочку".
3."Поднимись и спустись с горки".
4." Перепрыгни через лужу".
3. Игры на полянке: 
 Отдых - релаксация.
Педагог сообщает детям, что они уже пришли на лесную полянку и предлагает им отдохнуть, так как дорога была трудная и нелегкая.
Дети вместе с педагогом удобно усаживаются на ковер.
Педагог  предлагает ребятам закрыть глаза и представить, что весеннее солнышко ласкает им лицо теплыми лучами, весело щебечут птицы, шелестят молодые листочки деревьев.
В это время педагог включает спокойную мелодию и постепенно прибавляет ее громкость, а путешественники слушают мелодию лежа на ковре. 
Затем воспитатель постепенно убавляет громкость и спрашивает 2-3 ребят о том, что им представилось под музыку, и выслушивает ответы детей.
Загадки с имитационными движениями. 
Далее педагог сообщает детям, что на полянке стоит старый пень, а за ним спрятан волшебный мешочек. Этот мешочек откроется только тогда, когда путешественники отгадают загадки:
Хвост пушистый,
Мех золотистый, 
В лесу живет, 
В деревне кур крадет.
Дети отгадывают загадку о лисе,  и воспитатель из мешка достает игрушку лисы и предлагает ребятам показать, как двигается лиса. 
Ребята переступают с носка на носок и одновременно выполняют движения кистями рук. Выражение лица - хитрое. 
Скачет зверушка 
Не рот, а ловушка, 
Попадут в ловушку 
 И комар и мушка.
Путешественники говорят, что это лягушка и педагог достает из мешка игрушку лягушки, а дети имитируют ее движение: они принимают упор присев (руки ладонями вниз на полу) и выполняют прыжок вперед в длину.
Это упражнение дети выполняют несколько раз.
Зимой – белый, 
А летом – серый. 
Ребята отгадывают загадку о зайце, воспитатель достает из мешка игрушку зайца, а дети выполняют имитационные движения зайца: выполняют прыжки на двух ногах (ноги вместе)  вперед, руки прижаты к груди, кисти рук опущены вниз. Упражнение выполняется несколько раз. 
Зимой спит,
А летом - улья ворошит.
Дети угадывают, что это медведь и руководитель занятия достает из мешка 
игрушку медведя, а они изображают движения медведя: выполняют ходьбу на внешней стороне ступни, руки перед грудью вытянуты вперед и округлены в локтях (будто держит бочку с медом).
Подвижная игра " Мой веселый звонкий мяч ".
Педагог подводит итог и говорит, что путешественники хорошо отдохнули  и  отгадали загадки, и показали, как двигаются разные животные и вспоминает, что с собой в дорогу они брали мяч, и чуть-чуть об этом не забыли, а с мячом можно весело провести время. Воспитатель предлагает детям поиграть в игру " Мой веселый звонкий мяч ".
Он произносит слова текста, а дети повторяют вместе с ним: 
Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь? 
Красный, желтый, голубой, 
Не угнаться за тобой!	
Педагог ударяет мяч рукой об пол и произносит слова, а дети прыгают на двух ногах и произносят слова вместе с ним. 
Затем педагог просит ребят показать, как тихо катится мяч по полу, а сам опускает мяч на пол и толчком дает мячу возможность катиться по полу. 
Воспитатель хвалит детей, которые внимательно слушают и повторяют слова и действия правильно. 
 Подвижная игра "Зайцы и волк".
Педагог сообщает детям, что в лесу живут не только зайцы, но и волк и предлагает детям поиграть в другую игру, которая называется " Зайцы и волк". Он объясняет, что в игре один волк и много зайцев. Волк ловит зайцев, а зайцы убегают. У каждого зайца есть свой кустик- дом - это обруч. Пока волк спит в своем доме - обруче, зайцы на лужайке щиплют травку 
( имитируют движения) и произносят слова : 
Зайцы скачут:  скок, скок, скок , 
На зеленый на лужок.
Травку щиплют, кушают 
Осторожно слушают, 
Не идет ли волк?
По команде: "Волк идет! ", из своего домика выбегает волк, а зайцы убегают, каждый в свой домик - обруч. Если зайца поймал волк, то волк его уводит в свой дом. 
Для того чтобы отличить зайцев и волка, на голову детям надевают ободки с изображением зайца или волка. Чтобы избежать ссор и обид, водящего - волка, выбирают по считалке. Дети играют в игру 2 - 3 раза, а педагог наблюдает за ходом игры и помогает детям решить непредвиденные обстоятельства и следит за соблюдением правил игры.
Поощрение детей конфетами.
Воспитатель подводит итог, хвалит ребят и сообщает им, что все это время за ними наблюдал лесной житель, родственник оленя - лось. 
Ему понравилось, как играли дети, и он хочет их угостить конфетами. Педагог демонстрирует баночку с изображением головы лося и угощает ребят конфетами.
4. Завершение путешествия. Музыкально - ритмическая игра " Веселый поезд ".Далее педагог  предлагает детям вернуться домой, но так как все очень устали, то можно сесть на поезд и быстро приехать домой. Дети строятся паровозиком и под песенку "Веселые друзья " выполняют танцевально -  ритмические  движения и удаляются из зала. 
На этом НОД заканчивается.
ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ДОСУГИ И СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Выручаем Айболита
Физкультурный досуг для детей 6—7 лет
Оборудование: два каната, два обруча (большой и маленький), колокольчик, привязанный к середине шнура, мячи и мешочки по количеству детей, три корзины, две бумажные мишени в виде кокосовых орехов, большая мягкая игрушка обезьяна, письмо, маршрутная карта, магнитофон, кассета с записью музыки «Яблочко».
Педагог сообщает, что ребятам пришло письмо от Доктора Айболита. В письме говорится, что Айболит приплыл в Африку лечить зверей, но Бармалей взял его в плен. Дети решают, что нужно спасти Доктора Айболита, и отправляются на корабль.
I. Разминка
Спокойная ходьба; затем бег «по высокой траве» (высоко поднимая колени), «по камням» (ноги из стороны в сторону), «по воде» (выбрасывая ноги вперед). 
 Спокойная ходьба — дети расходятся, занимая свои «рабочие места» на палубе.
II. Общеразвивающие упражнения 
(проводятся под музыку «Яблочко»)
«Сигнальные флажки»
Исходное положение (и. п.) — основная стойка (о. с.): ноги слегка расставлены, руки опущены.
 На счет «раз» — руки в стороны, «два» — вверх, «три» — вперед, «четыре» — вернуться в и. п.
 На счет «раз» — правая рука вверх, левая в сторону; «два» — и. п., «три» — руки переменить, то же на «четыре».
«Смотрим в бинокль»
И. п. — о. с.: ноги слегка расставлены, руки опущены.
 На счет «раз» — повороты вправо, «два» — прямо, «три» — влево, «четыре» — вернуться в и. п.
«Проверяем сети»
И. п. — ноги на ширине плеч.
 На счет «раз» — наклон вниз, достать руками пол, «два» — выпрямиться, руки к плечам.
«Моем палубу»
И. п. — о. с.; выпад правой рукой вперед, пружинить, то же — в другую сторону.
«Спляшем»
И. п. — руки на поясе. На счет «раз» ногу поставить на пятку, «два» — присесть, встать; «три» — другую ногу на пятку, «четыре» — присесть, встать.
III. Упражнения на вытяжку позвоночника 
(проводятся без музыкального сопровождения)
«Проверяем высоту мачт»
И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу, на вдох — тянуть руки вверх, не отрывая пятки от пола.
«Влезаем по лесенке»
И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу, на вдох — тянемся одной рукой, затем другой, ноги не отрываем от пола.
«Проверяем крепость мачты»
1. И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворачиваем туловище вправо (влево) на четыре счета, ноги не отрываем от пола.
 2. И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворачиваем ноги на четыре счета вправо (влево). Туловище стараемся держать прямо (не поворачиваем).
«Закрепляем мачту»
И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворот ногами вправо, туловище влево (на четыре счета), то же в другую сторону.
«Шторм» 
 Упражнение на равновесие.
И. п. — руки в стороны, стоять на пятках (10 сек.).
«Пловцы»
Имитируются стили плавания: брасс, кроль, «дельфин».
IV. Отдых
Выбрались на берег, отдыхаем (поза — сели по-турецки, расслабились, голову опустили).
V. Препятствия 
На видном месте к искусственной пальме привязана за лапу обезьяна.  Педагог подзывает отдохнувших ребят, и они вместе подходят к обезьяне, которая держит в лапе листок бумаги, — это маршрутная карта Бармалея, и в ней указано, как найти Айболита. 
 Дети решают, как они будут преодолевать препятствия: через реку можно перебраться по канату, а чтобы пройти по сужающемуся туннелю, нужно сначала сгруппироваться, затем пролезть боком и проползти на четвереньках. Повстречав Дракона, можно угостить его яблоками. Пробраться через болото можно прыгая с кочки на кочку. Чтобы достать ключ, надо сбить кокос.
1. «Перейдем через реку» — ходьба по канату.
 2. «Проберемся через туннель» — пролезть в большой обруч прямо, в маленький — боком, под канат с колокольчиком — на четвереньках.
 3. «Накормим Дракона яблоками» — метание мячей в корзины.
 4. «Перейдем через болото» — прыжки на двух ногах в длину с кочки на кочку.
 5. «Сбей кокосовый орех и достань ключ» — метание в вертикальную цель.
VI.  В кокосе оказываются два ключа, дети решают, какой ключ подойдет и какую дверь надо открыть.
 Из темницы выходит Доктор Айболит.
Айболит: Здравствуйте, ребятишки! Спасибо, что пришли ко мне на помощь, освободили меня из темницы. Но я боюсь, что Бармалей может здесь появиться, и тогда и вас он может посадить в свою тюрьму. Давайте я научу вас играть в волшебную игру. В этой игре нужно уметь помогать друг другу. 
 Разделитесь на пары или на тройки, и, как только я назову какой-нибудь предмет, вы должны будете в него «превратиться».
Игра «Превратись»
Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три! Морская фигура, деревом (кораблем, птицей, самолетом) замри!
Педагог обращает внимание на записку, которую кто-то положил под пальму, пока дети играли. Это записка от Бармалея. Он соглашается отдать детям свой корабль, чтобы они поскорее уплыли из Африки, но ставит свое условие: отгадать загадки.
1. Чтобы сильная волна
 Нас с места сдвинуть не смогла,
 За борт мы цепь бросаем
 И в воду опускаем...
(Якорь)
2. Чтоб увидеть мне вдали,
 Как проплывают корабли,
 В него я быстро погляжу
 И всем ребятам расскажу.
(Бинокль)
3. В бинокль злюку разгляжу
 И капитану доложу.
 Знают все прекрасно —
 С ней играть опасно:
 Зубы острые как нож, 
 Лучше ты ее не трожь!
(Акула)
Дети отгадывают загадки, и Бармалей отдает им свой корабль. Айболит же остается лечить больных зверей, а на дорожку раздает детям сладкие пилюли (конфеты).
Поиски Буратино
Физкультурный досуг для детей 6—7 лет
Оборудование и материалы:
— гимнастическая скамейка,
 — массажная дорожка (с шишками),
 — мешочки и мячи по количеству детей,
 — гимнастические стойки и канат,
 — красная ткань или клеенка для реки,
 — змея,
 — «Золотой ключик» и маленькие ключики на всех детей, 
 — плакаты с силуэтами героев сказок,
 — кассеты с записями песни «Кукляндия» (Овсянникова) и «Вальсом цветов»,
 — цветы из цветной бумаги,
 — мягкие игрушки,
 — карта, загадки,
 — ширмы (украшенные).
Ход досуга:
I. Вводная часть 
Педагог: Ребята, сядьте поудобнее, закройте глаза и слушайте мои слова... Вы успокоились, ничто не будет отвлекать вас. Ваше внимание сосредоточено на том, чем мы будем заниматься. Повторите за мной: «Мы будем внимательно слушать, энергично и точно выполнять все движения. Будем добрыми и дружными».
Дети открывают глаза и видят папу Карло.
Папа Карло: Здравствуйте, ребятишки! Беда у меня случилась! Мой сынок Буратино отправился в Кукляндию искать золотой ключик и до сих пор не вернулся. Наверное, никак не найдет его. Я бы давно отправился ему на помощь, но в Кукляндию пускают только детей. Вот я и пришел к вам за помощью. Поможете Буратино найти золотой ключик? Но дорога в эту страну трудная. Не боитесь? Я слышал, что жители Кукляндии помогают тому, кто правильно справляется со всеми их заданиями. Я тоже пойду с вами и постараюсь помочь в трудную минуту. А куда идти, нам подскажут стихи. Если догадаетесь, что надо делать, то и дорогу найдете.
Ходьба друг за другом:
Сказка, байка, прибаутка —
 Рассказать ее не шутка.
 Чтобы сказочка сначала
 Словно реченька журчала,
 Чтоб к концу ни стар, ни млад
 От нее не задремал.
Ходьба в полуприседе:
Гусь гуляет по дорожке,
 Гусь играет на гармошке.
 И гордится гармонист:
 Га-га-га! Я голосист!
Бег друг за другом:
В беге с хитрою лисой
 Соревнуется косой.
 Поле, лес, овраг, лужайка —
 Что есть силы мчится зайка.
 Рано утром по росе
 Не догнать его лисе.
Бег с высоким подниманием колен:
Резвый конь молодой,
 Мы поскачем с тобой
 По полям, по степям, 
 По дремучим лесам.
 Будет ветер свистеть, 
 Будем птицей лететь.
Спокойная ходьба:
Зеленая трава, зеленая листва
 От ветерка колышутся.
 В лесу у всех сперва кружится голова,
 Зато потом легко всем дышится.
Во время ходьбы проводится также упражнение на дыхание с помощью карточек: красный шарик — вдох, синий — выдох.
II. Общеразвивающие упражнения под песню «Кукляндия» 
Слышится музыка (вступление к песне «Кукляндия» Овсянникова). 
Папа Карло: Слышите, жители Кукляндии приглашают вас станцевать их любимый танец. Встаньте так, чтобы не мешать друг другу.
Первый куплет:
1) Правая рука вперед;
 2) левая вперед;
 3) правая вверх;
 4) левая вверх;
 5—8) в обратном порядке, и. п.
1) Правую руку, согнутую в локте с повернутой вниз ладонью, поднять в сторону;
 2) то же — левой рукой;
 3) правое предплечье вверх;
 4) то же — левое;
 5—8) возвращение в и. п. в том же порядке.
Припев: «пружинки» с поворотом (2 раза) и реверанс (2 раза).
Второй куплет: 
1) Поворот вправо, руки перед собой (левая выше правой);
 2) и. п.;
 3) то же — влево;
 4) и. п.;
 5) наклон вперед, руки чуть отвести назад;
 6) и. п.;
 7) наклон;
 8) и. п.
Припев: два раза носик, пятка; 3 притопа правой ногой, затем левой; топающий шаг вокруг себя; «твист».
Третий куплет:
1) поднять правую ногу, согнутую в колене, достать колено локтем левой руки;
 2) и. п.; 
 3) то же — левой ногой, правой рукой;
 4) и. п.
1) Мах правой ногой, хлопок над головой;
 2) и. п.;
 3) мах левой ногой, хлопок;
 4) и. п.
Припев:
1) шаг в сторону, прыжок;
 2) шаг в другую, прыжок;
 3—4) то же, что и 1—2; 
 подскоки с поворотом вокруг себя.
III. Упражнения на вытяжку позвоночника
«Достаем до нижней ветки дерева»
И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. На вдох тянуть руки вверх, не отрывая пятки от пола.
«Лезем на дерево» 
И. п., на вдох тянемся вверх одной рукой, затем другой. Ноги от пола не отрываем.
«Проверяем крепость ветки, на которой стоим»
И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворачиваем ноги на счет 4 вправо (влево). Туловище стараемся держать прямо.
«Ищем тропинку»
И. п. — то же. Поворот туловища вправо (влево) на счет 4. Ноги от пола не отрываем.
 Сели на травку (поза — сели по-турецки), расслабились, голову опустили.
IV. Основные виды движения
Появляются игрушки (раньше закрытые), у одной из них карта, на которой отмечено, куда дальше идти. Дети решают, как преодолеть препятствия на пути. Чтобы засыпать огонь, надо взять с собой в мешочках песок. При переходе через овраг по дереву мешочек несем на голове, чтобы сохранить равновесие. Чтобы перепрыгнуть через реку, надо хорошо оттолкнуться ногами. Чтобы не испачкать рук и не уколоться, пролезая под кустом, лучше делать это боком.
«Перейдем через овраг» — по скамейке с мешочком на голове.
«По тропинке из шишек к огненному ручью» — массаж стопы ног.
«Засыпем огонь песком» — метание в горизонтальную цель.
«Узнай по силуэтам жителей Кукляндии» — снятие двигательной усталости путем переключения детей на умственную деятельность.
«Перепрыгнем реку» — прыжки в длину с места.
«Измерим длину змеи» — прыжки с продвижением вперед.
«Доберемся до клубочков» — подлезание под шнур боком.
«Волшебные клубочки» (мячи) — подбрасываем вверх, чтобы посмотреть дорогу; отбиваем мяч в ходьбе — ищем золотой ключик.
Дети находят золотой ключик.
V. Заключительная часть
Появляется Буратино, оглядывается, замечает папу Карло и ребят.
Буратино: Здравствуй, папа Карло, здравствуйте, ребята! Эх, папа Карло, видно, не будет у нас своего театра, не смог я найти золотой ключик!
Папа Карло: Не горюй, сынок, эти дружные ребята помогли мне найти золотой ключик (показывает).
Буратино: Вот здорово! Спасибо вам! Теперь можно и повеселиться. Я очень люблю разные игры, а вы? Я уже понял, что бегаете вы быстро, а загадки отгадывать умеете?
Черный Ивашка,
 Деревянная рубашка, 
 Где носом поведет,
 Там заметку кладет. (Карандаш)
Черные, кривые,
 От рожденья все немые.
 Встанут в ряд —
 Сейчас заговорят. (Буквы)
Не куст, а с листочками.
 Не рубашка, а сшита.
 Не человек, а рассказывает. (Книга)
Буратино: Молодцы, ребята! А на прощание я дарю вам ключики, которые откроют вам дверь в страну знаний.
 До свидания, побегу, обрадую своих друзей!
Папа Карло: Вот непоседа! Опять убежал. Спасибо вам, ребята, за помощь. Пора нам возвращаться домой.
Дети ложатся на спину на ковре, закрывают глаза, слушают музыку.

День защитника Отечества 
Физкультурный досуг для детей 6—7 лет
Звучит марш. Дети входят в зал под музыку. Исполняется песня  «Молодой солдат» (муз. Карасeвой).
Ведущий:
 Об армии любимой 
 Поeт наш детский сад, 
 И ей, непобедимой, 
 Сегодня каждый рад.
Есть у нас солдаты, 
 Танкисты, моряки, 
 Все сильные ребята,
 Им не страшны враги! 
Стоят ракеты где-то, 
 И на замке граница.
 И так чудесно это, 
 Что нам спокойно спится!
Ребята, скоро люди нашей страны будут отмечать очень важный праздник. Кто-нибудь из вас знает, какой? (23 февраля, День защитника Отечества.)
 Почему праздник называется «День защитника Отечества»? Кто такие «защитники»? (Защитники — это те, кто защищает других людей.) Солдаты, военные защищают нашу страну от возможных врагов. Поэтому Днем защитника Отечества называется праздник всех военных. Каких военных вы знаете? (Это моряки, летчики, пограничники, танкисты, ракетчики, солдаты.)
Ребята, а кто из вас знает, что такое Отечество? (Слово «Отечество» происходит от слова «отец».  Отечеством называют Родину).
 Что же защищают наши военные? (Нашу Родину.)
 Как она называется? (Россия.)
 Россия — страна, где мы с вами родились и живем. А наши военные ее защищают. 
 Посмотрите, ребята, что это? (Флаг.)  Флаг какой страны? (России.) Значит, это российский флаг.
(Можно внимательнее рассмотреть, какого цвета полоски на флаге,  и в какой последовательности они расположены.) 
 А теперь мы с вами посетим выставку, посвященную солдатам нашей Родины, нашего Отечества. 
 Посмотрите на эти картины. Кто на них изображен? (Военные, солдаты нашей армии.) Обратите внимание, что у разных военных своя форма. Что это за военные? (Моряки.) А как вы узнали, что это моряки? (У моряков чeрная форма, на голове бескозырки с ленточками, полосатые тельняшки, матросские воротники — гюйсы.)
На голубых , прозрачных озeрах,
 На океанских солeных просторах — 
 На всякой воде у российской земли 
 Военную службу несут корабли. 
А кто эти военные? (Летчики.) Они одеты в теплые куртки, на головах шлемы. Парадная форма летчиков зеленого цвета, на пилотках — кокарды с крылышками.
 Какие еще военные носят шлемы? (Танкисты.)
 Как называются военные, изображенные на этой картине? (Пограничники.) Почему они так называются? (Охраняют границу.) Что такое граница? (Граница — это черта, отделяющая территорию одного государства от территории другого государства.) Кто помогает пограничникам охранять границу? (Специально обученные, натренированные собаки.)
На родной границе 
 Наш российский флаг, 
 Перейти границу 
 Не посмеет враг. 
Ребята, как вы думаете, женщины могут быть защитниками Отечества? (Конечно. Сегодня женщин можно встретить в рядах вооруженных сил. Чаще всего они работают врачами и медсестрами. Но бывают и другие военные профессии, где заняты женщины, например: радистки, диспетчеры связи, сотрудники военных научно-исследовательских лабораторий и т.д.)
 Наши воины сильные, ловкие, быстрые и смелые. Ими гордится наша Родина. 
 Чтобы вырасти готовыми защищать Родину, нужно быть сильными, ловкими, быстрыми и смелыми. 
 А для этого необходимо заниматься физкультурой: бегать, прыгать, плавать, ходить на лыжах, ездить на велосипеде. 
(Дети свободно двигаются по залу, имитируя движения, которые называет педагог.)
 А теперь предлагаю вам поиграть в интересную игру.
Игра «Донесение» 
Дети встают в круг. Считалкой выбирается водящий (можно выбрать того, кто первым отгадает загадку). Водящий с донесением находится внутри круга, а дети под музыку ходят вокруг. 
 С изменением мелодии ребeнок с донесением имитирует движения наездника, а дети хлопают в ладоши. По сигналу прекращает звучать музыка, ребeнок с пакетом останавливается, выносит руку с пакетом вперeд. Дети, между которыми находится вытянутая рука водящего, встают спиной друг к другу. После слов «раз, два,три — беги» два ребeнка бегут в разных направлениях. Кто первым добежит до пакета, забирает его и выигрывает. Игра продолжается сначала. 
Знаете ли вы, ребята, почему в этот праздничный вечер с тихого, ясного неба вдруг медленно грохочет гром? И над крышами разноцветные звeзды то взойдут, то растают. Это салют. 
 Салют в честь всех солдат, офицеров, генералов — храбрых защитников России и крепкого мира на всей земле.
 Давайте вместе вспомним стихотворение С.Маршака, посвященное Дню защитника Отечества.
Дуют ветры в феврале, 
 Воют в трубах громко.
 Змейкой мчится по земле 
 Лeгкая позeмка. 
 Над российскою страной 
 Самолeтов звенья. 
 Слава армии родной 
 В день еe рожденья! 
Зов джунглей
Спортивный праздник для детей старшей и подготовительной групп и их родителей
Оформление зала: центральная стена — море, чайки, дельфины; пальма, обезьяны, бананы; корабль — на «носу» стоят боцман, штурман и радист.
 Ведущий приглашает родителей пройти в зал и помогает им занять места.
 Дети старшей группы в «африканских» костюмах под соответствующую музыку входят в зал и садятся на стульчики.
Штурман: Что видишь, боцман?
Боцман: Вижу на причале толпу народа. Все улыбаются.
Штурман: Это они нас пришли провожать!
Радист: А нашего капитана ты не заметил?
Боцман: Нет, не вижу! Постой, постой! Капитан идет сюда! Свистать всех наверх! 
Дети подготовительной группы в костюмах моряков строем входят в зал и выстраиваются на палубе корабля под песню «Все мы моряки».
Боцман: Товарищ капитан! Экипаж корабля «Смелый» готов к отплытию.
Капитан: Команда! Вольно! (Дети садятся на стульчики.) Скоро наш корабль отправится к одному далекому острову, в самые джунгли.
Команда: Куда?
Боцман: Тихо!
Штурман: Капитан, разрешите обратиться!
Капитан: Разрешаю.
Штурман: Покажите на глобусе, где находятся джунгли?
Капитан: Джунгли находятся в Африке. (Показывает на глобусе.) Там много разных зверей, красивых птиц. Наш корабль получил секретное задание доставить в джунгли две группы хищных зверей. Это «Львы» и «Крокодилы». Во всем мире люди оберегают природу, ее животный мир. Поэтому мы должны доставить наш живой груз в целости и сохранности. В пути мы должны: первое — как следует их кормить; второе — поддерживать им хорошее настроение, чтобы они не заболели от скуки; и третье — поддерживать их спортивную форму. А вот и они! Посмотрите, как важно и гордо следуют они за своими вожаками. Встретим их достойно! (Все хлопают.)
Под маршевую музыку команды «Львы» и «Крокодилы» выходят для построения.
 Каждая команда представляет себя и свой девиз.
Капитан: Итак, знакомство экипажа с нашим ценным грузом состоялось. Матросы, слушай мою команду! Убрать канаты, поднять якорь! Наш корабль «Смелый» отправляется в дальний путь! Боцман, что вы видите впереди?
Боцман (смотрит в бинокль): Все спокойно, на море полный штиль.
Капитан: Штурман, полный вперед!
Штурман: Что слышишь, радист?
Радист: Слышу веселую танцевальную музыку.
Капитан: А ну-ка включите радио погромче. Поднимите настроение нашим зверям.
Танец «Яблочко» исполняется детьми подготовительной группы.
Боцман: Капитан, разрешите доложить обстановку на корабле!
Капитан: Докладывайте!
Боцман: Обстановка, прямо скажу, тревожная: «Львы» рычат, в бой рвутся, а «Крокодилы» мускулы накачивают, пасть широко открывают.
Капитан: Да, боцман, непорядок. Они, видимо, хотят показать друг другу, кто из них самый сильный. Ну ничего, мы им предоставим такую возможность. Команды, занимайте свои места! (Команды выходят на старт.) Сейчас мы посмотрим, кто в джунглях самый сильный. Итак, джунгли…
Дети: Зовут!
Задание 1.
Папы-львы и папы-крокодилы должны прокатить свои семьи на спине вокруг острова. (Папа везет на четвереньках вокруг куба дочку, а затем маму.)
Капитан: Сладкую кость заслужила команда «Львов»! (Дает им кость.) А мы продолжаем. Джунгли…
Дети: Зовут!
Задание 2. 
«Бой подушками». (Двое детей-соперников, стоя на скамейке, стараются сбить друг друга подушками.)
Капитан: Сладкую кость заслужила команда «Крокодилов»! (Дает им кость.) Продолжаем. Джунгли…
Дети: Зовут!
Задание 3.
Из тазика с водой требуется ложкой выловить золотое яичко: руки у игроков завязаны сзади, и ложку нужно держать в зубах. Поймав яйцо, нужно быстро перенести его в другой тазик.
Боцман: Капитан, на море начинается шторм. Предлагаю зверям уйти в укрытие.
Капитан: Звери — в укрытие. Матросы, поддержать хорошее настроение во время шторма.
Под песню Татьяны Овсиенко «Капитан» исполняется современный танец.
Боцман: Капитан, шторм закончился.
Капитан: Продолжаем поддерживать хорошую спортивную форму у нашего ценного груза. Команды — на старт! Джунгли…
Дети: Зовут!
Задание 4.
Кто быстрее наполнит бутылку водой. (Каждый участник должен, держа ведерко с водой, преодолеть препятствие и затем с помощью стакана наполнить бутылку.)
Капитан: Сладкую кость заслужила команда «Львов». Джунгли…
Дети: Зовут!
Задание 5.
Мама должна срезать рыбку, папа может ей помочь. Рыбка висит на ниточке, привязанной к потолку. Папа поднимает маму, которая должна перерезать нитку ножницами.
Боцман: Капитан! Осталась всего одна кость.
Капитан: Непорядок! С голоду звери могут погибнуть. Зовите сюда морскую полевую кухню.
од музыку повар везет полевую кухню.
Повар: 
 Приготовил я вам суп
 Из говядины и круп,
 А подам я на второе
 Макароны и жаркое.
 На закуску — бутерброд.
 Ешьте, звери, кто вперед?
Капитан: Джунгли…
Дети: Зовут!
Задание 6.
Кто быстрее съест бутерброд с чаем. (С первыми звуками музыки дети начинают делать бутерброды для своих родителей, которые сидят за столами. На булку намазывают масло, кладут сверху колбасу и несут родителям, затем наливают из чайника чай в стаканы и тоже несут родителям. Все это нужно делать быстро, и родителям нужно быстро все это съесть.)
Капитан: Последнюю кость завоевала команда «Львы»! А теперь пусть каждая  команда посчитает свои кости. Ну вот и закончили наши звери выяснять свои отношения. Сильнейшей в джунглях оказалась команда «Львов».
Взрослые и дети награждаются памятными подарками.
Боцман: Внимание, земля! Мы приближаемся к Африке! Вижу джунгли! На берегу кто-то прыгает и машет нам руками.
Исполняется танец «Чунга-чанга».
Капитан: Матросы! Слушайте мою команду! Причаливаем к берегу! (Бросают якорь. Капитан подходит к танцующим местным жителям.) Кто вы такие?
Африканцы: Мы — жители Африки.
Капитан: А это что за чудеса? (Показывает на пальму, на которой сидит обезьяна.)
Африканцы: В Африке живут обезьяны и растут бананы. Можем вас угостить.
Капитан: Спасибо, очень вкусно! Обожаю экзотические фрукты! Мы тоже можем вас порадовать. Мы привезли вам ваших друзей — зверей. И теперь они снова у себя дома.
Боцман: Капитан, отгрузка закончена, все готово к отплытию!
Капитан (держа на руках обезьянку): Не хочется прощаться с джунглями. Мы 
 нашли здесь много новых друзей. Давайте на прощание станцуем все вместе танец дружбы.
Общий танец.
Капитан: Матросы, слушай мою команду! Погрузить на корабль экзотические фрукты! Поднять якорь! Отплываем!
Прощай, причал наш сказочный,
 Спортивный, добрый, праздничный!
 Прощайте, джунгли и друзья!
 Мы вспоминать их будем?..
Матросы: Да!
Под песню «Все мы моряки» команда «уплывает» из зала.
Сто затей для ста друзей
Семейный спортивный праздник для детей от 5 лет и их родителей
Ведущий: Дорогие друзья! Наш сегодняшний спортивный праздник посвящен славному Дню защитника Отечества. Поэтому особенно, приятно видеть в зале дедушек и пап. Вот они перед нами — бодрые, подтянутые, собранные. Мы от души поздравляем наших смелых, отзывчивых мужчин и желаем им и в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в наших общих делах, которые только выигрывают от их участия.
 Болельщики и гости, давайте поприветствуем всех, кто сегодня выйдет на старт. Пожелаем нашим командам успехов и побед!
Дети делятся на команды. Выходят Шутка, Считалка и Загадка.
Шутка: Королева развлечений, повелительница игр…
Загадка: Со своей веселой свитой к нам желает быть на пир.
Считалка: Вам встречать ее пора,
 Крикнем дружно все «Ура!».
Звучит тревожная музыка. Выбегает Фокус
Фокус:
 Подождите, не шумите,
 Королеву не зовите!
 Чтобы нам ее позвать,
 Надо заклинанье знать.
Шутка: 
 Так давайте поспешите,
 Все этапы вы пройдите.
 Постарайтесь! И тогда 
 К нам игра придет сюда!
Ведущий: Команды будут приглашаться по очереди. По окончании эстафет каждая команда получит слово-заклинание. Когда эстафеты пройдут все команды, из слов надо будет составить заклинание.
Приглашаются команды с номерами 1 и 2. Построение в команде парами: взрослый — ребенок.
Задания
1. Взрослый и ребенок держатся за руки. Ребенок должен пробежать по скамейке (взрослый держит его за руку). Дальше вместе бегут до стула, огибают его и возвращаются обратно (ребенок снова бежит по скамейке, держа взрослого за руку). Эстафета передается следующей паре рукопожатием.
2. Бег с мячами.
 В каждой паре папа на бегу подбрасывает мяч, делает хлопок в ладоши, ловит мяч 
 и т.д., а ребенок отбивает мяч об пол (бег до стула и обратно). Затем мячи передаются следующей паре. 
3. Ребенок стоит перед взрослым, держа его за руки.  Оба скачут до стула на правой ноге, а обратно — на левой. Эстафета передается следующей паре рукопожатием.
Команды 1 и 2 получают свои слова.
Ведущий: Приглашаются команды с номерами 3 и 4.
Задания
1. Ребенок должен проползти по скамейке (любым способом). Папа из его пары прыгает через скамейку, как может. Затем оба обегают вокруг стола и возвращаются обратно так же. Скамейка передается следующей паре.
2. Папа должен пролезть в два больших обруча. Ребенок должен надеть на себя 4 обруча по очереди. 
3. Веселая эстафета «Огород».
 Дети стоят на старте, взрослые ждут их на противоположной стороне. Между ними разложены «кочки». Неожиданно начинается «сильный дождь». Ребенок должен надеть плащ, взять зонт и по кочкам перебежать в «огород». Там его папа берет его на руки и бежит с ним обратно по «кочкам». Затем плащ и зонт передаются следующему ребенку.
Команды 3 и 4 получают свои слова.
Ведущий: Приглашаются команды с номерами 5 и 6.
Задания
1. Ребенок должен проползти через тоннель. На выходе папа встречает его, сажает к себе на плечи и бежит с ним обратно к месту старта. Эстафета передается рукопожатием.
2. Взрослый ведет мяч между стойками или стульями. Ребенок в это время прыгает из обруча в обруч (4 шт.) на двух или на одной ноге. На обратном пути выполняются те же движения.
3. «Веселый поезд». 
 Всей командой, взявшись за руки, нужно пробежать между кеглями туда и обратно.
Команды 5 и 6 получают свои слова.
Ведущий: Поиграли? Не устали? Все команды получили слова-заклинания? Покажите их!
 «КАК МЫ» — «НИГДЕ НЕ» — «УНЫВАТЬ» — «ДРУЗЕЙ В» — «БЕДЕ НЕ» — «ОСТАВЛЯТЬ».
 А теперь пусть выйдут по одному представителю от команды. Они должны составить из этих слов одну общую фразу.
 Все слова мы подобрали,
 Заклинание узнали.
 Хором их произнесем,
 Королеву позовем.
Произносит все заклинание. Звучат фанфары. Выходит Королева.
Королева: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, взрослые! 
Принесла мне свита весть,
 Что у вас разгадка есть,
 Вижу, вы тут не скучали.
 Вам понравилась игра?
 Заклинанье отыскали —
 Значит, встретиться пора.
 И поэтому сейчас
 Игры я несу для вас.
— Я предлагаю вам сказочные эстафеты, в которых вы будете изображать сказочных героев.
Эстафета «Баба Яга»
Приглашаются все участники под номерами 1 и 2.
В каких сказках она встречается? Молодцы. И сейчас мы с вами постараемся изобразить Бабу Ягу. 
 Для этого нам нужны ведро и швабра. Ведро вы надеваете на ногу, берете в руки швабру и, отталкиваясь ею, на одной ноге прыгаете до стула; там меняете ногу и прыгаете обратно.
Эстафета «Змей Горыныч»
Приглашаются все участники под номерами 3 и 4.
Теперь вам нужно показать Змея Горыныча. Ваша задача — встать по три человека, взяться под руки и вместе прыгать до стула и обратно.
Эстафета «Репка»
Приглашаются все участники с номерами 5 и 6.
Первый участник бежит до стула и обратно. Второй присоединяется к нему, теперь они бегут вдвоем и т.д.
Эстафета «Коты в сапогах»
Приглашаются по одному папе от каждой команды и по три мамы от болельщиков каждой команды. 
Теперь у нас есть 6 пап и 6 шляп.
 Ваша задача состоит в том, что вы должны трижды поклониться вашим дамам, но поклон не должен повторяться.
 А мы посмотрим, кто из вас исполнит роль самого элегантного Кота — правда, не в сапогах, а в шляпе.
Королева: Вот и закончились мои сказочные игры-эстафеты. Пока мы тут играли, моя свита подвела итоги соревнования. Сейчас вам торжественно будут присвоены звания «самых-самых». Команды, построиться!
«Самая быстрая»!
 «Самая веселая»!
 «Самая ловкая»!
 «Самая неугомонная»!
 «Самая находчивая»!
 «Самая дружная»!
Командам вручаются призы.
Королева: 
 Вижу, весело живете.
 Слышу — песенки поете.
 Ну а мне уже пора.
 Обещайте, детвора,
 Быть послушными всегда
 И шалить лишь иногда!
 Обещаете?
 Весело в согласье жить,
 Игры всякие любить.
 Мы желаем вам успеха
 И заливистого смеха.
 Если будете дружней,
 То найдете сто друзей.
 А сейчас нам всем пора,
 До свидания, друзья!
Ведущий: 
 Вот настал момент прощанья,
 Будет краткой наша речь:
 Говорим мы «до свиданья»,
 До счастливых новых встреч!
Путешествие на Остров нехочух
Праздник для сильных и ловких ребят и их родителей
Ведущий: Сегодня вы увидите Праздник игры, в котором участвуют дети и их родители. Внимание! Появляется команда детей, встречайте ее аплодисментами — они их уже заслужили, так как они — дети.
 Теперь встречаем команду родителей. Аплодисменты! Вот какие, не хотят выходить, хлопаем громче!.. Ребята, куда же делись ваши родители?
Голос за ширмой (завывание в микрофон, хихиканье): Не ждите своих родителей, не дождетесь вы их! Они спешили к вам, а я их задержал, победил, превратил, заколдовал и отправил на свой остров Нехочух! 
Ведущий: А кто ты такой? С кем мы разговариваем?
Голос: Я — злой волшебник! Я — повелитель всех тех людей, кто не хочет заниматься спортом. Я забираю у них силу и здоровье и беру себе. Поэтому я становлюсь сильным. Ха-ха-ха!
Ведущий: Ребята, неужели это Чудище заберет и нашу силу?! Наш девиз: «Мы — сильные!»
Дети: Да!
Ведущий: Мы — ловкие!
Дети: Да!
Ведущий: Мы — храбрые ребята!
Дети: Да!
Ведущий: Да еще нам надо наших родителей выручать. Постойте, раз злой волшебник говорил про остров, значит, он находится в море. А по морю нужно плыть на корабле. Строим корабль! (Постройка корабля из гимнастических скамеек.)
Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках с гимнастическими палками.
Ведущий: Ребята, я вижу впереди остров, но дальше корабль не может плыть — здесь слишком мелко. Прыгаем в воду и «плывем»! (Ползем по-пластунски.) Вот мы и на берегу. Давайте-ка вытряхнем воду из ушей (прыжки попеременно на левой и на правой ноге).
 Ребята, смотрите, здесь кто-то есть. Да ведь это наши родители! Только они как-то странно выглядят, и лица у них грустные, нас они не узнают, что это с ними?
Голос: Ха-ха-ха! Это моя заслуга. Они постепенно превращаются в диких людей. Они все забыли. Они даже забыли, что когда-то сами были детьми.
Ведущий: А мы их всему научим, и они снова станут нашими милыми, красивыми мамами. Мы их сейчас развеселим.
Голос: Попробуйте. Ха-ха-ха.
Ведущий: Если будешь танцевать, то веселым можешь стать. Давайте потанцуем!
(Разминка — дети и мамы танцуют с султанчиками.)
Ведущий: Дети, смотрите, у ваших мам лохмотья уже начинают облезать! (Лохмотья «отпадают» с рук.) Значит, мы сможем научить их нашим играм. (Обращается к родителям.) Ну, как вы чувствуете, прибавилось у вас ловкости?
Родители: Да.
Ведущий: Теперь мы сделаем вас быстрыми как ветер, а заодно и смекалку вашу проверим. Мамы пока посмотрят, как это будут делать дети. 
Игра «Собери мячи». Дети собирают мячи в 4 корзины. Когда мячи начинают собирать мамы, дети бегают от них с корзинами по залу.
 После этой игры у родителей облезают лохмотья с рук и талии. Кто-то может снять длинные «уши».
Голос: Что же это вы творите! Я чувствую, что у меня почему-то уходит сила и даже голос становится тише.
Ведущий: Зато наши родители становятся сильнее! (Обращаясь к детям.) А давайте научим наших пап играть в игру «Котята и щенята». Сейчас я взмахну рукой, и вы превратитесь в котят, а ваши папы — в щенят.
Во время игры родители могут передвигаться только на коленках, а дети убегают от них.
 После игры с родителей «облезают» новые лохмотья.
Голос: Что-то мне плохо... Но я не сдаюсь!
Ведущий: Ничего, это еще не конец! А сейчас мы проверим, сильные ли ноги у наших мам.
«Салки» на хопах: 3—4 родителя догоняют детей (8 хопов на детей, 4 — на взрослых).
Ведущий: Ребята, прислушайтесь: кажется, голоса злодея уже не слышно. Ау, где ты? Ты, наверное, видел, какие сильные ноги у наших пап, мам и ребят?
Голос (тихо): Я вот немножко отдохну, и вы узнаете, какой я сильный...
С родителей облетают лохмотья.
Ведущий: А еще мы научим наших родителей играть в «Пятнашки».
После игры все лохмотья спадают.
 Вдруг раздаются гром, свист, и на ширме появляется злодей (полиэтиленовый пакет с воздушными шарами).
Голос: Ну что, не ждали меня? Никогда вам меня не одолеть, потому что вся ваша сила во мне, в моем животе, ха-ха-ха!
Ведущий осторожно дергает за веревку, злодей охает и падает, из него выскакивают воздушные шары.
Ведущий: Ну вот мы и победили злого чародея! Он вовсе и не страшный был.
Игра «Самый ловкий»: к ноге каждого участника привязан воздушный шар; выигрывает тот, у кого в конце игры шарик остался целым.
Ведущий: Ребята, посмотрите, какие ваши папы и мамы красивые! А помните, какими они были вначале, чуть в диких людей не превратились. Сейчас каждый из вас подбежит к своей маме, скажет «Мамочка, как я тебя люблю!» и поцелует ее. А теперь пора нам возвращаться домой. 
Дети и родители разделяются на команды и выполняют упражнение «Водяная игуана».
Ведущий: Ребята, вот мы и снова в нашем детском саду. Я хочу вас кое с кем познакомить. Сейчас я буду играть на дудочке, а вы внимательно смотрите на эту корзину. (Под звуки дудочки из корзины появляется змея из шоколадных конфет, скрепленных между собой.)



Примерные подвижные игры, содействующие подготовке к обучению в школе детей старшего дошкольного возраста
«Белые медведи» 
Развивает быстроту реакции, образное восприятие ситуации.
 Двое детей, взявшись за руки, изображают белых медведей. По команде «Белые медведи вышли на охоту» они должны окружить и поймать других участников игры. Пойманный выходит из игры.
«Близкие знакомые»
Развивает способность к анализу различий зрительных образов, зрительную память.  Дети выстраиваются в одну шеренгу по росту. Двое, наблюдательность которых будет проверяться, выходят из строя и стоят спиной к остальным. Ведущий задает им различные вопросы:
 — Кто из присутствующих самый высокий? Самый маленький?
 — Назвать всех присутствующих по порядку (по росту); в обратном порядке.
 Поскольку необходимо вызвать по очереди всех детей, следует разнообразить вопросы:
 — Какого цвета глаза у самого высокого ученика; какого цвета волосы?
 — У кого и с кем одинаковая одежда?
 — У кого верхняя часть одежды красного (белого, синего) цвета?
 Могут задаваться и другие вопросы.
«Борьба за мяч»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции и мышления, сосредоточенность внимания, развивает чувство коллективизма, волевые качества активности и инициативности. 
 Дети делятся на две команды. Игра начинается подбрасыванием мяча или ударом его об пол. Поймавший мяч первым передает его своим партнерам. Соперники стараются перехватить мяч и передавать его участникам своей команды. Если команде удалось передать мяч непрерывно 3—5 раз, ей начисляется очко. Побеждает команда, набравшая больше очков.
«Будь внимателен»
Развивает способность к концентрации и переключению внимания.  Дети стоят в шеренгу и, желательно под музыку, маршируют. Учитель произвольно, с разными интервалами и вперемешку дает команды. Дети должны выполнять их:
 «Зайчики!» — Дети прыгают, имитируя движение зайцев.
 «Лошадки!» — Дети ударяют ногой об пол, будто лошадь бьет копытом.
 «Раки!» — Дети пятятся назад, как раки.
 «Птицы!» — Бегают, раскинув руки, или (стоя на месте) машут руками.
 «Аист!» — Прыжки на месте на одной ноге.
 «Лягушка!» — Присесть и скакать вприсядку.
«Веретено»
Развивает координационные способности. 
 Играющие делятся на две группы, построенные в колонну. По команде дети, стоящие первыми, оборачиваются вокруг себя, как веретено. Затем вторые берут первых за талию, и они оборачиваются вдвоем, затем втроем и т.д. Побеждает группа, участники которой обернутся быстрее.
«Вернись на место»
Развивает координационные способности и двигательную память. 
 Участники игры сидят на скамье или матах. На полу рисуется круг. Водящий становится в круг, закрывает глаза (можно их завязать), делает 4 шага вперед, поворачивается на 90 градусов и делает 4 шага обратно. Затем все повторяется. Выполнив упражнение, водящий должен оказаться в кругу. Проигрывает тот, кто, сделав последний шаг, оказался вне круга.
«Верхом на мяче»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания, чувство коллективизма. 
 Каждая команда состоит из трех человек. По сигналу один из участников, поддерживаемый под локти двумя другими, встает на футбольный или баскетбольный мяч и, переступая, катит его к финишу. Для усложнения в процессе преодоления дистанции участники могут по очереди сменять стоящего на мяче. Побеждает команда, первой добравшаяся до финиша.
«Волшебное слово»
Развивает произвольный контроль, интенсивность и устойчивость внимания. 
 Дети и ведущий становятся в круг. Ведущий объясняет, что он будет показывать разные движения, а дети должны их повторять, но только в том случае, если ведущий добавит слово «пожалуйста». Если это слово не произносится, дети остаются неподвижными.
«Вот так позы»
Развивает произвольный самоконтроль, интенсивность и устойчивость внимания, моторную и зрительную память.
 Участники игры принимают различные позы. Водящий, посмотрев на них, должен запомнить и воспроизвести их после того, как все дети вернутся в исходное положение. 
 Игру следует постепенно усложнять: водящий повторяет позы понемногу увеличивающегося количества детей.
«Вызови по имени»
Развивает интенсивность и устойчивость внимания, чувство времени, двигательную память. 
 Дети, предварительно разбившись на две команды, бегают и прыгают в произвольном порядке. Внезапно ведущий подбрасывает мяч и называет имя участника первой команды, который должен поймать мяч. Аналогично вызывается участник второй команды. Побеждает команда, поймавшая мяч большее количество раз.
«Гонка мяча»
Развивает интенсивность и устойчивость внимания, чувство времени, двигательную и оперативную память; волевые качества активности и инициативности. 
 Две команды встают в две шеренги друг против друга на расстоянии 3—5 метров. В каждой команде играющие рассчитываются на первый и второй номера. Первые номера в обеих шеренгах составляют одну команду, вторые — другую. По сигналу прогоняют (перебрасывают) мяч сначала первые номера, потом вторые. Каждая команда прогоняет мяч до 5 раз. Передавать мяч следует только игроку своей команды и в порядке очереди. Принимая мяч, играющий может выходить из шеренги. Играющий, уронивший мяч, передает его команде противника. Ведущий считает штрафные очки за каждый упавший мяч. Побеждает команда, набравшая меньшее количество штрафных очков.
«Движение по памяти»
Развивает зрительную и двигательную память. 
 Водящий изучает или проходит для запоминания по начерченной зигзагообразной линии. Затем ему нужно пройти по ней с закрытыми (завязанными) глазами. Выигрывает тот, кто лучше справится с заданием.
«Журавли и лягушки»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность и внимание. 
 Часть детей (меньшая по количеству) изображает журавлей, стоя на одной ноге. Остальные изображают лягушек, прыгая на четвереньках. По команде «журавли», прыгая на одной ноге, ловят «лягушек», прыгающих в «болото» (очерченный заранее круг). В «болоте» «лягушки» в безопасности. Затем участники меняются ролями.
«Замри»
Развивает зрительную и двигательную память, воображение. 
 Дети произвольно расходятся по спортивному залу. По команде «замри» (или иному звуковому сигналу) каждый из них принимает позу, отражающую конкретное действие (землекоп, прыгун, штангист). Ведущий смотрит и определяет, кто шевелится или принял несодержательную позу. Такой ребенок считается проигравшим и выходит из игры (садится на скамейку). Игра повторяется несколько раз. Выигрывают те, кто не нарушил правила.
«Запомни движения»
Развивает зрительную и моторную память. 
 Дети повторяют движения рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их самостоятельно в обратном порядке. Примеры движений: 
 1. Присесть, встать, поднять руки, опустить руки. 
 2. Отставить правую ногу вправо, приставить; отставить левую ногу влево, приставить.
 3. Присесть, встать, повернуть голову вправо, повернуть голову влево, повернуть голову прямо.
«Запомни свое место»
Развивает зрительную и моторную память. 
 Участники игры стоят в кругу или в различных углах зала, каждый должен запомнить свое место. Когда зазвучит музыка или будет подан сигнал, они разбегаются, но с окончанием музыки или по новому сигналу каждый должен вернуться на свое место.
«Запрещенное движение»
Развивает моторную и зрительную память и соотношения между ними. 
 Участники стоя выполняют гимнастические упражнения, показываемые им ведущим. Выполняются все упражнения, кроме одного («запрещенного»), заранее оговоренного. Игра может усложняться, если вместо «запрещенного» упражнения дети будут выполнять другое, также заранее оговоренное. Например, вместо «запрещенного» движения — поднять руки вверх — они должны присесть.
«Защитник»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции и мышления, сосредоточенность внимания, чувство коллективизма и лидерские способности, волевые качества активности и инициативности. 
 Обозначается круг диаметром 2—3 метра. Играют 8—10 человек. Двое из них по жребию располагаются в центре круга: один садится на корточки, а второй («защитник») кладет ему одну руку на голову и, не отнимая ее, обходит сидящего то справа, то слева. Задача остальных игроков — коснуться сидящего. Задача «защитника» — осалить нападающих, не отнимая руки от головы сидящего. Если «защитник» выполнит свою задачу, осаленный занимает место сидящего, который теперь сам становится «защитником», а «защитник» присоединяется к остальным игрокам.
 Осаливание не засчитывается, если «защитник» отнял руку от головы сидящего.
«Зеваки»
Развивает произвольное внимание и быстроту простой двигательной реакции. 
 Дети идут по кругу друг за другом. По сигналу ведущего («Стоп!») останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются на 180 градусов и начинают движение в обратную сторону. Сделавший ошибку выходит из игры.
«Канон»
Развивает произвольное внимание, чувство ритма, двигательную память. 
 Под музыку с четко выделенным ритмом дети двигаются друг за другом. На первый такт правую руку поднимает первый ребенок, на второй такт — второй ребенок и т.д. Когда правую руку поднимут все участники игры, на очередной такт дети последовательно поднимают левую руку. Затем в такой же последовательности дети опускают руки.
«Кто быстрее?»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания.
 Двое-трое водящих располагаются в кругу, остальные игроки — за линией круга. По сигналу игроки входят в круг и выходят из него. Водящие стараются их поймать. Пойманные становятся ловишками. Водящие не имеют право выходить из круга.
«Кто что сделал?»
Развивает ритмические возможности, моторно-ритмическую память. 
 Четверо играющих стоят в одной шеренге и по очереди выполняют (желательно под музыку) различные движения, повторяя цикл 4 раза. Водящий должен запомнить, что они делали, и затем повторить их движения.
«Кулак — ладонь»
Развивает быстроту реакции, зрительно-моторную координацию. 
 Руки перед собой (выполняется в положении «сидя» или «стоя»). Левая кисть сжата в кулак пальцами вверх. Вытянутые пальцы правой руки упираются в ладонь левой. Затем кисть правой руки сжимается, а пальцы левой вытягиваются и упираются в кулак правой.
«Лови-бросай, упасть не давай»
Развивает координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность и внимание. 
 Мяч перебрасывается в одном направлении по кругу между игроками, стоящими на расстоянии двух метров друг от друга. По сигналу дети меняют направление передачи мяча.
«Ловишки»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции и мышления, сосредоточенность внимания. 
 Водящий («ловишка») передвигается вдоль разделительной линии в середине зала. По команде дети стараются перебежать на другую сторону мимо «ловишки», который не пускает их. Тот, кого «ловишка» не пропустил, сам становится «ловишкой».
«Ловишки» (с мячом)
Стоя в кругу, играющие передают мяч друг другу со словами: «Раз-два-три — мяч скорей бери. Четыре-пять-шесть — вот он, вот он здесь. Семь-восемь-девять — бросай, кто умеет». Тот, у кого на последнем слове окажется мяч, говорит: «Я» и бросает его в разбегающихся детей.
«Машины и пешеходы»
Развивает способности к образному мышлению, интенсивному распределенному вниманию, чувству времени. 
 Участники разделяются на две команды: «машины» и «пешеходы». «Машины» идут по параллельным «улицам» «змейкой» на полусогнутых ногах, руки перед собой «сжимают руль». Пешеходы пересекают «улицу» в отведенных местах. Водящий («милиционер») поднимает руку — движутся «машины», опускает — идут «пешеходы». Если кто-либо вовремя не останавливается, его штрафуют (выводят из игры).
«Мяч водящему»
Развивает координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания. 
 Две равные по количеству игроков команды выстраиваются в два круга, в центре которых стоит водящий. Он поочередно бросает мяч участникам своей команды и принимает его обратно. Когда мяч обойдет всех участников (1—3 раза), водящий поднимает мяч. Побеждает команда, сделавшая это быстрее и с минимальным числом падений мяча.
«Мяч, не падай»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность и внимание. 
 Участники игры делятся на две команды, которые выстраиваются кругом, и передают мяч друг другу ударом об пол. Побеждает команда, сделавшая за определенное количество времени большее количество передач или быстрее передавшая мяч всем участникам своей команды.
«Мяч с переходом»
Развивает координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность и внимание. 
 Учащиеся стоят в две колонны, расстояние между которыми 3—4 метра. В руках у впередистоящего в первой колонне мяч, который он перебрасывает впередистоящему второй колонны, а сам перебегает в конец своей колонны. Следующие игроки повторяют действие. Игра может проводиться в виде эстафеты.
«Найди мяч»
Развивает вероятностное прогнозирование, наблюдательность.
 Играющие стоят по кругу вплотную друг к другу, лицом в центр, и держат руки за спиной. В центре стоит водящий. По сигналу дети передают маленький мяч за спиной. Водящий старается определить, у кого находится мяч, предлагая показать руки. Тот, к кому он обратился, сразу должен показать обе руки. У кого мяч оказался в руках или упал, становится водящим.
«Нос — пол — потолок»
Развивает произвольность внимания. 
 Детям предлагается, глядя на ведущего, указывать на то, что он покажет (нос, пол, потолок). Ведущий указывает одно, а говорит другое, например, говоря «нос», показывает на «потолок» и т.д.
«Отгадай»
Развивает пантомимические способности, эмоциональную сферу. 
 Водящий ребенок выходит из зала (отдаляется от спортивной площадки). Остальные договариваются, что они будут показывать, когда водящий вернется. Вернувшись (по сигналу), водящий здоровается и спрашивает: «Что вы делали, пока меня не было?» Остальные участники игры по очереди жестами показывают, что они делали (подметали, копали яму, читали и т.д.). Выигрывает тот водящий, который быстрее и правильнее угадает, чем занимались в его отсутствие.
«Подхвати палку»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания).
 Играющие стоят в кругу, рассчитавшись по порядку номеров. Ведущий (первый номер) стоит в центре и придерживает сверху одним пальцем гимнастическую палку. Внезапно ведущий называет чей-то номер и одновременно отпускает палку. Вызванный должен подхватить ее, пока она не упала. Поймавший палку становится ведущим. Уронивший или тот из играющих, кто сделает ложное движение, среагировав на чужой номер, становится спиной к кругу и так продолжает играть. Пошевелившийся три раза выбывает из игры.
«Пожалуйста»
Способствует преодолению двигательного автоматизма. 
 1-й вариант. Все участники игры и ведущий становятся в круг. Ведущий показывает движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), играющие должны их повторить только в том случае, если к показу добавляется слово «пожалуйста».
 2-й вариант. Аналогично первому варианту, но тот, кто ошибся, должен, выйдя на середину, выполнить задание (улыбнуться, попрыгать и т.д.).
«Полоса препятствий № 1»
Станции:
 1. Бег. 
 2. Лазанье. 
 3. Перенос тяжести.
 4. Передвижение по узкой полосе.
 5. Пролезание.
 6. Прыжки по кочкам.
 7. Перенос тяжести.
 8. Бег.
Содержание упражнений: 
 — ребенок бежит к гимнастической лестнице, залезает на 4 звена, спускается вниз; 
 — берет набивной мяч и бежит с ним к гимнастической скамейке, кладет мяч, идет по скамейке (учитель следит, чтобы ребенок не бежал), спускается; 
 — пролезает под матами, поставленными туннелем; 
 — продвигается прыжками, наступая в круги, обозначенные обручами;
 — бежит к мячу, оставленному у гимнастической скамейки, переносит его на исходную позицию и бегом возвращается к месту старта.
«Пятнашки»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции и мышления, сосредоточенность внимания. 
 Водящий («пятнашка») ловит играющих. Кого он коснется («запятнает»), тот становится «пятнашкой».
«Пятнашки с домиками»
 Играющий может спастись, если встанет на какой-нибудь предмет. 
«Пятнашки-зайки»
 Играющий оказывается в безопасности, если запрыгает на двух ногах одновременно.
«Пятнашки с домом»
 Рисуются два круга («дома»). Если играющий забегает в «дом», его «пятнать» нельзя. 
«Пятнашки с мячом»
 Водящий должен «запятнать» игроков мячом, который держит в руках. Усложнение: водящий может «пятнать» рукой, но мяч при этом ведется ударами об пол.
«Расставить посты»
Развивает быстроту реакции. 
 Дети, построенные колонной, во главе с «командиром» идут друг за другом. Когда «командир» хлопнет в ладоши, замыкающий колонну должен остановиться. Игра заканчивается, когда «командир» расставит всех участников игры.
«Скопируй позы»
Развивает двигательную память и коммуникативные способности. 
 Два участника игры стоят лицом друг к другу. Один из них примерно на 5 секунд принимает определенную позу, затем возвращается в исходное положение. Второй участник должен повторить позу. Потом они меняются ролями. Затем в игре принимают участие две пары детей, потом играют трое на трое, четверо на четверо и т.д. Выигрывают те, кто выполнил задание успешнее. Остальные дети могут выступать в роли арбитров.
«Слушай внимательно»
Развивает образные и двигательные представления, двигательную память. 
 Учащиеся идут по кругу, выполняя упражнения, которые соответствуют словам ведущего. На слово «пень» становятся на колено, опустив голову и руки. На слово «елка» останавливаются и отставляют опущенные руки в стороны. На слово «сноп» останавливаются и поднимают руки вверх, соединяя их над головой. После выполнения упражнения дети сразу же продолжают движение по кругу. 
 Задание усложняется, когда команды даются в разбивку. Ошибающийся выходит из игры. Интервалы, через которые подаются команды, можно постепенно сокращать от 7—10 секунд до 3—5. Учитель контролирует правильность выполнения упражнений.
«Слушай и исполняй»
Развивает внимание и двигательную память.  Ведущий называет несколько действий, но не показывает их. Разрешается повторить их несколько раз. Затем дети должны повторить эти действия в своих движения в той последовательности, в какой они были названы.
 Примеры движений:
 1. Повернуть голову направо, повернуть голову прямо, опустить голову вниз, повернуть голову прямо.
 2. Поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить руки.
 3. Повернуться налево, присесть, встать, вернуться в исходное положение.
«Слушай хлопки»
Развивает быстроту реакции и координационные способности. 
 Дети идут по кругу. Когда ведущий хлопает в ладоши один раз, дети принимают позу «аиста» (встают на одну ногу, руки в сторону), на два хлопка — принимают позу «лягушки». На три хлопка — возобновляется ходьба по кругу.
«Смени руки»
Развивает координационные способности, быстроту реакции и мышления, сосредоточенность внимания, волевые качества активности. 
 Дети стоят парами напротив друг друга и держат руки ладонями вперед. Правой рукой нужно «осалить» левую руку «соперника», одновременно не позволив «осалить» свою левую руку.
 Для усложнения ведущий подает команду «Менять». В этом случае следует левой рукой стараться «осалить» правую руку. При этом может подаваться команда «Не менять», чтобы дети продолжали «салить» ту же руку, что и прежде.
 Каждый участник считает вслух, сколько раз ему удалось «осалить» руку «противника».
«Стоп, хлоп, раз»
Развивает скоростно-силовые качества и координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания. 
 Дети двигаются по кругу. На слово «стоп» все останавливаются, на слово «хлоп» подпрыгивают, на слово «раз» поворачиваются кругом и идут в обратном направлении. Паузы между словами-командами постепенно сокращаются, команды подаются в разбивку. Ошибающийся выходит из игры и садится на скамейку. 
«Успейте подхватить»
Развивает координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания. 
 Играющие стоят в кругу, рассчитавшись по порядку номеров. Ведущий подбрасывает мяч, одновременно называя один из номеров. Вызванный должен подхватить его. Если ему это удается, он становится ведущим.
«Ухо — нос»
Развивает координационные способности. 
 Играющие должны хлопнуть перед собой в ладоши, взяться правой рукой за левое ухо, левой рукой — за нос. Затем, вновь хлопнув в ладоши, взяться левой рукой за правое ухо, а правой рукой — за нос. Повторяется несколько раз.
«Хищник в море»
Развивает координационные способности, быстроту реакции, сосредоточенность внимания. 
 Для игры понадобится веревка длиной 2—3 метра.
 В игре участвуют до 10 детей. Один выбирается «хищником», остальные — рыбки. 
 На одном конце веревки делают петлю и надевают на палку или колышек. «Хищник» берется за свободный конец веревки и бежит по кругу так, чтобы веревка была натянута на уровне коленей. «Рыбки» должны перепрыгивать ее. Задетые веревкой выходят из игры.
«Четыре стихии»
Развивает память и образные представления. 
 Играющие сидят по кругу. Водящий (взрослый или ребенок) договаривается с остальными, что, если он скажет «земля», все должны опустить руки вниз, на слово «вода» — вытянуть руки вперед, на слово «воздух» — поднять руки вверх, а на слово «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Проигрывает тот, кто ошибается в выполнении упражнения.
Эстафета «Болото»
Участники команды делятся на пары: один переходит через «болото», наступая в лежащий на полу обруч, второй перекладывает обручи, прокладывая «дорогу через болото». При возвращении к месту старта участники меняются ролями.



