Из опыта преподавания астрономии в средней школе
С.В. Парамонов

(Республика Хакасия, 

г. Абакан, МБОУ «СОШ № 12»)

Курс астрономии в средней школе расширяет и углубляет представления о нашей природе. Он включает в себя знания от микро до мегамира, взаимосвязывая их в стремлении отыскать истину.
Современные учебники этого предмета многих авторов (Б.А. Воронцова-Вельяминова, Е.К. Страута; Е.П. Левитана) раскрывают картину мира, опираясь на сведения из различных учебных предметов, широко используя математический аппарат, исторические и научные взаимосвязи открытий, совершённых в разные эпохи.
В процессе обучения астрономии, кроме лекций, предполагается решение задач, работа с картой звездного неба, внеурочные и урочные наблюдения небесных объектов.
Естественно, что преподавать такой предмет за один час в неделю очень трудно. Попытка совершенствования учебного процесса привела автора статьи к  использованию лекционно-зачетной системы обучения астрономии с определенными интересными особенностями.

За основу поурочного планирования в данной системе принимаются программы, рассчитанные на один час в неделю. Например, программа Е.П. Левитана*.
На первом уроке астрономии учитель разъясняет учащимся суть предлагаемой системы обучения и причины отступления от классических уроков. В кабинете вывешиваются вопросы к зачёту за первое полугодие. Их формирует учитель, ориентируясь на уровень восприятия класса и публикуемые в настоящее время билеты** для экзаменов по этому предмету. Например: 1. Особенности астрономических наблюдений. 2. Телескопы. Особенности фотографических наблюдений. 3. Основные линии и точки небесной сферы. 4. Экваториальные координаты. 5. Определение географической широты по высоте полюса Мира. 6. Определение географической широты по высоте светила в кульминации. 7. Представления об эклиптике. Зодиакальные созвездия. 8. Взаимосвязь между сидерическим и синодическим месяцем. 9. Конфигурации и условия видимости  внутренних планет. 10. Конфигурации и условия видимости внешних планет. 11. Законы Кеплера. 12. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе.
На уроках учащиеся ведут записи коротких и лаконичных лекций учителя. В них основное внимание обращается на вопросы билетов для экзамена и вопросы для зачетов. Оптимальным вариантом является их согласованность. 

Количественный материал записывается подробно с соответствующими изучаемому материалу чертежами, качественный – в виде плана или кратких тезисов, если это знания не из школьного учебника.

Лекции ведутся достаточно интенсивно, так как на многих уроках требуется оставить время для примеров решения задач, использования средств наглядности, работы с картой звездного неба и коротких проверочных самостоятельных работ по применению карты на практике (примеры приведены в планировании).

Автор статьи проводит урочные фронтальные телескопические наблюдения солнечных пятен осенью и весной для сравнения. За 5-7 минут учащиеся успевают сделать зарисовки. Проекция солнечного диска производится с помощью телескопа на большой экран прямо в кабинете, если позволяет его расположение, или в школьном дворе на лист бумаги. Вечерние наблюдения полностью зависят от погоды и назначаются учителем в удобное время. Возможна замена наблюдений на просмотр  имеющихся видеофильмов при неблагоприятных погодных условиях.


После каждой лекции учитель рекомендует своим слушателям оставлять свободные странички для дополнительных записей при самоподготовке к зачету во время чтения учебника дома.

Для зачёта класс разделяется на три группы. На каждую из них для этого выделяется один учебный час (см. планирование). Зачет проходит в форме короткого экзамена: учащиеся по списку в классном журнале выбирают билеты, в которых по одному вопросу, готовятся 10 минут и отвечают в порядке очередности взятых билетов или по желанию.


На зачёт приходит только назначенная группа. Остальным предлагается самоподготовка в школьном читальном зале.


Отметка за полугодие выставляется по зачётной с учетом «текущих» отметок, полученных за самостоятельные работы.


Во второй четверти на одной из лекций выделяется 5-10 минут для организации индивидуальной деятельности учащихся во втором полугодии по теме: «Природа тел Солнечной системы». Класс дополнительно разбивается на 6 групп, каждой из которых по учебнику назначается материал для самостоятельного знакомства и подготовки реферата: 1 группа - §§ 15, 16***; 2 группа - § 17; 3 группа -  § 18; 4 группа - § 19; 5 группа - § 20 (1, 2); 6 группа - § 20 (3). После прочтения и обсуждения текстов в своей группе учащиеся выбирают тему так, чтобы у всех была разная. Это позволяет охватить достаточно широкий круг вопросов к последующему прослушиванию. 

В обязательном порядке к реферату прилагается соответствующая наглядность: сравнительные таблицы, рисунки, чертежи, фотографии. Он оформляется в определенном порядке: титульный лист, план, основная часть, список источников информации, необходимых еще, кроме учебника, для более глубокого и широкого освещения своей темы.
Процесс подготовки этих работ контролируется учителем во время коротких индивидуальных консультаций учащихся во внеурочное время.
Второе полугодие начинается с прослушивания рефератов в группах. Каждому выступающему для этого выделяется 5-7 минут. За это время необходимо в краткой форме полностью раскрыть свою тему.
Учитель в этот период находится в аудитории в качестве слушателя и критика публичной деятельности учащихся. Он записывает как положительные моменты выступлений, так и недостатки в докладах по заранее оговоренным параметрам. Это краткость, доступность понимания докладчика, умение вовремя использовать наглядность, необходимая последовательность и логичность изложения, качество оформления реферата.

При необходимости учащиеся-слушатели и учитель задают вопросы выступающим учащимся.
В этот период очень интенсивен труд учителя. Он слушает и в письменной форме контролирует качество выступлений. При этом успевает «просмотреть» реферат предыдущего докладчика и сделать соответствующие замечания в его «досье».

Если выступающий не соблюдает ограничения выступления по времени, его прерывает учитель. Это заранее оговаривается.

За 3-5 минут до конца такого урока учитель проводит анализ всех выступлений и выставляет отметки в журнал.

Примеры тем докладов учащихся: «Международные полеты в космос», «Современная теория происхождения и эволюции Луны», «Окольцованные планеты», «Путешествие вглубь Земли», «Великий Коперник», «По космосу блуждающие льды», «Загадки красавицы Венеры».

Из рефератов учитель отбирает лучшие материалы для использования на уроках и оформления тематических стендов.

Желающим сдавать экзамен по астрономии «реферативно» доклад возвращается для его доведения (при необходимости) до более высокого уровня. Некоторые учащиеся по личной инициативе для этого пишут реферат на другую тему, которую выбирают из всего курса астрономии.
Автор статьи рекомендует учащимся при прослушивании докладов делать необходимые записи в рабочих тетрадях для сбора информации к сочинению. В планировании на него отводится 1 час после реферативной деятельности. Темы предлагаются заранее учителем в самом общем виде: «Возможна ли жизнь на …?» (здесь обучающийся школьник указывает планету), «Как вы представляете Солнечную систему в конце 21 века?», «Перспективы использования Луны человеком в ближайшее столетие», «Свободная тема».
Сочинения учащихся оцениваются по заранее оговоренным критериям: краткость и законченность мысли, научная обоснованность приведенных доказательств, логичность изложения, умение выдвигать собственные гипотезы по известным фактам.
После сочинения учитель продолжает лекции и осуществляет различную практическую деятельность с учащимися до зачета во втором полугодии  по следующим примерным вопросам: 1. Строение Солнца. Краткая характеристика физических процессов внутри Солнца. 2. Примерный расчет давления в центре Солнца. 3. Определение расстояний до звезд. 4. Диаграмма «Цвет – светимость».    5. Определение масс звезд. 6. Пространственные скорости звезд. 7. Двойные звезды. 8. Наша Галактика. Состав, строение. 9. Разновидности галактик в природе. 10. Представление о Метагалактике. 11. Космологические модели Вселенной. 12. Происхождение планет.
В своих лекциях учитель сам определяет круг рассматриваемых вопросов, их содержание и глубину реализации для различно ориентированных классов. Наиболее простую часть оставляет учащимся для самостоятельного знакомства.

Автор статьи считает, главной задачей курса астрономии в средней школе является освещение философской стороны вопросов – как возник и развивается этот мир, что его ожидает в будущем, - а не подготовку специалистов-астрономов. Поэтому многие сложные вопросы предполагается рассматривать в том числе, на качественном уровне с применением конечных формул, в индивидуальном порядке работая с «вундеркиндами».

Возможен вариант деятельности учителя исключающий приведение примеров решения задач по астрономии. Далеко не все учащиеся любят формулы. Особенно сейчас, когда право выбора предметов для  сдачи экзаменов реально предоставлено обучаемым, нет необходимости «отпугивать» их от предмета чрезмерной математизацией рассматриваемых явлений природы. Это  необходимо и оправдывается только в физико-математических классах.
В случае дефицита времени для лекций из планирования исключается урок «Сочинение».

Для качественной подготовки рефератов требуется достаточно большое количество времени. Поэтому второе полугодие, при необходимости, начинается с чтения лекций учителем до момента оформления работ первых групп.
То есть, данная система ведения уроков опирается на достаточно «гибкое» планирование, «жестко» контролируемое и исполняемое учителем по части выполнения программы в содружестве с учащимися.
Она обладает несомненными преимуществами по сравнению с системой классических уроков. Учащиеся заявляют, реализуют и совершенствуют свои творческие возможности в подготовке ответов к зачетам, реферативной деятельности, публичных выступлениях, сочинении. Это формирует личную ответственность за результаты в учении, независимость и критичность мышления. Готовит к профессиональной системе обучения после школы.
Бывшие выпускники отмечают именно эти достоинства предлагаемой системы обучения.

В ниже приведённом планировании все уроки изучения нового материала для простоты и краткости имеют названия соответствующих параграфов учебника Б.А. Воронцова-Вельяминова, Е.К. Страута.***  В нем предусмотрены сокращенные обозначения: д. з. – домашнее задание, с.н. – средства наглядности.

Урок № 1. Предмет астрономии. Наблюдения – основа астрономии.

Д. з.:  §§ 1, 2. С.н.: плакаты «Астрономические наблюдения и телескопы», «Радиоастрономия». Кинофильмы «Крупнейший в мире телескоп», «Радиотелескопы». Диафильм «Крупнейшие астрофизические обсерватории СССР». Телескопы.

Урок № 2. Звезды и созвездия. Небесные координаты и звездные карты.

Д. з.: §§ 3, 4. С.н.: демонстрационная и лабораторные карты на столах, модель небесной сферы, вспомогательные рисунки на доске, плакат, изготовленный ранее учащимися по рис. 2.4. учебника.
Урок № 3. Практическое занятие по определению экваториальных координат (20 мин.). Видимое движение звезд на различных географических широтах.

Д. з.:  § 5. С.н.: лабораторные карты звездного неба, демонстрационная карта звездного неба; модель небесной сферы, плакаты по рисункам 2.5., 2.8. учебника.
Урок № 4. Самостоятельная работа по определению экваториальных координат светил и нахождению светила по известным координатам (10-15 мин). Годичное движение Солнца по небу. Эклиптика.
Д. з.: § 6. С.н.: демонстрационная карта звездного неба, лабораторные карты звездного неба, модель небесной сферы.

Урок № 5. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны.

Д. з.: §§ 7, 8. С.н.: плакат «Солнечные и лунные затмения»; кинофрагмент «Солнечные затмения».

Урок № 6. Практическое занятие по определению моментов восхода и захода светил (10-15 мин). Время и календарь.
Д. з.:  § 9. С.н.: демонстрационная карта и лабораторные карты звездного неба.
Урок № 7. Закрепление практических навыков по определению моментов восхода и захода светил (15-20 мин). Самостоятельная работа по теме: «Определение моментов восхода и захода светил». Развитие представлений о строении Мира (самостоятельно дома).
Д. з.: § 10. С.н.: демонстрационная карта и лабораторные карты звездного неба.

Урок № 8. Конфигурации планет. Синодический период.

Д. з.: § 11. С.н.: плакат или чертеж на доске по рисунку 3.4. учебника, диафильм «Спутники Солнца и планет», действующая модель Солнечной системы.
Урок № 9. Законы движения планет Солнечной системы.

Д. з.: § 12. С.н.: Чертежи на доске.

Урок № 10. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. Организация самостоятельной деятельности учащихся во 2 полугодии по теме: «Природа тел Солнечной системы».

Д.з.: § 13. С.н.: диафильм «Определение расстояний до небесных тел».

Урок № 11. Движение небесных тел под действием сил тяготения.

Д. з.: § 14 (разделы 1, 2, 3, 4 – на уроке, 5, 6 – дома самостоятельно). С.н.: плакаты «Космические полеты», «Космические исследования»; кинофрагмент «Полет Ю.А. Гагарина в космос».

Уроки № № 12, 13, 14. Зачет за первое полугодие.

Уроки № № 15, 16, 17, 18, 19, 20. Прослушивание докладов по теме: «Природа тел в Солнечной системе».

Урок № 21. Сочинение.

Урок № 22. Солнце – ближайшая звезда.

Д. з.: § 21. С.н.: плакаты «Солнце», «Солнечная активность», строение Солнца по рисунку 5.5. учебника; кинофильмы «Вспышки на Солнце», «Солнце».

Урок № 23. Расстояния до звезд. Характеристики излучения звезд.

Д. з.: § 22 (разделы 1, 2). С.н.: диафильм «Определение расстояний до небесных тел».

Урок № 24. Расстояния до звезд. Характеристики излучения звезд.

Д. з.: § 22 (разделы 3, 4).

Урок № 25. Массы и размеры звезд.
Д. з.: § 23. С.н.: плакаты «Диаграмма «Цвет – светимость», «Строение основных типов звезд»; кинофрагмент «Двойные звезды».

Урок № 26. Переменные и нестационарные звезды.

Д. з.: § 24. С.н.: Кинофрагмент «Переменные звезды».

Урок № 27. Наша Галактика.

Д. з.: § 25. С.н.: плакат «Млечный путь», демонстрационная карта звездного неба, диафильм «Происхождение и развитие небесных тел», кинофильм «Происхождение и развитие небесных тел».

Урок № 28. Другие звездные системы – галактики.

Д. з.: § 26. С.н.: плакат «Различные типы галактик».

Урок № 29. Основы современной космологии.

Д. з.: § 27. С.н.: кинофильм «Строение Вселенной», диафильм «Взаимосвязь физики и философии».

Урок № 30. Жизнь и разум во Вселенной.
Д. з.: § 28.

Уроки № № 31, 32, 33. Зачет за второе полугодие.

Урок № 34. Резерв.


Перечисленные в планировании средства наглядности имеются в распоряжении автора. Кроме этого, им используются и другие материалы. Например, фотографии из журналов «Наука и жизнь». Естественно, что другой заинтересованный учитель сделает подобное планирование под «свои» средства наглядности.
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