Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления

«Тропинки здоровья»

То, что дети могут сделать вместе сегодня, 

завтра каждый из них сможет сделать самостоятельно.

Л. Выготский


Программа разработана с учётом социально-психологического статуса младшего школьника, на основе требований ФГОС в части формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

Данная программа ориентирована на развитие у младших школьников интереса к собственному физическому развитию; на формирование устойчивой мотивации к выполнению гигиенических рекомендаций и правил, на соблюдение режимных моментов учебного дня; на формирование готовности самостоятельности заниматься физическими упражнениниями, подвижными играми и другими формами активного отдыха.


Использование программного подхода при организации  внеурочной деятельности:

во-первых обеспечивает получение результатов и эффектов внеурочной здоровосберегающей деятельности;

во-вторых, повышекние образовательного и здововьесберегающего эффекта внеурочной деятельности, приобщение детей к здоровому образу жизни;

в-третьих, помогает ребёнку удовлетворить индивидуальные интересы, раскрыть свои потенциальные способности, а также  разрешить затруднения, реально возникающие в процессе учебного взаимодействия и межличностного общения.


В ходе освоения программы младшие школьники научатс смостоятельно формулировать самые простые, общие для всех людей правила здорового образа жизни; смогут оценивать жизненные ситуации, свои поступки и поступки одноклассников на основе правил классного коллектива и ценностей здорового образа жизни. Организация индивидуальной работы с «Дневником здоровья» и анализ выполненных заданий позволят развить у детей самостоятельность действий и умений их оценивать.


Эффектами освоения программ внеурочной деятельности станут знания, умения, приобретённые ребёнком,пережитые им чувства и отношения, проявленные в самостоятельной деятельности. Другие важные эффекты -это выполнение детьми правил здорового образа жизни, умение взаимодействовать в группе, моделировать своё поведение и поступки с точки зрения ценностей здорового образа жизни. Выполнение правил здорового образа жизни становится для младших школьников ценностным ориентиром и нормой.


Реализиция программы начинается в последнюю неделю сентября с проведением культурно-образовательного события «Путешествие по стране Здоровья» (введение в годичную игру), чтобы знакомство с «Дневником здоровья» стало для младших школьников ещё одним ярким и значимым событием школьной жизни.


Программа представляет серию культурно-образовательных событий, которые организуются и проводятся в ходе годичной игры «Путешествие по стране Здоровья». Программа «Тропинки здоровья» может стать частью комплексной программы по формированию здорового образа жизни обучающихся  начальной ступени образования. Программа «Тропинки к здоровью» разработана для учащихся 1-4 классов, ориентирована на достижение первого уровня образовательных результатов. Общая продолжительность программы «Тропинки здоровья» с 1-4 класс -136 ч: один час в неделю.

Цель программы — формирование у младшего школьника мотивации к здоровому образу жизни.

Задачи программы:

· формировать ответственное отношение к своему здоровью как важнейший социальной ценности;

· закреплять гигиенические навыки и привычки;

· приобщать к разумной физической активности;

· формировать навыки наблюдения за изменениями своего организма и умения их анализировать.

Планируемы результаты

В результате освоения программы младшие школьники

Узнают:

· основные сведения о здоровом образе жизни;

· о позитивных факторах, влияющих на сохранение здоровья младшего школьника;

· о правильном (здоровом) питании, его режиме;

· о безопасном поведении дома.

Получат опыт:

· рациональной организации режима дня и двигательной активности;

· позитивного межличностного общения с одноклассниками и ребятами других классов;

· исследовательской, проектной деятельности;

· приобщаться к здоровьесберегательной деятельности.

Смогут:

· придерживаться режима дня;

· выплнять правила личной гигиены;

· анализировать свои поступки, поведение с целью сохранения и укрепления здоровья.

В ходе освоения программы шкльники получат возможность фрмирования универсальных учебных действий:


В сфере личностных универсальных учебных действий формируется умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей здорового образа жизни;  самостоятельно формулировать самые простые общие для всех людей правила здорового образа жизни как основы общечеловеческих базовых ценностей.


В сфере регулятивных универсальных учебных действий младшие школьники с помощью учителя определят цели своей деятельности, последовательность работы по плану; проговаривают последовательность своих действий.


В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся научатся с помощью учителя выдвигать предположения, осуществлять их проверку; ориентироваться в своей системе знаний;  пользоваться доступными источниками информации; выстраивать речевое высказывание в устной форме.


В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся с помощью учителя учатся выражать свои мысли, объяснять свою позицию; овладеют навыками сотрудничества в группе. 
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Календарно-тематическое планирование 

«Тропинки здоровья» ,1 час в неделю(34 ч.)

 В этом учебном году третьеклассники  ответят на главный вопрос: «Что необходимо знать и уметь для безопасного поведения в разных жизненных ситуациях?

Учащиеся научатся:

· распознавать объекты повышенной опасности в окружающем тебя пространстве;

· выпонять действия, обеспечивающие личную безопасность;

· предупреждать ситуации, которые угрожают твоему здоровью;

· выполенять правильные действия в случае возникновения опасной ситуации.

Достичь эти задачи поможет выполнение задания каждого раздела «Дневника здоровья» согласно самостоятельно составленному плану.

	№
	Тема занятия 
	Обучаемый научится

	1
	Это -я
	Определить,что я хочу изменить в себе; составление режима дня.

	2
	Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
	

	3
	Мой режим дня
	

	4
	У меня есть цель и задачи
	Определить цель и задачи своей деятельности на учебный год и составить план работы для достижения цели

	5
	У меня есть план
	

	6
	Один дома
	Научиться выполнять действия, обеспечивающие личную безопасность в быту.

	7
	Личная безопасность
	

	8
	Бытовые объекты повышенной опасности
	

	9
	Как действовать в опасных ситуациях
	

	10
	Учимся выбирать продукты
	Научиться понимать информацию,которая написана на этикетке, и использовать её при выборе и хранении продуктов.

	11
	Как хранить продукты
	

	12
	Групповой проект: «Создаем продукт и этикетку»
	

	13
	Учимся читать знаки
	Научиться понимать информацию, передоваемую языком знаков.

	14
	Запрещающие знаки
	

	15
	Предупреждающие знаки
	

	16
	Групповой проект: «Придумай игру»
	

	17
	Безопасная дорога
	Научиться безопасному  для пешехода поведению на дороге.

	18
	Правила дорожного движения
	

	19
	Знаки дорожного движения
	

	20
	Групповой проект «Безопасная дорога»
	

	21
	Марафон здоровья
	Развивать физические качества, освоить комплексы оздоровительных и общеукрепляющих процедур.

	22
	Оздоровительные процедуры
	

	23
	Общеукрепляющие процедуры
	

	24
	Групповой проект: «Если хочешь быть здовым, закаляйся!»
	

	25
	Школа юного туриста
	Научатся выбирать безопасный туристический маршрут и освоить действия, обеспечивающие безопасность в походе.

	26
	План местности
	

	27
	Безопасное поведение в походе
	

	28
	Групповой проект: « Правила личной безопасности в походе»
	

	29
	Учимся распознавать опасности
	Освоение алгоритма принятия ответственных решений в ситуации возникновения опасности.

	30
	Правила безопасной работы за компьютером
	

	31
	Безопасное поведение в опасной ситуации
	

	32
	Групповой проект: « Алгоритм «Безопасное поведение в опасной ситуации
	

	33
	Мои достижения
	Самооценка

	34
	Моя программа здоровья
	Разработать план


