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                              Литературный обзор
Вечнозеленый кустарник или небольшое дерево высотой до 10метров из семейства чайных -. Родиной чая считается Индия и Китай. Род чая состоит из индийского и китайского.

Дикорастущий китайский чай – это вечнозеленый кустарник высотой до 3метров, а индийский чай – дерево высотой до 10метров.

В странах Юго-Восточной  Азии чай известен еще 3-5 тыс. лет тому назад.

В Европе чай появился в начале XVI в , но широко распространился лишь в XVIII в.
   В России чай впервые появился в 1638 году, когда посол Василий Старков, возвращаясь из Монголии на родину, в качестве подарка преподнес царю Михаилу  Федоровичу этот чудо-напиток .

   Царскому двору очень понравился этот напиток, который быстро распространился среди населения. В 1818г. В Никитском ботаническом саду впервые было посажено дерево – чайный лист. Первые чайные плантации появились в конце XIX века в Чакве под Батуми. В 1913 г в России из отечественного сырья было выработано свыше 100т чая. 
Из агротехнических отходов чая (старых листьев, обрезков веточек и др.), вырабатывают кофеин, чайный теальбин.

На чайных фабриках из свежесобранного зеленого чайного листа путем специальной технологии получают 4 вида чая: зеленый, черный, красный и желтый.

С целью получения различных сортов черного чая чайный лист подвергается завяливанию. Скручиванию, ферментации и сушке. Процесс ферментации достигается путем брожения. Поэтому в химическом составе черного чая происходят резкие изменения.

Например, содержание танина уменьшается почти на 50%, а витамина РР возрастает в несколько раз, уменьшается количество эфирных масел, многие соединения становятся активными или, наоборот, теряют свою активность. Черный чай называется ферментированным.

Зеленый байховый чай состоит из листьев селекционных   сортов чайного куста. Собранные свежие листья обрабатываются горячим паром. При этом обработки, как завяливание и ферментация исключаются. Потеря танина при производстве зеленого чая составляет лишь 2 – 3% . Зеленый чай считается неферментированным.

Красный и желтый чай являются промежуточными видами между черным и зелёным. Красный чай подвергается неполной, а желтый частичной ферментации, поэтому красный чай является близким к черным, а желтый – к зеленым чаям.

Почти 98% в мировой торговле чаем составляет черный чай. Большинство жителей нашей планеты пьют черный чай. В Средней Азии предпочитают зеленый чай.

Химический состав

Сумма экстрактивных (водорастворимых) веществ в составе чая составляет 30 – 50%. От концетрации экстрактивных веществ зависит крепкость чая после заваривания. Листья чая содержат в %: кофеина 2 – 4, дубильных веществ 15 – 30, танина – 18, эфирных масел – 1, алкалоидов 1 – 4, белков 16 -25, неорганических кислот 4 – 7, клечатки – 20, клейковины – 25, крахмал – 27, смол и смолистых веществ – 3,3, а так же пигменты – хлорофилл, ксантофилл, каротин, теарубигины, теафлавины, ферменты и гликозиды.

Чай богат фитонцидами, в состав которых входит более 30 летучих альдегидов. По содержанию белков и питательной ценности чайный лист не уступает бобовым культурам.

В чае обнаружено 17 аминокислот, среди, которых наиболее важной является глутаминовая, способствующая укреплению истощенной нервной системы. В составе чая содержится 4 – 7% минеральных и других неорганических веществ, а так же макроэлементы (железо, фосфор, магний, калий, кальций, марганец) и микроэлементы (Cu,I,F,Au). Фосфор находится в связанном состоянии – в виде фитина гексозомонофосфата, гексозодифосфата и ортофосфорной кислоты находятся в составе сложных органических соединений чаще всего в коллоидном состоянии. Поэтому, когда мы завариваем чай, они быстро растворяются.

Чай считается своеобразной кладовой витаминов. В нем содержаться витамины А,В ,В2, пантотеновая кислота Р, РР, К, С ( 150-230мг% ).
Свежие листья чая одержат витамина С в 4 раза больше, чем сок лимона или апельсина.Содержание витамина С  в составе зеленого чая в 10 раз больше, чем в черном. Напротив, в составе черного чая  составляет витаминов В и РР возрастает в несколько раз.

Содержание витамина В в мг на 100г сухого черного чая составляет в среднем 94,4мг против 19,00 мг в зеленом чае , а витаминов РР 10,260 и 15,240 соответственно.
Дубильные вещества чая состоят из более 30 полифенольных соединений, включающих теотин, около 10 катехинов, ряд полифенолов.
Танин чая после обработки окисляетсяи теряет свойственный для него горький вкус, поэтому чай приобретает приятную резкую трепкость.

Содержание танина в зеленых чаях выше, чем в черных. Однако в черных чаях 40-50 % танина находится в окисленном состоянии, поэтому после заваривания  он растворяется легче и быстрее. Танин и катехины состава чая обладают свойством витамина Р. Листья чая содержат такие флавоноиды, как кемпферол, астрагалин, квертецин, гезоквертитин, рутин, мирецитин. Содержание кофеина в молодых листьях чая достигает 3-4 %, а в старых – до 1%. Кофеин чая связан с танином и называется танаткофеином. В чае содержатся водорастворимые алколоиды, а так же аданин и гуанин. Гуанин представляет собой пуриновое основание, не растворимое в воде.
Если учесть большое содержание кофеина в чае (до 4%) и объем чая, который мы употребляем за сутки, то каждый второй или третий человек по идее должен бы подвергаться отравлению этим алкалоидом. Почему, когда мы пьем кофе, в составе которого меньше кофеина, очень часто чувствуем учащенное сердцебиение, шум в  ушах и некоторые другие неприятные сосудистые ощущения.
А при употреблении чая этого нет. Это связано с тем, что в чае кофеин всегда находится в связанном состоянии с танином и кроме того, в организм он поступает совместно с теобрамином и теофилмином, поэтому кофеин чая  всасывается медленнее  и быстро выделяется из организма. Именно из-за такого природного сочетания кофеин в чае является менее вредным, чем в кофе. В чае содержаться  такие пигменты, как хлорофилл, ксантофилл, каротин, теафлавины и теарубигины.
Цвет зеленого чая зависит от содержания хлорофилла, а цвет черного- от теафлавинов и каратина. В хорошем чае соотношении теофлавинов и теарубегинов составляет 1:10, а плохом  - 1:20, по международному стандарту 1:16, а при пропорции 1:25 чай признается непригодным.

В чае содержится щавеливая, лимонная, яблочная, янтарная, пировиноградная, фумариновая, и другие кислоты, которые положительно влияют на моторную функцию пищеварительных органов.

Чай содержит  свыше 10 ферментов, из числа, которых ведущими являются полифенолоксидаза, перексидаза, каталаза и инвертаза.

                                            Хозяйственное значение
        Чай – вкусный и полезная  напиток. Физиологическая ценность его обуславливается богатыми гармоничным сочетанием в нем десятка самых разнообразных химических сочетаний.

В составе чая в настоящие время обнаружено около 300 биологически активных веществ, которые активно вмешиваются во многие  биохимические и физиологические функции организма. Поэтому чай называют чудо напитком, обладющим ценными пищевыми и лечебными свойствами. Калорийность чая, если исходить из расчета его сухой массы, в 25 раз выше, чем калорийность хлеба.

                                  В народной медицине
Чайный  напиток оставшийся после выпитого чая, широко применяются при самых разнообразных заболеваниях. Чай используется в качестве общеукрепляющего средства при умственной и физической усталости , в качестве антитоксического, потогонного, жаропонижающего и мочегонного средств при лихорадочных состояниях, возникших на почве разных инфекционных заболеваниях( пневмония, дизентерия, тиф, туберкулез и др.), и отравлении. Чай употребляют при обморочных состояниях, гипертонической болезни, гипотонии. Горячий чай хорошо согревает после охлаждения при простудных заболеваниях.

                                В Древней медицине

Чай издавна прославляли как чудесный волшебный исцеляющий напиток, снимающий чувства усталости, повышающий работоспособность организма.

А.Беруни ( Х-ХI века ) впервые в своей книге приводит сведение о целебных свойствах чая.

По его описаниям родиной чая является Китай. Растение это срезают, сушат в четырехугольных сосудах и, когда нужно, приготавливают из него чайный напиток с горячей водой, и пьют. Напиток из него заменяет сложные лекарства, и в нем нет вредности сложных лекарства, в других напитках есть вредности , а он даже лучше по своей полезности. Чай устроняет вредные последствия вина, поэтому его возят в Тибетию, так как жители Тибета имеют обыкновение пить много вина,а для устранения вреда вина лучше чая ничто не поможет. Еще в томй глубокой древности купля и продажа растений чая была запрещена всем, за исключением царя. Доходы от чая принадлежали только ему.

О том, как узнали о лечебных свойствах чая А.Беруни приводит следующие сведения :
« Китайский царь разгневался на одного из своих вельмож и приказал изгнать его из страны и оставить в горах. А тот был болезненный. Однажды он в крайнем истощении бродил по горам и вдруг натолкнулся на это растение и стал им питаться . За небольшой промежуток времени появились признаки выздоровления и улучшения. В это время один из приблеженных царя проехали мимо этого человека, обратил внимание на его состояние и доложил о том царю и рассказал царю о перемене и внешности того человека. Царь удивился этому обстоятельству, и приказал привести без промедления его к себе, когда царь увидел его, то как внимательно ни присматривался, он не мог узнать его из-за большой перемены в его облике и спросил о его причине выздоровления. Тот рассказал все, что произошло, и разъяснил свойства того растения. Когда свойства чая стали известны, его начали испытывать, пока не выявили все о его полезности, и потом стали употреблять его в лекарствах.»

Древние медики рекомендовали чай при лечении болезней органов пищеварительного тракта, печени, почек, инфекционных, кожных и ряда других заболеваний. В соответствии древне-китайской медициной «чай есть растение необыкновенно полезное: кто его употребляет, у того духовные способности будут чистые и свежие.» 

В современной медицине
Больным находящимся в обморочном или шоковом состоянии, часто назначают свежезаваренный черный чай. В послеоперационном периоде в качестве первого и основного лечебно-диетического средства дают чай. При простых и токсических формах диспепсии детям в первые сутки назначают чайную диету. Больным с различными инфекционными заболеваниями или лицам с тяжелыми формами отравлений так же рекомендуется чай. 

Зеленый чай благодаря наличию горького вкуса и большого содержания витамина С больше, чем черный, повышает секреторную функцию желудка.

В кишечнике лечебные свойства чая проявляются более четче. Алкалоиды теобромин и теофилин совместно с флавоноидами, а также с витамином С вызывают выраженный желчегонный эффект и заметное спазмолитическое действие. Поэтому после приема чая, особенного черного, снимается чувство боли и вздутие живота, улучшается переваривание белков, жиров и углеводов. Пектины, клетчатка и гемицеллюлоза состава чая нормализирует моторику кишечника, замедляют всасывание холестерина из кишечника. Это имеет важное значение для прфилактики атеросклероза и желчнокаменной болезни. Чай, особенно зеленый, обладает достаточно выраженными противомикробными действиями. Доказано, что настой зеленого чая в соотношении 3,0:100,0 подавляет рост дизентерийных и других патогенных микробов, положительно влияет на кишечную флору.

Причины подобного парадокса связаны с химическим составом зеленого  и черного чая. В составе обоих видов чая кроме кофеина содержится еще такие алкалоиды, как теобрамин, теофелин, ксантин, гипоксантин, параксантин, аскарбиновая и никитиновая кислоты. Все эти соединения, кроме кофеина, обладают сосудорасширяющим действием, т. Е. являются физиоглогическими антогенистами кофеина. В черном чае содержится много витаминов В,Р и РР. Из литературных источников известно, что витамин В в определенных дозах повышает тонус сосудов и может повышать кровяное давление, катехины, в т. Ч. Витамин Р, повышает тонус капилляров. После приема зеленого и черного чая возникающий тонизирующий эффект связан непосредственно с действием кофеина их состава. Однако кофеин быстро инактивируется или выводится из организма и с этого момента начинается второй этап действия чая ведут себя идентично, то во второй стадии, то есть после инактивирования кофеина их фармокологический эффект в отношении кровяного давления резко различается между собой. После приема зеленого чая под действием витамина С, теобрамина, теовгелина и некоторых других факторов тонус сосудов падает. У здоровых лиц эта реакция остается незамеченной.

Многие стороны целебных свойств чая зависят от содержания катехинов и витамина Р, которые обладаютвысокой биологической активностью. Совместно с витамином С они понижают повышенную проницаемость капилляров. Капиляроукрепляющее свойство чая считается полезным при лечении таких заболеваний, как хронический гепатит, ревматический эндокардит, нефрит, а такжн некоторых форм кожных заболеваний. Катехины чая повышают дыхательные способности тканей живого организма, поэтому они также полезны при тех заболеваниях, патогенез которых связан с нарушением тканевого дыхания. 
                               Чай и кровяное давление
                  В настоящее время  наряду с гипертонической болезнью весьма распространенными стали различные гипотонические состояния. Современная медицина располагает большим арсеналом сосудорасширяющих средств. Противоположно этому она почти не располагает надежными средствами. Применяемые с этой целью отдельные растительные препараты не во всех случаях являются эффективными.
         Чай благоприятно действует на функцию почек и мочевыводящих путей. Алколоиды состава чая, эфирные масла обладают активным мочегонным действием. Диуретические свойства чая хорошо проявляются у высших сортов зеленного чая, особенно 95 пробы.

         Таким образом, чайный напиток участвует во всех звеньях обменных процессов. Он способствует всасыванию, перевариванию и условию тяжелой пищи.
                                           Экспериментальная часть

 Опыт №1    «Выделение кофеина из чая»
            1. Насыпаем в фарфоровую чашку 1 чайную ложку чая, добавляем 0,5 чайной ложки MgO
            2. Поставим чашку на кольцо штатива, накроем чашкой Петри

            3. Зажгли спиртовку, нагрели фарфоровую чашку в верхней части пламенем 1-2 мин. 

            4. Сначала в чашке Петри рассматриваем мельчайшие кристаллы кофеина через лупу

            5. Капаем одну каплю концентрированной HNO3 (азотная кислота)- проба  на кофеин. Появление оранжевого  окрашивания свидетельствует о него паличии

           По результатам исследования, можно сказать, что содержание кофеина в чае «Гита», больше чем в «Аскольде» и  «Индиане».

Опыт  №2     Определение дубильных веществ

            1.   Приготовила настой чая  5г на 100мл горячей воды.
                Время настаивания-30 мин
            2.Отфильтровала и провела исследование на присутствие дубильных         веществ.

            3. Реакция с (хлорид железа). К 1-2мл раствора прибавила несколько капель 1% FeCl3
           4. Реакция с концентрированной  H2 SO4 (серная  кислота)
            К 1-2мл раствора прибавила 1мл концентрированной серной кислоты. Образовалось окрашенное  желто-зеленое кольцо.

	№
	1 Аскольд
	2Индиана
	3Гита
	Литературн. данные

	HCl
	Светло-желтый
	Желто-оранж
	желтый
	желтый

	FeCl3-1%
	синее
	оливковый
	оливковый
	оливковый

	H2 SO4
	ЖЕЛТО-ЗЕЛЕННЫЙ
	ЖЕЛТО-ЗЕЛЕННЫЙ
	ЖЕЛТО-ЗЕЛЕННЫЙ
	

	Желатин
	Бледно-желтый

(муть)
	желтый
	Светло-желтый
	

	Ацетат Pb
	Появился осадок:
желт.-зелен.
	Появился осадок корич.-желтый
	Появился осадок
:желт.-зелен.
	

	NaOH
	окраска усилилась
	усилилась окраска
	окраска усилилась
	усилилась окраска


     1. Проведенные исследования показали достаточно высокое содержание дубильных веществ в чае « Гита».
2.  Во всех сортах чая определенно содержание флавоноидов.

3. Более хорошими вкусовыми качествами обладают чаи « Аскольд» и  « Гита».

4. Реакция с концентрированной серной кислотой показала наличие большого количества веществ – флавонов. 
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