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Введение

        В красивой женщине все должно быть прекрасно, от прически до ногтей. Красивые и элегантные ногти можно нарастить как дома, так и в специализированных салонах, однако в любом случае к этой процедуре необходимо отнестись со всей серьезностью, чтобы не навредить здоровью своих ногтей. 
       Безусловно, опрятные и красивые ногти – залог успеха. Итак, если нет времени и желания ждать, когда же капризные ногти наконец-то вырастут до необходимой длины и при этом не сломаются, то на помощь приходит процедура – наращивание ногтей.

Масса женщин задаются вопросом, вредно ли наращивание ногтей? Мастер, получяющий за это деньги, ответит: «нет», или: «краситься тоже не полезно». Он и сам не может до конца понимать, вредно это или нет, ведь не у каждого мастера есть образование врача.

Если разобрать все, то возможно ответить на этот тревожащий вопрос.

                                     Запад отказывается от наращивания

            Наиболее страшное последствие после наращивания ногтей это возможность онкологических заболеваний. Согласно докладу американских врачей маникюр может стать канцерогеном, многие женщины обратились за помощью к врачам после посещения салонов красоты. Так как одна из стадий процедуры маникюра – облучение ультрафиолетовыми лампами, что может привести к развитию опухолей на руках. Кроме УФ излучения также могут стать канцерогенами химические вещества, которые используются при наращивании ногтей, которые, так или иначе, попадают в организм.

Также и израильские медики пришли к выводу, что процедура наращивания ногтей опасна для здоровья и может привести к аллергическим реакциям. Для подтверждения этого они провели обследования постоянных клиенток наращивающих ногти, результаты оказались ошеломляющими, оказалось, что все они больны различными видами аллергии. Большей частью - это аллергия кожных покровов.

   Западные женщины уже отказались от наращивания ногтей, лишь немногих можно увидеть с такой прелестью.
        За ногтями можно и нужно ухаживать, однако для этого не обязательно прибегать к помощи методик наращивания, но конечно, каждому лично решать, как становиться прекраснее и дарить миру свою красоту.

                              Противопоказания к наращиванию

       Не многие знают, что существует ряд противопоказаний при наращивании ногтей, это химиотерапии и прием антибиотиков; гормональные нарушения и плохое кровообращение; грибковое, бактериальное и вирусное поражение ногтей и кожи вокруг них; это лишь небольшой перечень основных противопоказаний. К вредным последствиям это не приводит, однако шанс того, что ногти не будут держаться, слишком велик. Поэтому перед началом процедуры наращивания необходимо проконсультироваться не только с косметологом, но также и с врачом.

В настоящее время  многие молодые девушки увлекаются искусственным  наращиванием ногтей, так как это считается модным. 
 Целью моей работы было изучить вещества, которые применяют при наращивании ногтей, и их воздействие на организм человека.                         
Глава 1.
Наращивание ногтей. Современные материалы. Общие сведения.
        Если начать данное описание с небольшого исторического экскурса, то можно отметить, что своему возникновению индустрия наращивания ногтей обязана стоматологической индустрии США. Согласно официальной (или же наиболее распространенной) версии, именно профессиональный стоматолог в 50-х годах прошлого столетия сделал первый шаг к тому, что в настоящее время стиль и красота женщины нередко, кроме прочего, связаны с процедурой наращивания и создания дизайна ногтей с использованием искусственных полимерных покрытий.
       Хотелось бы внести небольшую ясность в некоторые из тех определений и терминов, которые широко используются в индустрии наращивания ногтей. Наращивание ногтей сопряжено с использованием полимерных материалов. Понятие, термин «пластмасса» имеет очень широкие пределы и объединяет очень большой ряд веществ, различающихся значительно своими свойствами и предназначением (от полиэтиленовых одноразовых пакетов в супермаркетах до, например, сверхпрочного фонаря кабины военного реактивного самолета). Слово «пластмасса» произошло от сокращения слова «пластическая» и слова «масса». Наиболее употребим термин  «полимерные материалы» или «полимеры» в рамках рассматриваемой темы, материалов для наращивания ногтей, чтобы отстраниться от бытовых ассоциаций. Согласно трактовке большой советской энциклопедии , «полимеры (от греч. polymeres – состоящий из многих частей, многообразный) – химические соединения с высокой молекулярной массой (от нескольких тысяч до многих миллионов), молекулы которых (макромолекулы) состоят из большого числа повторяющихся группировок (мономерных звеньев). Атомы, входящие в состав макромолекул, соединены друг с другом силами главных и (или) координационных валентностей». Но полимерами материалы для наращивания ногтей становятся уже на ногтях, то есть в готовом виде. Остановимся на этом моменте подробнее.

          Существуют  два основных направления в технологии наращивания ногтей: наращивание ногтей акрилом и наращивание ногтей гелем. Рассматривая наращивание ногтей акрилом,  необходимо определить еще одно понятие – мономер.  «Мономер (с греч. mono – «один» и meros – «часть») – это небольшая молекула, которая может образовать химическую связь с другими мономерами и составить полимер». Принято считать, что при наращивании ногтей акрилом используются и мономер, и полимер; мономером называют ликвид (от англ. liquid – «жидкость»), а полимером – пудру. То есть, как все происходит (иллюстрация): на столе мастера стоят две баночки или два флакона (упрощенно), в одном из них находится порошок (пудра, она же полимер), а в другом – густоватая жидкость (ликвид, он же мономер).Кисточка обмакивается в жидкость, аккуратно смачивается, далее мокрым кончиком кисточки мастер касается пудры, пудра налипает на кончик кисточки, образуя шарик (в первые секунды этот шарик больше похож на ежика), и вот этот шарик уже наносится мастером на ноготь клиента и разравнивается, и уже на ногте клиента происходит процесс полимеризации, при взаимодействии этого «нового» материала с открытым воздухом. Если же рассматривать объективно, то в действительности применяемые понятия «полимер» и «мономер» к содержанию этих баночек некорректны, потому как в каждой из них, из этих баночек, находятся смеси. Эти смеси не являются каким-то одним мономером или одним полимером, а являются смесью множества веществ, и не важно, вещества эти в твердом или в жидком виде. Среди веществ этих смесей есть и мономеры, и полимеры, и эфиры кислот, и кетоны , и альдегиды, и пластификаторы, и перекиси разные как источники радикалов для запуска процесса полимеризации, и «ультрафиолетовые фильтры», и много другого не менее интересного. 

И пудра и ликвид (жидкость), используемые при наращивании ногтей акрилом – смеси  из множества веществ, в числе которых есть полимеры и мономеры. При смешении этих смесей на открытом воздухе происходит процесс полимеризации и образуется новый материал, обладающий совершенно определенными заданными разработчиками и производителями свойствами и характеристиками. И вот  этот новый материал и есть полимер. А пока ничего из баночек или флакончиков не смешано на открытом воздухе, то и сказать про вещества в баночках ничего не получается, кроме как «некие смеси веществ». 
   Рассматривая вообще название технологии «наращивание ногтей акрилом», выясняется еще одна путаница. Что такое акрил? Тоже проявление разговорного жанра или даже форма сленга. Под этим понятием «акрил» подразумеваются вообще все производные акриловой и метакриловой кислот. Если же брать во внимание известный случай замены в 1974 году использования метилметакрилата в материалах для наращивания ногтей на этилметакрилат, то и то и другое вещество являются эфирами метакриловой кислоты и относятся к группе метакрилатов, а не акрилатов (эфиров и солей акриловой кислоты).             Получается, что наращивание ногтей акрилом – процедура создания искусственного полимерного покрытия натурального человеческого ногтя с использованием двухкомпонентной системы, состоящей из твердой порошкообразной и жидкой смесей веществ, позволяющей как достичь надлежащего уровня адгезии покрытия с натуральным ногтем, так и достигнуть контролируемого процесса полимеризации с учетом необходимости получения однородных свойств конечного полимерного покрытия и требуемого уровня его качества. 

    То же самое касается и гелей для наращивания ногтей.

Природа возникновения геля для наращивания ногтей не совсем понятна.  Примем , что альтернативой наращиванию ногтей акрилом является наращивание ногтей гелем. 

Гель – это густая жидкость, уже готовая для нанесения – однокомпонентная система. То есть ничего смешивать не надо, а можно сразу же, открыв баночку, брать кисть и использовать. Слово «гель» – от латинского «gelo» – «застываю» – дисперсные системы, характеризуются структурой, придающей им механические свойства твёрдых тел. 
          Если мы рассмотрим гелевое наращивание, то на столе у мастера дизайнера также как и в случае с акриловым наращиванием ногтей, может стоять не одна баночка (флакон), а несколько. Гелевая технология – однокомпонентная (в отличие от двухкомпонентной акриловой технологии – ликвид и пудра) и гель – уже готовый для использования материал. Но гелевые системы для наращивания ногтей подразделяются на виды: чаще всего бывают однофазными, двухфазными и трехфазными.

              1.2.  Как появились материалы для моделирования ногтей

         Свидетельства принадлежности обладателей длинных ногтей к знатному аристократическому роду прослеживаются еще из древности. К примеру, китайские аристократки и аристократы династии Минь XIV-XVII веков армировали ногти золотыми проволоками во избежание их повреждения. Длина их ногтей, достигающая 20-30 см, — доказательство принадлежности их обладателей к знатному роду и, как следствие, наличия слуг, выполняющих физическую работу. 

        Настоящее зарождение моделирования ногтей попадает на 30-50-е годы XX века, когда возрос спрос на длинные ногти актрис Голливуда. Бум киноиндустрии в США подсказал даже вид материала для наращивания ногтей. Представьте себе, какое-то время короткие натуральные ногти удлинялись типсами из кинопленки. Первые профессиональные материалы для наращивания ногтей — акрилаты — пришли из стоматологии в 70-х годах. Акрилат явился универсальным материалом для удлинения ногтей, но присутствие в нем ингредиента ММА (метил-метакрилата) было безвредно для зубов, но для ногтей было неблагоприятно: ММА делал ногти сухими, негибкими, чересчур твердыми, подверженными сломам. Исходя из этого, в США в 1974-м вышло постановление, запрещающее использовать акрилы с ММА для наращивания ногтей. Возможно, мода на искусственные ногти осталась бы забытой, если бы не революционное изобретение стоматолога Стюарта Нордстрома в 1978 году. Основатель «Creative Nail Design» заменил вредный ММА (метилметакралат) безопасным ингредиентом нового поколения акрилатов — ЭМА (этилметакрилатом). Этилметакрилат не способствует чрезмерному «отвердению» натуральных ногтей, они остаются эластичными. 

      Акрилат был изобретен медиком неспроста. Если мы сравним структуру натурального ногтя и материала для его наращивания, то непременно найдем неопровержимые сходства.

1.3. Химические соединения и процессы

    Как известно, пластина натурального ногтя состоит из кератина. Кератин является видом протеина. Как и все протеины, кератин формируется из «строительных блоков жизни» — аминокислот. Следовательно, аминокислоты соединяются между собой, образуя протеины. Кератин ногтевой пластины — это вид протеина, состоящий из определенных аминокислот. Аминокислоты в 13000 раз меньше, чем сами клетки кератина.

Аминокислоты являются мономерами, формирующими полимерную цепь кератина. 

            Подобно строению натурального ногтя, материалы для моделирования ногтей состоят из мономеров, образующих полимерную цепь. Процесс соединения мономеров в полимерную цепь называется полимеризацией. Несмотря на кажущееся большое разнообразие материалов для наращивания ногтей, все мономеры, которые их составляют, имеют сходную акриловую основу. В этом можно  убедиться, рассмотрев таблицу1.
Таблица 1

	Категории материалов для искусственного наращивания ногтей:

	Цианакрилаты
	Метакрилаты


	Акрилаты

	Системы обертывания шелком (файберглассом

	Собственно акрилаты (системы: жидкость + пудра)
	Светоотверждаемые гели


	Несветоотверждаемые гели

	Клей для типсов
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 Схема реакции полимеризации 
        Как видно из таблицы, природа материалов для наращивания сходна — они все состоят из различных видов акрилата. Основное различие — в способах полимеризации. 
    При отвердении материалов для наращивания ногтей используется только два вида энергии: свет и тепло. 

              Зная, что акрилаты, несветоотверждаемые гели в системах обертывания шелком/файберглассом, равно как и клей для  типсов,  полимеризуются при комнатной температуре, нельзя держать их в жарких местах, чтобы избежать процесса нежелательной полимеризации. 

      Точно так же, учитывая, что светоотверждаемые гели полимеризуются при участии света, необходимо  держать закрытыми баночки с гелем во избежание попадания туда дневного света.

1.4.Как избежать избыточной экзотермической реакции?

        Соединения мономеров выделяют небольшое количество тепла. Процесс выделения тепла называется экзотермической реакцией. Естественно, что от двух соединенных между собой мономеров мы не почувствуем тепла, но в реакции отвердевания присутствуют миллиарды мономеров. Иногда избыточное выделение тепла ведет к повреждению натурального ногтя и отделению ногтевой пластины от ложа. 

     При неправильном применении избыточная экзотермическая реакция происходит со светоотвердеваемыми гелями, гелями, используемыми в системах обертывания ногтей шелком/файберглассом. Избыточное выделение тепла может иметь место и при использовании быстроотвердевающихся акрилатов и акрилатов ультрафиолетового отвердения. 

      Во избежание выделения избыточного количества тепла и последующего нарушения ногтевой пластинки:

- не перепиливайте ногти при подготовке к наращиванию. 
- используйте пилки с щадящей для натурального ногтя абразивностью.
- с натурального ногтя снимайте только глянец! Помните, наращивание — это не замещение натурального ногтя! 
- при окончательной шлифовке и полировке меняйте направление пилки, избегая при этом перенагревания ногтей.

-  избегайте применения кислотных праймеров перед наращиванием ногтей. Они формируют углубления и канавки в натуральном ногте для лучшего сцепления с искусственным материалом, тем самым истончая ногтевую пластину. Тонкая ногтевая пластина особенно чувствительна и подвержена отслаиванию от ногтевого ложа.
- используйте только бескислотные праймеры. Третье поколение акрилатов позволяет наращивать ногти, 100% не используя праймер. 

-при повышенной чувствительности клиента к светоотвердеваемым материалам, держите ногти половину заданного времени около включенной УФ-лампы и половину необходимого времени в лампе. 

- не распыляйте активатор геля в системах для обертывания шелком/файберглассом слишком близко от ногтей. Избыточное выделение тепла приведет к ожогу ногтевой пластины и растрескиванию геля. 

- если при использовании металлических форм для наращивания ногтей клиент жалуется на дискомфортное жжение, поменяйте формы на пластмассовые или бумажные.

1.5. Как  происходит полимеризация .
      Как происходит отвердевание, молекула-инициатор начинает реакцию полимеризации. Получив энергию (тепла/света), молекула-инициатор побуждает другие мономеры к движению. Эта реакция происходит пока все мономеры не перейдут в длинную цепь полимеров. Полимерные цепи лежат в основе линейных полимеров для наращивания ногтей.

     К линейным полимерам для наращивания ногтей относятся гели, отвердеваемые активатором в системах обертывания и наращивания ногтей шелком и файберглассом. Этот «облегченный» вид наращивания рекомендуется для обертывания натуральных ногтей и наращивания на типсах.

       На формах этот вид наращивания не применяется. Из-за линейной структуры наращенный при помощи этой системы ноготь легко впитывает растворители, ацетоны, спирт. Поэтому после моделирования ногтей шелком/файберглассом необходимо покрывать поверхность ногтя защитным слоем верхнего покрытия. Поколение линейных систем жидкость+пудра (собственно акрилатов) как и позже появившихся гелей страдало от непрозрачности и желтизны покрытия. Но главным недостатком линейных полимеров являлась непрочность и растрескивание материала. Длинные цепи полимеров легко распадались из-за воздействия смывок, лаков и т.д. Линейные полимеры также легко растрескивались при ударе или соприкосновении с другими предметами. 

      Заслуга основателя «Creative Nail Design» Стюарта Нордстрома заключалась в том, что кроме полимерных цепей аминокислот в натуральном ногте он заметил молекулы серы, соединяющие цепи. Эти специальные мономеры-соединители полимерных цепей были заимствованы для создания нового- второго поколения акрилатов (Solarnail), отличающихся сетчатой структурой и особой прочностью. 

       Можно предположить, что чем больше молекул-соединителей в полимерной сетке, тем прочнее будет материал для наращивания. На самом деле избыточное внедрение молекул-соединителей приведет к снижению прозрачности материалов и его избыточной усадке. 

Избыточная усадка материала (более 12%) ведет к большим проблемам в наращивании: растрескиванию, отслаиванию и т.д. 

Новой революцией в индустрии наращивания ногтей явилась жидкость Retention+ с новой технологией IPN, технологией взаимопроникающих полимерных сеток. Для усиленной прочности сетки дополнительно «провязываются» полимерными цепями. Эти цепи не становятся частью полимеризационной сетки, а наоборот связывают их надежно и воедино. 

      Помните: гибкость + сила = упругость ногтя. Технология взаимопроникающей сетки дала начало III поколению акрилатов, надежно сцепляющихся со структурой натурального ногтя и не требующих применения праймера. При глубоком рассмотрении структуры натуральных и искусственных ногтей мы можем заметить, что они сходны органично между собой, поэтому хорошо соединяются. Полная герметичность необходима в процессе наращивания ногтей во избежание грибковых заболеваний. Воздух, затаившийся между кератиновыми пластинками натурального ногтя, а также натуральным ногтем и искусственным его покрытием, является ингибитором (замедлителем реакции полимеризации). 

      Поэтому молекулы кислорода   вытесняют полезным маслом для кутикулы. Кроме всего, масло придает натуральным ногтям пластичность, а искусственным — долговечность, красоту и гибкость. 

    Красивые ногти начинаются с хороших мастеров, которые любят учиться и совершенствоваться. [image: image2.png]
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                                      Глава 2     Практическая часть 

2.1. Экологически чистая косметика .

         Экологически чистая косметика   в сравнении с обычной косметикой

Чтобы различать обычную косметику и экологически чистую натуральную косметику, нужно, прежде всего, четко представлять, какие ингредиенты используются при производстве косметической продукции. Для производства обычной косметики используются любые ингредиенты, независимо от их происхождения. Ингредиенты могут быть полностью синтетическими или произведенными из нефти, из живых или мертвых животных, из растений или из минералов. Живая человеческая кожа лучше всего взаимодействует с субстанциями биологического происхождения. Субстанции биологического происхождения легче всего могут быть инкорпорированы в метаболизм человеческой кожи без того, чтобы нарушать его.


Поэтому в экологически чистой натуральной косметике фирмы BÖRLIND используются только ингредиенты растительного происхождения или ингредиенты, полученные из живых животных или минералов. Ингредиенты экологически чистой натуральной косметики редко могут использоваться в их естественном виде, так как обычно они должны быть извлечены, очищены, изолированы или трансформированы. При этом все необходимые производственные процессы не должны изменять естественную биохимическую структуру ингредиентов. Если, например, необходима трансформация используемого ингредиента, то разрешаются только взаимодействия друг с другом натуральных субстанций. Далее кратко перечисляется разница в происхождении некоторых компонентов косметической продукции.

    Ногти, как и кожа, глаза, волосы нуждаются в кислороде. При использовании лаков, а тем более ненатуральных материалов, доступ его прекращается, таким образом ноготь не дышит. Чем же это грозит? Здесь все зависит от особенностей иммунитета клиента и качества выполнения работы мастера. В случае наращивания ногтей на типсах, если он был приклеен с попаданием воздуха, возможно образование анаэробных бактерий (тех, что живут без кислорода), это характеризуется появлением желтого пятнышка, которое затем приобретает коричневый цвет и в дальнейшем сопровождается болезненными ощущениями. В общем развитие грибка. То же самое может появится при некачественно выполненной коррекции, независимо от способа наращивания ногтя (типсы или формы), то есть если ненатуральный ноготь начал отходить и под ним образовался воздух, а мастер не удалив этот участок, сразу положил сверху новый материал. В этом случае необходимо обращение к врачу.

         При коррекции ногтей требуется выпиливание материала возле кутикулы, здесь же непроизвольно запиливается уже отросшая часть ногтя. Если же процедура была произведена грубо, то есть возможность повреждения корня ногтя, вследствие чего могут быть, как неровности ногтя (волнообразный рост ногтя), так и замедление его роста.

          Помимо механических повреждений бывают также и аллергические реакции на материалы. К примеру, даже различные компоненты лаков для ногтей могут их спровоцировать, например может отмечаться аллергический дерматит в околоногтевой зоне. Также возможны высыпания типа крапивницы в местах нанесения лака. Аллергические реакции на акрил могут появиться спустя довольно длительное время от 2 до 16 месяцев. Они сопровождаются зудом в области ногтевого ложа и развитием паронихии. Ногтевое ложе становится сухим, утолщается, а сама ногтевая пластина утоньчается и трескается. Лечение такой реакции продолжается несколько месяцев.

Необходимо учитывать, что даже материалы, позиционируемые как «гипоаллергенные», все-таки могут вызывать аллергические реакции.

Чтобы уйти от таких проблем важно выбрать хорошего мастера, которому вы будете доверять свои ногти. 
                   Для того ,чтобы узнать о веществах , применяемых в наращивании искусственных ногтей я изучила состав, который используется для этой процедуры  и составила сравнительную таблицу веществ, которые применяются в косметике для ногтей.
2.2. Краткий словарь опасных косметических ингредиентов.
        Большинство косметических средств, которыми мы пользуемся ежедневно, производятся на базе синтетических компонентов, другими словами из нефтехимии, с незначительными добавками растительных экстрактов и масел. 

	Компонент 
	Характеристика 
	Обычная косметика 
	С природными веществами 

	ГИАЛУРОНО-

ВАЯ КИСЛОТА


	Натуральный полимер, важный структурный элемент кожи. Природный гелеобразователь.



	производится из петушиных гребешков или других компонентов убитых животных. 


	производится в результате ферментации из определенных бактерий, которые растут на содержащих сахар веществах. 



	ЛИПОСОМЫ И НАНОЧАСТИ-

ЦЫ
	Специальные лекарственные формы. Применяются при ряде заболеваний и в косметических продуктах с лечебным эффектом. Представляют собой микроскопические сферические капсулы.



	производится из любой поверхностно-активной субстанции, которая может сформировать многослойную структуру.
	используется только высокоочищенный лецитин, полученный из генетически не модифицированной сои. Клетки млекопитающих также сформированы из лецитина, поэтому лецитин – это наш естественный выбор. гелеобразователь.



	СКВАЛЕН


	Природный ненасыщенный углеводород. Обладает смягчающими, бактерицидными свойствами. Легко усваивается кожей.



	Традиционно производится из жира печени акулы (которая содержит до 40% сквалена) 


	Производится из оливкового масла (содержит прим. 0,7% сквалена) 



	МИНЕРАЛЬ-

НЫЕ МАСЛА


	Очищенный жидкий углеводород, получаемый из сырой нефти. Биологически инертный, не соответствует нормальному метаболизму человека.



	одно из наиболее часто используемых веществ

в косметической продукции
	не используем это вещество. Взамен мы используем масла растительного происхождения

	СИЛИКОНО-

ВОЕ МАСЛО


	Кремнийорганическая жидкость вязкой консистенции. Производится только синтетически, в природе нет натурального источника для силикона. Многие врачи связывают попадание силикона в ткани с развитием раковых заболеваний.



	используется как смягчающий компонент 

с водостойкими и кондиционирующими свойствами.


	не использует это вещество. Смягчающих компонентов с аналогичными свойствами в природе нет. 



	СТАБИЛИЗАТ-ОР ЭМУЛЬСИИ


	Косметические кремы и лосьоны – это эмульсии. Косметическая эмульсия состоит из воды и масляной фазы. Вода и масло не смешиваются, поэтому для того, чтобы получить стабильное однородное вещество, необходимы поверхностно-активные субстанции или эмульгаторы.



	- используется более тысячи различных компонентов, большинство из них полностью или частично синтетические.


	используем или натуральные стабилизаторы, или производные натуральных субстанций.



	КОНСЕРВАН-

ТЫ


	В большинстве случаев для защиты косметических продуктов от порчи, вызываемой микроорганизмами, необходимо применение консервантов. Особенно нужны консерванты для натуральной косметики, так как она обладает повышенной биоразлагаемостью. Биоразлагаемость означает всего лишь разложение органической материи под влиянием микроорганизмов
	используется до 50 различных консервантов, разрешенных к применению в ЕС. Среди них такие как формальдегид и его производные. 


	применением трех видов консервантов: парабенов, сорбиновой кислоты и феноксиэтанола. 

Все эти три вещества встречаются в природе. Используемые ингредиенты идентичны натуральным.

	ЖЕЛИРУЮ-

ЩИЕ КОМПОНЕН-

ТЫ


	Для того, чтобы произвести гель, нужны специальные макро-молекулы
	наиболее часто используются полимеры акриловой кислоты и их производные. Все эти компоненты синтетические
	Используются натуральные полимеры. 

Они могут быть произведены из водорослей, бактерий и растений.



	ВОСК


	к воску относят широкий ассортимент жидкостей различного химического происхождения. Воск может быть животного, растительного, минерального или синтетического происхождения. 



	используются все виды восков, особенно минерального происхождения: парафин, озокерит, а также воск синтетического происхождения, такой как полиэтилен. Эти виды воска отличаются низкой биоразлагаемостью
	используются только виды воска животного или растительного происхождения, такие как пчелиный, канделильский, карнаубский или японский воск.



	АНТИОКСИДАНТЫ


	Вещества различной химической природы, способные снижать свободно-радикальное окисление органических веществ молекулярным кислородом.
	наиболее часто используются синтетические антиоксиданты, такие как бутилоксианизол (BHA) или бутилокситолуол (BHT). Многие врачи считают, что они способствуют развитию раковых заболеваний.
	используются соединения натуральных антиоксидантов витамина Е и витамина С.



	Парафин. 


	Обладает согревающим действием, ускоряет обмен веществ, обладает легким отшелушивающим эффектом. Нередко входит в состав препаратов против старения. Но категорически не рекомендуется для проблемной или жирной кожи. Образуя на эпидермисе пленку, парафин также препятствует выводу из пор токсинов и затрудняет доступ кислорода. В результате кожа приобретает неопрятный вид.
	
	

	Глицерин. 


	Прозрачная, сиропообразная жидкость, полученная путем химического соединения воды и жира. Рекламируется как полезное смягчающее средство. Но в избыточном количестве может оказаться вредным для сухой кожи, так как вытягивает влагу из глубинных слоев эпидермиса и тем самым обезвоживает ее. 
	
	

	Пропилен-

гликоль.


	Производный нефтепродукт, едкая жидкость. В косметике широко применяется в кремах, увлажнителях, так как притягивает и связывает воду. Он дешевле глицерина, но вызывает больше аллергических реакций и раздражение, а также вызывает образование угрей. Хотя в рекламе обычно сообщается, что препараты с его содержанием «придают коже молодой вид».
	
	

	Лаурилсуль-фат натрия
	 Недорогое моющее средство, широко используется в косметических очистителях, шампунях, гелях для ванн и душа, зубных пастах. Его собрат лаурет сульфат натрия – ингредиент №1 в очистителях и шампунях. Многочисленные публикации информируют о вреде этих веществ для кожи, волос и здоровья в целом. Зарубежные эксперты CIR (Cosmetic Ingredients Review - организации по безопасности косметических ингредиентов) пришли к выводу, что лаурил сульфат натрия и родственный ему лаурет сульфат натрия при длительном применении в составе косметических средств накапливаются в клетках кожи, нарушая процесс формирования защитного барьера эпидермиса. Поэтому регулярно пользоваться гелем для душа или пенкой для умывания с этими ингредиентами не рекомендуется. Может развиться сухость кожи, шелушение, появятся комедоны (черные точки) или даже дерматиты. Если лаурил сульфат натрия входит в состав шампуня, которым Вы пользуетесь жедневно, это может ослабить волосы, привести к их выпадению. Особенно если Вы не достаточно тщательно смываете его водой. Некоторые источники допускают даже связь этих ингредиентов с онкологическими заболеваниями.
	
	

	Парабены.
	распространенные косметические консерванты. Научные исследования обнаружили парабены в тканях опухолей груди. Ученые не делают однозначных выводов, факт того, что опухолевая ткань содержит эти вещества, не доказывает, что именно они спровоцировали ее развитие. Однако до выяснения ситуации не рекомендуется использовать косметические средства с парабенами, особенно если у Вас чувствительная кожа.
	
	

	Минеральные масла, они же Mineral Oil, они же Petrolatum. 



	Это не что иное, как техническое масло, получаемое из нефти и применяемое в промышленности для смазки и как растворитель. Минеральные масла образуют на поверхности кожи пленку, которая запирает влагу в коже. Поэтому они гордо именуются увлажнителем. Правда же состоит в том, что пленка из технического масла задерживает не только воду, но и токсины, углекислый газ и отходы жизнедеятельности, которые выводятся через поры. Кроме того, она препятствует проникновению кислорода, растворяет природный кожный жир и сушит кожу. Именно минеральные масла признаны самой частой причиной прыщей и разных сыпей у женщин.
	
	


Так как я работала с полимерными материалами, то решила изучить их физические  и химические свойства для того,  чтобы выяснить приносят ли они вред  здоровью. 
2.3 . Физические свойства
Опыт 1. Внешний вид. Механическая прочность.
       Определение органолептических свойств  выданных образцов (цвет, запах) , испытание  их на излом. 
1.Полиметилакрилат чаще прозрачен ( может быть матовым) , имеет различную окраску , механически прочен,безвкуса ,запаха, прочный 

 2.Акрил , порошок белого цвета, матовый , без запаха, в виде полимера прочный 

3. Гель для ногтей. Прозрачная жидкость , вязкая , без запаха , застывает под действием ультрафиолета , пластичный.  

Опыт2. Отношение к нагреванию. 
        Тонкую пластинку помещают на асбестовую сетку и нагревают. Через 1-2 мин размягченную пластинку снимают , изменяют ее форму и охлаждают водой. 1. Полиметилакрилат  термопластичен , при 125-1600 С размягчается и его можно формовать .Выше  1600 С полимер пластичен , а при нагревании до 270-3300 С полностью разлагается  Так как у полиметилакрилата незначительная текучесть , то сварку изделий не производят.
2. Акрил термопластичен , не текуч.

3. Гель термопластичен ,быстро возгорается при соприкосновении с огнем. 

Опыт №2   Действие растворителей ( опыты проводят в вытяжном шкафу)                         Кусочки полимера  помещают в отдельные пробирки  с бензолом , ацетоном,  дихлорэтаном . 
1. Полиметилакрилат набухает , образуя вязкий раствор. Во всех пробирках наблюдается образование вязкого раствора  вследствии растворения полиметилакрилата ( особенно хорошо растворяется в дихлорэтане).

2. Акрил растворяется в ацетоне., в бензоле и дихлорэтане образует вязкий раствор.

3. Гель устойчив ко всем растворителям.  

Опыт№3  Склеивание полимера .
         Склеивание изделий можно произвести полученным заранее вязким  раствором  полиметилакрилата , акрила в дихлорэтане или дихлорэтаном.
                                      2.4. Химические свойства.
1. Горение  (опыт проводят в вытяжном шкафу). В пламя вносят кусочек полиметилакрилата  и держат его до воспламенения.  Обращают внимание на характер горения и запах продуктов разложения. Погасив пламя к размягченному  полимеру  подносят холодную палочку и вытягивают нити.
1.  Полиметилакрилат  горит желтым пламенем , с характерным потрескиванием 
без копоти , распространяя острый запах разложения продуктов горения. 

2. Акрил горит хорошо , желтым пламенем, с сильным неприятным запахом.

3. Гель сгорает очень быстро , ярким пламенем, выделяя резкий запах.  

Опыт №2 Отношение к кислотам и щелочам.
Для испытания были взяты кусочки полиметилакрилата, акрила, геля .К образцам добавляли растворы кислот : концентрированной азотной , уксусной и ортофосфорной кислот, и гидрооксида натрия .
Все образцы  стойкие к действию кислот и щелочей при комнатной температуре. 

                                                        Выводы .
            Полимерные материалы можно использовать для наращивания ногтей

,но нельзя это делать очень длительное время.  Ноготь, подверженный постоянному наращиванию, понемногу утончается, ломается, может обнажать некоторые поверхности ногтевого ложа, что сопровождается неприятными ощущениями. Восстановительный процесс такого ногтя требует его полного обновления.

Основные последствия наращивания 

         Существует несколько методик наращивания ногтей – это тканевая, гелевая, акриловая и смешанная. При любой из них на ногти накладывается инородный материал, что ведет к нарушению питания, обмена веществ, и аэрации ногтевой пластины, что может привести к ломкости, пересыханию, неравномерному утолщению либо утончению ногтя, а также к присоединению вторичной инфекции (грибок ногтевой пластины).

Поэтому необходимо придерживаться некоторых несложных правил во избежание негативных последствий наращивания:

 – периодически необходимо давать “отдохнуть” ногтям, для каждого человека этот период индивидуален.

 – ухаживать за ногтями

Уход

1.После наращивания ногтей через каждые 2-3 недели необходимо делать коррекцию ногтей;

2. Обязательно ежедневно пользоваться  кондиционером или маслицем для кутикул;

3. Для снятия лака необходимо пользоваться неагрессивными жидкостями (полностью отказаться от ацетона).
4. Осторожно обращаться с огнем
Укрепление ногтей

1. Минимум контактов рук с моющими бытовыми средствами и порошками;

2. Прием микроэлементов, витаминов и конечно, кальция (обязательно в комплексе с витамином Д);

3. Питание кутикул;

4. Регулярный массаж кутикул;

5. Ванночки с морской солью.

Приложение  1 

Полезные  советы для тех , кто наращивает ногти. 
  На что обратить внимание, если вы пришли на процедуру наращивания ногтей первый раз:

- мастер поинтересуется, есть ли у вас аллергические реакции на какие-либо материалы и осмотрит ваши ногти, при наличии каких-либо заболеваний, наращивать ногти он откажется.

- обратите внимание на то, как он будет подготавливать ваши родные ногти к процедуре. Опытный мастер обязательно попросит вас помыть руки и дополнительно обработает их дезинфицирующим спреем, это необходимо для того чтобы не допустить попадание бактерий в ходе процедуры.

- запомните, что вовсе нет необходимости запиливать ногтевую пластину до состояния бумажки, этим злоупотребляют неуверенные в своем результате мастера и новички. Вполне достаточно просто обезжирить ноготь жидкостью для снятья лака и пилкой снять только блеск.

- между натуральным ногтем и материалом не должно быть воздуха, если вы его заметили, тут же просите мастера переделывать этот ноготь.

- все инструменты должны быть продезинфицированы.

- сами материалы для наращивания ногтей должны быть одной фирмы! Так как при смешивании материалов разных фирм происходит химическая реакция, которая может явно не положительным образом сказаться на ногтях.

- ни акрилом, ни гелем кутикула не «заливается», в противном случае ноготь будет отслаиваться!

- при коррекции (в среднем раз в 2 недели) мастер обязан вернуть ногти в их идеальное состояние, то есть запилить все неровности, доложить материал на отросшую часть ногтя.

- работа профессионально мастера с качественными материалами не может стоить дешево, поэтому это тоже обязательно нужно учитывать и на здоровье все же экономить не стоит.

Если вы решили сделать свои ногти особенными, то важно помнить про данные рекомендации, чтобы сохранить свою красоту и здоровье. Ведь красивые ногти – одно из составляющих женской красоты.

В случае, если у вас не очень много свободного времени, существует ряд качественных сервисов по наращивание ногтей дома. 
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