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                                                                                   Пояснительная   записка
                Рабочая программа по предмету «Физическая  культура» для первого класса  составлена на основе Федерального государственного стандарта начального общего образования ,Концепции  духовно – нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина  России, Региональной  Экспериментальной  комплексной  программы  физического  воспитания ( 1-11 кл.)Утверждённой  Учёным  Советом  КРИППО  Пр.№ 5  от  04.09.2014г., Основной образовательной программы начального общего образования общеобразовательного учреждения МОУ «Пахаревская  школа» и   авторской  программы В.И. Ляха «Физическое  воспитание 1-4 классы» (учебно-методический комплект «Школа России») - Москва «Просвещение», 2014г. 
Объём  программы  составляет  99  часов

 Нормативно - правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:
1 Федеральный закон «Об образовании  в Российской Федерации»                                                                                                     

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.   
 3 . Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.06.2012 № 19-186 «О направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений».                                                                                                                                                                                           

 4. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Пахаревская  школа»                                                                                                          
                  Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных организациях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня, внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематические занятия физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
                 Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, а также Всероссийский физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» («ГТО») должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи развития, личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

                   Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, а также подготовку  и уверенное выполнение нормативов комплекса «ГТО».

                  Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

                                                               Общая  характеристика  учебного  предмета
                       В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.  Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

                   Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

                   Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и  вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно  необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная  адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности  независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере

физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей  ученика. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена  необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и  местных особенностей работы школы.

                  Значительная часть уроков физической культуры осенью и весной проводится на школьных спортивных площадках. При этом необходимо следить, чтобы не было сильного ветра, а температура воздуха не ниже +14С. Учащиеся занимаются в спортивной одежде и обуви в соответствии с погодными условиями и виду деятельности.

                 По результатам ежегодного медицинского осмотра ученики временно распределяются на основную, подготовительную и специальную медицинскую группы. Все они посещают обязательные уроки спортивной одежде и обуви в соответствии с погодными условиями и виду деятельности.

               Учащимся, отнесенным по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оценка успеваемости выставляется на общих основаниях. За исключением выполнения учебных нормативов в противопоказанных им видах физических упражнений.

              Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, занимаются по общему плану урока в подготовительной и заключительной части урока, в основной части  являются помощниками учителя, или занимаются с преподавателем по специальной медицинской группе 2 часа в неделю. Оценивание учебных достижений учеников отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе осуществляется по следующим составляющим:

1.Теоретические знания общей и лечебно-оздоровительной направленности соответствующие требованиям учебной программы.

2.Практические  умения приемов самоконтроля.

3.Техника выполнения обще-учебного материала (в соответствии медицинских показаний).

                 Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. 

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных  и спортивных игр, кроссовой подготовки и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.                                                                                                                                                                                                                           Образовательные технологии:                                                                                                                                                                                                         -здоровьесберегающие,                                                                                                                                                                                                                           - проблемная,                                                                                                                                                                                                                                          - личностно-ориентированные,                                                                                                                                                                                                            - игровые
                                                             Описание  места  учебного  предмета   в  учебном  плане школы
Материал программы рассчитан на 3ч в (33учебные недели) , 99 часов  в  год.
                                                                 Планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета
Результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются: — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

                Личностными   результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
- формирование уважительного отношения к культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

- развитие этических чувств, доброжелательности, и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание других людей;

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из сорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование установки на безопасный здоровый образ жизни.

                 Метапредметные   результаты:
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функции и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающий;

- готовность конструктивно разрешать по средствам учета интересов сторон и сотрудничества;

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного предмета.

                Предметные   результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическая, интеллектуальная, эмоциональная, социальная), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры, и т.д.);

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Основные  требования к уровню подготовки учащихся 1 класса
Основы знаний о физической культуре, умение и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.                                                                                                                                                                                                        Роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учебы и социализации в обществе. Здоровье иразвитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.    Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.

                                                                                            Гимнастика с основами акробатики
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Теоретические сведения

	Одежда и обувь для занятий. 
Правила техники безопасности. История развития современных  Олимпийских игр. Виды гимнастики. Название снарядов и гимнастических элементов. Личная гигиена, режим дня. Закаливание. Способы саморегуляции и самоконтроля (приемы измерения пульса до, во время и после физических нагрузок).  Страховка и самостраховка
	Учащийся:
владеет: знаниями о здоровом образе жизни, гигиене, режиме дня, техникой безопасности, и правилами проведения закаливающих процедур.

выполняет: контроль или самоконтроль режима нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; упражнения со страховкой и самостраховкой.

	Общефизическая подготовка

	Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной сойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». Общеразвивающие упражнения (упражнения на месте и в движении, без предметов и с предметами – мячами, гимнастическими палками, скакалками, в парах); упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия. Развитие координационных, силовых способностей и гибкости.
	выполняет: организационные команды и приемы, общеразвивающие упражнения, упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия. 

	Специальная физическая подготовка

	Акробатические упражнения и развитие координационных способностей

	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения, лежа; перекаты назад из седа в группировке и обратно; перекаты из упора присев, назад и боком, кувырок вперед; стойка, на лопатках согнув ноги; мост из положения, лежа на спине. Прыжки через скакалку. Подвижные, народные игры, эстафеты.
	выполняет: упоры, седы, группировки и перекаты, кувырок вперед, стойку на лопатках согнув ноги, мост из положения, лежа на спине, прыжки через скакалку.

играет: подвижные игры, эстафеты с элементами гимнастики.

	Висы и упоры

	Упражнения в висе стоя и лежа, висе спиной к гимнастической стенке, поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках, подтягивание, в висе лежа согнувшись; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях на гимнастической скамейке.
	выполняет: висы, стоя и лежа; подтягивание, в висе лежа; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях; соблюдает правила безопасности.

	Лазание

	Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелазанье через коня,  через горку матов и гимнастическую скамейку, бревно; лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60см); лазанье по канату.
	выполняет: лазание по гимнастической стенке, скамейке, канату; перелезание через коня, бревно, имитация опорного прыжка через гимнастического коня; правила безопасности.

	Упражнения на равновесие

	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90о; ходьба по рейке гимнастической скамейке. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60см) на одной и двух ногах; ходьба по рейке гимнастической скамейке и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска; повороты  кругом стоя и при ходьбе; на носках и на рейке гимнастической скамейке.
	выполняет: упражнения в равновесии на полу, гимнастической скамейке и бревне (высота 60см).

играет: подвижные игры, эстафеты с предметами.

	Танцевальные упражнения и развитие координационных способностей

	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60см) на одной и двух ногах; ходьба по рейке, гимнастической скамейке и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска; повороты, кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейке.
	выполняет: танцевальные упражнения.

	Домашние задания (самостоятельные занятия)

	Прыжки через скакалку; подтягивание на перекладине; упор, лежа от скамейке; комплекс упражнений утреней гимнастики, осанки, плоскостопия, гибкости, равновесие типа «ласточка», на широкой опоре с фиксацией равновесия.
	выполняет: основные упражнения для развития физических двигательных качеств, профилактики осанки и плоскостопия.


                                                                                                     Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Теоретические сведения

	Олимпийские игры современности. Двигательный режим дня. Измерение ЧСС. Самоконтроль.
	Учащийся:
владеет: Олимпийскими видами спорта, проведением Олимпиад;

выполняет: двигательный режим; измерение пульса; контроль за самочувствием.

	Специальная физическая подготовка

	Специальные беговые, прыжковые упражнения, упражнения для метаний.

	выполняет: специальные беговые, прыжковые, упражнения для метаний;

	Бег

	Бег 30м; повторный бег 2х20м, 2х30м, 2х50м; челночный бег 3х10м; 4х9м; бег 1000м без учета времени; подвижные игры, эстафеты.
	выполняет: бег 30м; повторный бег 2х20м, 2х30м, 2х50м; челночный бег 3х10м, 4х9м; чередование ходьбы и бега 1000м; равномерный бег 1000м;

играет: подвижные игры, эстафеты с элементами бега.

	Прыжки

	Прыжки в длину с места; прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (отталкивание, приземление); прыжок в высоту способом «перешагивание»
	выполняет: прыжок в длину с места на заданное расстояние; прыжок на результат; прыжок в длину с разбега; 
прыжок в высоту способом «перешагивание»

	Метание

	Метание мяча в вертикальную и горизонтальную цели (9м); метание мяча на дальность; подвижные игры с элементами метаний.
	выполняет: метание мяча в вертикальную и горизонтальную цели; 
 метает на дальность;

играет: подвижные игры, с элементами метания.


                                                              Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Теоретические сведения

	Название и правила подвижных, народных и спортивных игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	Учащийсявладеет: названием и правилами игр; соблюдают правила безопасности.

	На материале раздела «гимнастика с основами акробатики»

	«У медведя во бору»; «Раки»; «Тройка»; «Бой петухов»; «Совушка»; «Салки – догонялки»; «Не урони мешочек» и т.д. Игровые задания с использование строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест», «К своим флажкам», «Запрещенной движение», «Класс, смирно!».
	выполняет: правила игры; технику безопасности.

	На материале раздела «Легкая атлетика»

	«Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Третий лишний», «Кто дальше бросит», «Зайце в огороде», «Точно в мишень», «Метатели», «Удочка»; Эстафеты с бегом прыжками, метанием
	выполняет: правила игры; технику безопасности.

	На материале раздела «Спортивные игры»

	Футбол

	Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру; игра в футбол по упрощённым правила «Мини-футбол; подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» и т.д.
	выполняет: удары по мячу; ведение и передача мяча, правила игры, техника безопасности

	Баскетбол

	Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте; передача мяча снизу на месте; бросок мяча в цель; ведение мяча на месте; «Охотник и утки», «Не давай мяч водящему», «Гонка мячей по кругу», «Выстрел в небо» эстафеты с мячами, «Мяч в обруч, «Передал, садись» и т.д.
	выполняет: ловлю, передачи, ведение, броски мяча в процессе подвижных игр; правила игры; техника безопасности.



	Волейбол

	Подбрасывание и подача мяча;2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы; передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах, на месте; броски мяча из различных исходных положений (сидя, стоя, 1-2-мя руками)  эстафеты с мячом; игра в «Пионербол 2-мя мячами», «Снайперы», «Охотники и утки», «Перебежка» и т.д.
	выполняет: подбрасывание, подача, передача мяча; правила игры, техника безопасности

	Домашние задания (самостоятельные занятия)

	Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча на месте
	Используют подвижные игры для активного отдыха.


Основные  требования к уровню подготовки учащихся 1 класса
к концу 1 класса обучающиеся научатся:

- передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;       
- выполнять акробатические и гимнастические упражнения;      
-  выполнять общеразвивающие упражнения для развития основных физических качеств;      
-  осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;   использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:      
-   выполнения ежедневной утренней гимнастик;         
- преодоление безопасными способами естественных  и искусственных препятствий;          
- соблюдение правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;      
-  наблюдения за собственным здоровьем.                                                                          

                                                                                   Учебные  нормативы  для  учащихся  1  класса
	Контрольное  упражнение
	                                Девочки  
	                                  Мальчики 

	
	высокий
	 средний
	низкий
	высокий
	 средний
	низкий

	Бег 30м
	       6,0
	    6,8
	      7,4
	       5,8
	      6,6
	      7,2

	Бег 1000м
	                             Без учета времени

	Прыжок в длину с места
	      160
	        140
	    120
	     170
	     150
	      130

	Челночный бег 

3х10м
	      10,2
	       11,0
	     11,7
	      9,9
	     10,8
	       11,2

	Метание мяча
	       14
	      10
	       8
	       20
	       18
	        14



                                                                            Содержание учебного  предмета  
                                                                                                    (99ч)
                Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениями развития познавательной активности человека: влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие; оздоровительная направленность закаливания, закаливающих процедур; связь физкультуры с другими предметами. 
Раздел «Способы двигательной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации и исполнения и контроля над физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные  и спортивные игры, и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств учащихся. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка» и «Плавание». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта, и являются средством закрепления и совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств.

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
. Общефизическая подготовка

Построение в две шеренги, выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; повороты на месте, налево, направо и кругом. Общеразвивающие упражнения (упражнения на месте и в движении, без предмета с предметами – мячами, гимнастическими палками, скакалками, в парах); упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия. Развитие координационных, силовых способностей и гибкости. 
                Лёгкая атлетика (20ч)
Теоретические сведения

Рациональное питание. Закаливание. Ведущие спортсмены России по легкой атлетике.

Специальная физическая подготовка

Специальные беговые, прыжковые упражнения, упражнения для метаний. подвижные игры, эстафеты.

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену 
На материале раздела «Легкая атлетика» 
«Два мороза, «Вызов номера», «Лисы и куры, «Попади в цель».
Эстафеты с бегом прыжками, метанием.
     Кроссовая  подготовка (20ч)
Бег

Бег 30м; повторный бег 2х20м, 2х30м, 2х50м; челночный бег 3х10м; 4х9м; бег 1000м без учета времени;

Специальная физическая подготовка

Специальные беговые, прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты.
 На материале раздела «Кроссовая  подготовка» 

«Пятнашки», «Третий лишний», «Конники-спортсмены».
     Гимнастика с основами акробатики  (17ч)

Теоретические сведения (в  процессе  урока)

Олимпийские чемпионы России Общая характеристика здорового образа жизни Двигательный режим дня. Измерение ЧСС. Самоконтроль 

Специальная физическая подготовка 

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

На материале раздела «гимнастика с основами акробатики» 
«Пройти бесшумно» «Совушка»; «Змейка» , «Ниточка и иголочка» и т.д.
 Игровые задания с использование строевых упражнений типа: «Становись – разойдись».
 «Класс, смирно!».
    Подвижные  игры (20) 

Теоретические сведения

Название и правила подвижных, народных и спортивных игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.

   На материале раздела  «Подвижные  игры»         
 «К своим флажкам», «Два мороза», «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробышки»         
     Подвижные  игры с элементами игр (22ч )                                                                                                                                            

На материале раздела «Спортивные игры»

Баскетбол

Ловля мяча на месте и в движении,  броски мяча 2-мя руками стоя на месте (мяч снизу, у груди, сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча; эстафеты с мячами, игры: «Играй, играй-мяч не теряй». «Школа мяча», «Бросай- поймай»                                                                                  Волейбол
Подбрасывание и подача мяча; прием мяча снизу 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками; эстафеты с мячом, игры:  «Овладей мячом», «Бросай- поймай»
Футбол

Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; эстафеты с ведением мяча, игра в футбол по упрощённым правила «Мини-футбол; подвижные игры :«Гонка мячей по кругу»., «Бросай – поймай»
                                                                                                Тематический  план
	№ п\п
	                               Наименование  разделов
	 Учебные  часы
	           Контрольные  работы

	1
	Легкая атлетика

	     20
	Метание мяча 
Прыжок в длину с места

	2
	Кроссовая  подготовка

	     20
	Бег 30м , 1000м 
Челночный бег 3х10м

	3
	Гимнастика  с  элементами  акробатики

	     17
	

	3
	Подвижные  игры

	      20
	

	4
	Подвижные  игры с элементами  волейбола
	       6
	                     

	5
	Подвижные  игры с элементами  баскетбола
	      10

	

	7
	Подвижные  игры с элементами  футбола
	       6
	

	
	Итого
	       99
	                      4


                                                       Календарно-тематическое планирование по предмету 

    Количество часов в неделю - 3ч., количество учебных недель -33н.,  количество часов в год – 99ч ,
 Региональной  Экспериментальной  комплексной  программы  физического  воспитания ( 1-11 кл.)Утверждённой  Учёным  Советом  КРИППО  Пр.№ 5  от  04.09.2014г
	№урока 

п/п
	Дата
	Тема урока 
	Тип урока
	Элементы содержания
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия

	план
	факт
	план
	факт
	
	
	
	
	

	                                                                                            Легкая атлетика(10 часов)

	1
	
	01.09
	
	ГТО    Ходьба и бег Подвижная игра «Два мороза».
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ.
 Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Подвижная игра «Два мороза».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках легкой атлетики 
	Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.

Коммуникативные:  
задавать вопросы.

	2
	
	03.09
	
	Ходьба и бег Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера».. 
	Комбини-рованный
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера».. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	Познавательные:
 понимание и принятие цели. сформулированной педагогом. Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.
. Коммуникативные:  Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия.

	3
	
	04.09
	
	Ходьба и бег Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м.
	Комбини-рованный
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	4
	
	08.09
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте Подвижная игра «Два мороза».
	Изучение нового материала
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза».


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные:

понимать и принимать цели, сформулированные учителем. Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
  Коммуникативные: формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы.

	5
	
	10.09
	
	Прыжки Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза».
	Комбини-рованный
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза».
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные:
 понимать и принимать цели, сформулированные учителем;
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать словесную оценку учителя. Коммуникативные: формулировать собственное мнение.


	6
	
	11.09
	
	Прыжки  на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед

	Комбини-рованный
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза».
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	Познавательные:

уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	7
	
	14.09
	
	Общеразви-вающие упражнения Метание малого мяча Подвижная игра «Попади в мяч».


	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч».

	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;
 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	8
	
	15.09
	
	Общеразви-вающие упражнения Метание малого мяча Подвижная игра «Попади в мяч».


	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Познавательные:
 понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.

Коммуникативные:
. задавать вопросы.

	9
	
	18.09
	
	Общеразви-вающие упражнения Метание малого мяча Подвижная игра «Попади в мяч».


	Комбини-рованны


	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
 Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	10
	
	21.09.
	
	Бросок малого мяча Подвижная игра «Попади в мяч».
	Комбини-рованный

	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные

принимать ль по образцу.
 Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	                                                                                         Кроссовая подготовка (10 часов)

	11
	
	2209
	
	ТБ.  ОРУ. Развитие выносливости Бег по пересеченной местности
	Изучение нового материала 


	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км 


	 Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями. Регулятивные:

планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

 Коммуникативные:
используют речь для регуляции своего действия.



	12
	
	25.09
	
	ОРУ.     Бег по пересеченной местности Подвижная игра «Пятнашки».
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями подвижными и спортивными играми 

 Регулятивные::
планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

 Коммуникативные:
используют речь для регуляции своего действия.

.

	13
	
	28.09
	
	Равномерный бег Чередование ходьбы, бега Подвижная игра «Пятнашки».

	Комбини-рованный 


	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: 
принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.

 Коммуникативные:
 договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	14
	
	29.09
	
	ОРУ. Развитие выносливости Бег по пересеченной местности
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

 Регулятивные:

вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	15
	
	02.10
	
	ОРУ  Развитие выносливости.Бег по пересеченной местности. Подвижная игра «Пятнашки

	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
 ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: 
адекватно воспринимают оценку учителя.

 Коммуникативные:
 формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению.



	16
	
	05.10
	
	ОРУ  Развитие выносливости.Бег по пересеченной местности. Подвижная игра «Пятнашки».
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). ОРУ Подвижная игра «Пятнашки». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: 
принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.

 Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	17
	
	06.10
	
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега Подвижная игра «Пятнашки». 

	 Комбини-рованный 


	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: 
принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.

Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

.

	18
	
	09.10
	
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега Подвижная игра «Пятнашки 

	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

 Регулятивные:

вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.

.

	19
	
	12.10
	
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега Подвижная игра «Пятнашки 

	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
 Регулятивные:

вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

 Коммуникативные:
 задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	20
	
	13.10
	
	ОРУ. Развитие выносливости Равномерный бег  Подвижная игра«Конники-спортсмены».
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

 Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	                                                                                                  Гимнастика (17 часов)

	21
	
	1610
	
	ТБ Акробатика.  Строевые упражнения Основная стойка.
	Изучение нового материала


	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно»  Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу
 Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	22
	
	19.10
	
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. 

	Комбини-рованный  


	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	 Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
 Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
 Коммуникативные:
формулировать собственное мнение;

	23
	
	20.10
	
	ОРУ.  Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг.  Перекаты в группировке, лежа на животе
	Комбини-рованный 


	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координациионных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;
 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу
 Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	24
	
	23.10
	
	ОРУ.  Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг.   Игра «Совушка». 

	Комбини-рованный 


	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	 Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение;

	25
	
	02.11
	
	Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг  Перекаты в группировке из упора стоя на коленях  Игра «Пройти бесшумно».
	Комбини-рованный 


	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	 Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	26
	
	03.11
	
	ОРУ с предметами  Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Равновесие.


	Изучение нового материала
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». 

	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	27
	
	06.11
	
	ОРУ с предметами Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Равновесие. Игра «Змейка».

	Комбини-рованный 


	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	28
	
	09.11
	
	ОРУ с предметами.  Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастичес-кой скамейке. Равновесие.


	Комбини-рованный 


	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами.  Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	 Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;.
Коммуникативные:
 задавать вопрос, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	29
	
	10.11
	
	ОРУ с предметами Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам Развитие координационных способностей  

	Комбини-рованный 


	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами.  Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 



	30
	
	13.11
	
	ОРУ в движении. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей Опорный прыжок, 


	Изучение нового материала
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелазание через коня.               Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
 Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
 Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	31
	
	16.11
	
	ОРУ в движении. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей Опорный прыжок.
	Комбини-рованный 


	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
 Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	32
	
	17.11
	
	ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей 

	Комбини-рованный 


	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию; принимать учебную задачу.
Регулятивные:

задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	33
	
	20.11
	
	ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей 

	Комбини-рованный 


	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях. Подтягивание лежа на животе по  гим-настической скамейке. Перелазание через горку матов. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	 Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	34
	
	23.11
	
	ОРУ в движении Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелазаание через горку матов 

	Комбини-рованный 


	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	 Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	35
	
	24.11
	
	ОРУ в движении Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелазаание через горку матов 

	Изучение нового материала
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	36
	
	27.11
	
	Лазание по гимнастичес-кой стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. 
	Комбини-рованный 


	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	 Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
 Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.

 Коммуникативные:
задавать вопросы.

	37
	
	30.11
	
	Лазание по гимнастичес-кой стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении 

	Комбини-рованный 


	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
 Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.

   Коммуникативные:
задавать вопросы.

	                                                                                                  Подвижные игры(20)

	38
	
	01.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.

Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	39
	
	04.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
 Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	40
	
	07.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	41
	
	08.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей

	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную заду.

Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	42
	
	11.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	 Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.. Коммуникативные:
задавать вопросы.

	43
	
	14.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу. Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	44
	
	15.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	 Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	45
	
	18.11
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	46
	
	21.11
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем. Коммуникативные:
задавать вопросы.

	47
	
	22.11
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	48
	
	25.13
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	49
	
	12.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	50
	
	13.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	 Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
 Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	51
	
	15.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем. Коммуникативные:
. задавать вопросы.

	52
	
	18.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	 Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	53
	
	19.01
	
	ОРУ в движении Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные: принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	54
	
	22.01
	
	ОРУ в движении Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	55
	
	25.01
	
	ОРУ в движении Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
 понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем. Коммуникативные:
задавать вопросы.

	56
	
	26.01
	
	ОРУ в движении Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	57
	
	29.01
	
	ОРУ в движении Подвижные игры Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	                                                                         Подвижные игры с элементами спортивных игр (22ч)


	Подвижные игры на основе волейбола(6ч)


	58
	
	01.02
	
	Подвижные игры на основе волейбола Развитие скоростно-силовых способностей
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте.
Ловля мяча на месте.
Развитие скоростно-силовых способностей Развитие координационных способностей
	 Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Выполнять подачу мяча через сетку.
	Познавательные:
 самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные:
вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контро-лируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	59
	
	02.02
	
	Подвижные игры на основе волейбола Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте.
Ловля мяча на месте.
Игра: «Бросай -поймай».
Развитие координационных способностей
	Уметь  владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Познавательные:
 ставят и формулируют проблемы. 

Регулятивные: 
выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют уста-новленные правила в контроле способа решения.

 Коммуникативные:
задают вопросы; контролируют действия партнера; догова-риваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.



	60
	
	05.02
	
	Подвижные игры на основе волейбола Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте.
Ловля мяча на месте.
Игра: «Бросай -поймай».
Развитие координационных способностей
	Уметь  владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Познавательные:
 ставят и формулируют проблемы .
Регулятивные:

выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реали-зации; используют установ-ленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:
 задают вопросы; контро-лируют действия партнера; договариваются о распреде-лении функций и ролей в совместной деятельности.



	61
	
	08.02
	
	Подвижные игры на основе волейбола Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте.
Ловля мяча на месте.
Игра: «Овладей мячом».
Развитие координационных способностей
	Уметь  владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	Познавательные:
 самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные:

вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контро-лируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	62
	
	09.02
	
	Подвижные игры на основе волейбола
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте.
Ловля мяча на месте.
Игра: «Овладей мячом».
Развитие координационных способностей
	Уметь  владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Соблюдение правил игры, техники безопасности.
	Познавательные:
 используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные:

принимают и сохраняют учеб-ную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.

Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	63
	
	12.02
	
	Подвижные игры на основе волейбола Развитие скоростно-силовых способностей
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте.
Ловля мяча на месте.
Игра: «Овладей мячом».
Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Соблюдение правил игры, техники безопасности.
	Познавательные:
 используют общие приемы решения поставленных задач. Регулятивные:

принимают и сохраняют учеб-ную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.
Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	                                                                        Подвижные игры на основе баскетбола (10 часов)


	64
	
	22.02
	
	ОРУ  Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Подвижные игры на основе баскетбола
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Соблюдение правил игры, техники безопасности.
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение;

	65
	
	24.02
	
	ОРУ  Ловля мяча на месте Подвижные игры на основе баскетбола 


	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	66
	
	26.02
	
	ОРУ  Ловля мяча на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных  способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	67
	
	29.02
	
	ОРУ  Ловля мяча на месте Подвижные игры на основе баскетбола


	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных  способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	68
	
	01.03
	
	ОРУ  Бросок мяча снизу на месте Ловля мяча на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте... Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами Развитие координа-ционных способностей. Игра «Школа мяча»
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	69
	
	04.03
	
	ОРУ  Бросок мяча снизу на месте Ловля мяча на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами Развитие координационных способностей. Игра «Школа мяча».
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:

принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	70
	
	07.03
	
	ОРУ  Бросок мяча снизу на месте Ловля мяча на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Бросок мяча снизу на месте Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами Развитие координационных способностей  Игра «Школа мяча».
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	71
	
	09.03
	
	ОРУ  Передача мяча снизу на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй - мяч не теряй»
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	72
	
	11.03
	
	ОРУ  Передача мяча снизу на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.  ОРУ. Развитие координационных способностей  Игра «Играй, играй - мяч не теряй»
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	73
	
	14.03
	
	ОРУ  Передача мяча снизу на месте Подвижные игры на основе баскетбола
	Комбини-рованный 


	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте.Эстафеты с мячами.  ОРУ. Развитие координационных способностей Игра «Играй, играй - мяч не теряй»
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные

:принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	                                                                                                      Подвижные игры на основе футбола (6ч)


	74
	
	21.03
	
	ОРУ Подвижные игры на основе   футбола : удар по неподвижному и катящемуся мячу              
	Изучение нового материала 


	Футбол: остановка и ведение мяча. ОРУ. Подвижная игра  «Гонка мячей по кругу».
	Научатся: организовывать и проводить игру с элементами футбола; соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Познавательные:
ставят и формулируют проблемы. 

 Регулятивные:

выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:
 задают вопросы; контро-лируют действия партнера; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	75
	
	22.03
	
	ОРУ Подвижные игры на основе   футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу              
	Комбини-рованный 


	Футбол: остановка и ведение мяча. ОРУ. Подвижная игра  «Гонка мячей по кругу».
	Научатся: организовывать и проводить игру с элементами футбола; соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Познавательные:
ставят и формулируют проб-лемы .
Регулятивные:

 выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:
задают вопросы; контролируют действия партнера; догова-риваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.



	76
	
	25.03
	
	ОРУ Подвижные игры на основе   футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу              
	Комбини-рованный 


	Футбол: остановка и ведение мяча. ОРУ. Подвижная игра  «Гонка мячей по кругу».
	Научатся: играть в футбол в штрафной площадке по правилам безопасного поведения.
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные:

вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
задают вопросы, контро-лируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	77
	
	04.04
	
	ОРУ Подвижные игры на основе   футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу               
	Комбини-рованный 


	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу. ОРУ. Подвижная игра «Бросай и поймай».
	Научатся: играть в футбол в штрафной площадке по правилам безопасного поведения.
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные:

вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

 Коммуникативные:
задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	78
	
	05.04
	
	ОРУ Подвижные игры на основе   футбола : удар по неподвижному и катящемуся мячу             
	Комбини-рованный 


	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу. ОРУ. Подвижная игра «Бросай и поймай».
	Научатся: технически правильно выполнять элементы игры в футбол; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: 
вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	79
	
	08.04
	
	ОРУ Подвижные игры на основе   футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу,             
	Комбини-рованный 


	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу. ОРУ. Подвижная игра «Бросай и поймай».
	Научатся: технически правильно выполнять элементы игры в футбол; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	                                                                                                         Кроссовая подготовка (10 часов)

	80
	
	11.04
	
	ОРУ. Развитие выносливости. Бег по пересеченной местности
	Изучение нового материала 


	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км 


	Познавательные:
 используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характери-зуют физическую культуру как занятия физическими упраж-нениями.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные:
используют речь для регуляции своего действия.

.

	81
	
	12.04
	
	ОРУ. Развитие выносливости. Бег по пересеченной местности
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями подвижными и спортивными играми 
 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные:
используют речь для регуляции своего действия.

.

	82
	
	15.04
	
	ОРУ. Развитие выносливости. Бег по пересеченной местности
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
 используют общие приемы решения поставленных задач.

принимают и сохраняют учеб-ную задачу при выполнении упражнений и участии в игре.  Регулятивные:

принимают инструкции педагога.

Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	83
	
	18.04
	
	Развитие выносливости Бег по пересеченной местности Подвижная игра «Третий лишний»
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контро-лируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.

	84
	
	19.04
	
	Развитие выносливости Бег по пересеченной местности Подвижная игра «Третий лишний»

	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). ОРУ Подвижная игра «Пятнашки». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: 
адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные:
формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению.



	85
	
	22.04
	
	Развитие выносливости Бег по пересеченной местности Подвижная игра «Третий лишний»

	 Комбини-рованный 


	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:

 принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.

Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	86
	
	25.04
	
	Развитие выносливости Бег по пересеченной местности Подвижная игра «Третий лишний»       Тест

	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	 Познавательные:
используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:

 принимают и сохраняют учеб-ную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкции педагога.

Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.



	87
	
	26.04
	
	Равномерный бег 6 минут  Бег по пересеченной местности Развитие выносливости
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
 самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.



	88
	
	29.04
	
	Равномерный бег 6 минут  Бег по пересеченной местности Развитие выносливости Тест
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
 самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
 задают вопросы, контро-лируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.

.

	89
	
	04.05
	
	Равномерный бег 6 минут  Бег по пересеченной местности Развитие выносливости Тест
	Комбини-рованный 


	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Познавательные:
самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

 Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:
задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению.

	                                                                                         Легкая атлетика (10 ч)

	90
	
	04.05
	
	ОРУ. Прыжки в длину с места. Эстафеты.
	Комбини-рованный 


	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные: 
принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем. Коммуникативные:
. задавать вопросы.

	91
	
	05.05
	
	ОРУ. Прыжки в длину с места. Эстафеты.

	Комбини-рованный 


	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	 Познавательные:
понимание и принятие цели сформулированной педагогом.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.
 Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия.

	92
	
	10.05
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты 
	Комбини-рованный 


	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	93
	
	13.05
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты Тест
	Комбини-рованный 


	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Познавательные:
 понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
 принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
 формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы.

	94
	
	16.05
	
	ОРУ. Метание мяча из различных положений; игра «Точный расчёт
	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	Познавательные:
 понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные:
принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать словесную оценку учителя.

Коммуникативные:
формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы

	95
	
	17.05
	
	ОРУ. Метание мяча из различных положений; игра «Точный расчёт 

	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	96
	
	19.05
	
	ОРУ. Метание мяча из различных положений; игра «Точный расчёт

	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	Познавательные:
понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные
принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные:
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	97
	
	20.05
	
	Метание мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»                    Тест
	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	Познавательные:
понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные:

принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.  Коммуникативные:
 задавать вопросы.

	98
	
	23.05
	
	Метание мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
	 Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные:
принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.

	99
	
	24.05
	
	Метание мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Комбини-рованный 


	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Познавательные:
уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные: принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммуникативные:
формулировать собственное мнение.


                                                                                                         Критерии  оценивания 
При   оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

                                                                                        Классификация ошибок и недочетов

                 Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

                 Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

-       старт не из требуемого положения;

-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-       несинхронность выполнения упражнения.

                Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

                                                                Словесное (вербальное) оценивание первоклассников
Начальный ( воссоздание прочитанного, увиденного)

 Старайся!
Будь внимательный!
Говори более чётко!

Ты можешь больше!

Ты можешь лучше!

Отвечай конкретнее!

Не грусти, у тебя всё выйдет!
Приложи больше стараний!

У тебя всё выйдет!

Уже лучше! 

Средний (понимание воспринятого) 

Очень хорошо!

Значительно лучше!

С успехом тебя!

Очень удачно!

 Достаточный (применение знаний в практической деятельности) 

Я соглашаюсь с тобой!

Ты умеешь правильно выражать свою

мысль!

Ты уже многое умеешь!

Как удачно!

Высокий ( проявление творческих способностей)

 Отлично! 

Прекрасно!

Невероятно!

Мы гордимся тобой!

Ты имеешь свое "я"!

Ты можешь выражать свое мнение!

Мы гордимся твоими достижениями
                                         Описание  учебно – методического  обеспечения  образовательного  процесса
  1. Закон «Об образовании Российской Федерации
   2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального общего образования 

  3. Региональная  Экспериментальная  комплексная  программа  физического  воспитания (1-11 кл.) Утверждённая  Учёным  Советом  КРИППО         Пр.№ 5  от  04.09.2014г.,

4. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Пахаревская  школа»

