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Пояснительная записка

        Закон Российской Федерации "Об образовании" определил в числе важнейших принципов образования его гуманистический характер, приоритет общечеловеческих ценностей, содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми и народами, реализацию права молодежи на свободный выбор взглядов и убеждений. Осуществление в образовательном процессе этих принципов требует поиска и использования новых, нетрадиционных, источников образования, проповедующих общие для всего человечества моральные и духовные ценности. К числу таких важнейших социальных явлений общества, оказывающих огромное влияние на его жизнь, относится олимпийское движение. В программе по данному курсу учитываются цели и задачи основной школьной программы по курсу физическая культура. Особую актуальность приобретают межпредметные связи при изучении разделов программы по истории возникновения античных и современных олимпийских игр. Учебный материал курса ведётся в количестве 9 ч (0,25 ч в год) за счёт часов предпрофильной подготовки.

Программа предназначена для учащихся 9-х классов и делится на три раздела: 

1. История физической культуры Древнего мира. 

2. Олимпийская идея и осуществление ее в различных частях света. 

3. Олимпизм – философия жизни, возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума. 

Цель: Сформировать в сознании учащихся образ олимпизма, олимпийского движения и олимпийских игр как яркую, наглядную, представительную, запоминающуюся модель современного общества, которая ориентирует на общечеловеческие организационные и правовые нормы, духовные, нравственные и эстетические ценности.

Задачи: 

· Обеспечение прочного и сознательного овладения учащимися системой специальных знаний.

· Формирование у детей и молодежи принципов благородного поведения, стремления к гармоничному развитию физических и духовных способностей. 

· Распространение знаний об истории олимпийского движения, его сегодняшнем состоянии, идеалах и ценностях.

· Воспитание патриотизма.

Основы знаний: В результате изучения данного курса учащиеся должны знать: 
· Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых олимпийских игр.

· О роли и значение физической культуры в развитии общества и человека. 

· Цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире.

· Влияние на развитие массовой физической культуры спорта высших достижений.

· Значение в развитие сотрудничества и дружбы между народами международного и национальных олимпийских комитетов. 

Используемые педагогические технологии: 
· Технология проблемного обучения (такая организация занятий, которая предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями и развитие мыслительных способностей). 

· Технология коллективного способа обучения (такая организация занятий, при которой происходит общение учащихся в мини-группах по 2-3 человека, когда каждый учит каждого). 

· Технология использования потенциала личностно-ориентированного подхода в обучении (такая организация занятий, при которой каждая личность признаётся носителем субъектного опыта; широко используются эффекты исследования проблемного и творческого поиска). 

· Информационные компьютерные технологии (использование на занятиях информации из источников в Интернете, с помощью компьютерных программ составление перспективных планов по развитию олимпийского движения в России.)

Содержательная часть программы:

Раздел 1
История физической культуры Древнего мира
Тема 1. (1 час)

Возникновение античной гимнастики
Значение физической культуры и спорта как специфической сферы общественной и личной деятельности на различных исторических этапах развития общества. Возникновение античной гимнастики.
Тема 2. (1 час)

Олимпийские игры античности
Олимпия – центр духовной гегемонии греческой аристократии. 
Физическое воспитание в Спарте и Афинах.
Культ совершенства духа и тела, идеализация гармонично развитого человека – мыслителя и атлета в Древнем мире.

Раздел 2
Олимпийская идея и осуществление ее в различных частях света

Тема 3. (1 час)

Возрождение олимпийских игр
Социальные условия развития олимпийского движения нового времени. Создание международного олимпийского комитета. Олимпийская символика и атрибутика.

Тема 4. (1 час)
Национальный олимпийский комитет. Международные правила соревнований. Создание международных союзов по различным видам спорта. Антидопинговый комитет
Международное жюри.
Регистрация олимпийских рекордов.

Раздел 3
Олимпизм – философия жизни, возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума

Тема 5. (1 час)

Спортивные традиции
Олимпийская летопись. Критические годы олимпийского движения. Участие международного олимпийского комитета и национального в подготовке и проведении олимпийских игр.
Тема 6. (1 час) 
Олимпийские игры  России.
Олимпийские игры 1980 года. Участие российских и советских спортсменов в летних олимпийских играх. Участие российских и советских спортсменов в зимних олимпийских играх. Выбор места проведения олимпийских игр. Олимпийские игры 2014 года – Сочи.
Строительство спортивных сооружений для проведения олимпийских игр.
Тема 7. (1час)
 Паралимпийские игры
Параолимпийские игры. Участие российских спортсменов в паралимпийских играх.

Тема 8. (1час) 
Спорт высших достижений в XXI веке
Взаимоотношение спорта с идеологией и политикой. Любительский и профессиональный спорт. 
Тема 9. (1 часа) 
Спорт одно из главных стратегических направлений развития страны.
Российские детско-юношеские спортивные школы олимпийского резерва.
Выступление юношеских сборных команд России на международных соревнованиях. Спорт одно из главных стратегических направлений развития страны.
Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации.

	Разделы
	Содержание материала
	Кол-во часов

	ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДРЕВНЕГО МИРА
	Значение физической культуры и спорта как специфической сферы общественной и личной деятельности на различных исторических этапах развития общества. Возникновение античной гимнастики.
	1 ч

	
	Олимпия – центр духовной гегемонии греческой аристократии. 

Олимпийские и другие игры (агоны) в Древней Греции. Олимпийская символика и атрибутика

Культ совершенства духа и тела, идеализация гармонично развитого человека – мыслителя и атлета в Древнем мире.
	1 ч

	ОЛИМПИЙСКАЯ ИДЕЯ
	Возрождение олимпийских игр. Социальные условия развития олимпийского движения нового времени. Создание международного олимпийского комитета. Олимпийская символика и атрибутика.
	1 ч

	
	Национальный олимпийский комитет. Национальный олимпийский комитет. Международные правила соревнований. Создание международных союзов по различным видам спорта. Антидопинговый комитет
Международное жюри.
Регистрация олимпийских рекордов.


	1 ч

	ОЛИМПИЗМ -ФИЛОСОФИЯ ЖИЗНИ
Олимпизм философия жизни

Олимпизм – философия жизни
	Спортивные традиции. Олимпийская летопись. Критические годы олимпийского движения. Участие международного олимпийского комитета и национального в подготовке и проведении олимпийских игр. 
	1 ч

	
	Олимпийские игры  в России.
Олимпийские игры 1980 года. Участие российских и советских спортсменов в летних олимпийских играх. Участие российских и советских спортсменов в зимних олимпийских играх. Выбор места проведения олимпийских игр. Олимпийские игры 2014 года – Сочи.
Строительство спортивных сооружений для проведения олимпийских игр.
	1 ч

	
	Паралимпийские игры

Параолимпийские игры. Участие российских спортсменов в паралимпийских играх.
	1 ч

	
	Спорт высших достижений в XXI веке

Взаимоотношение спорта с идеологией и политикой. Любительский и профессиональный спорт. 
	1 ч

	
	Спорт одно из главных стратегических направлений развития страны.

Российские детско-юношеские спортивные школы олимпийского резерва.
Выступление юношеских сборных команд России на международных соревнованиях. Спорт одно из главных стратегических направлений развития страны.
Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации.


	1 ч

	Итого 
	
	9ч
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Интернет-ресурсы 
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www.sport.com.ua      www.infosport.ru
http://ru.wikipedia.org/wiki         http://list.mail.ru/
