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Учебный предмет «Физическая культура» (подвижные игры) 
(для четырехлетней начальной школы)

Рабочая программа составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009 г.) и авторской про​граммы «Физическая культура» для начальной школы, разработанной Т.В. Петровой, Ю.А. Копыловым, Н.В. Полянской, С.С. Петровым в рамках проекта «Начальная школа XXI века» (научный руководитель Н.Ф. Виноградова).

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К КУРСУ «Физическая культура» (подвижные игры)
Цель школьного образования по физической культуре — формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 3-х классах данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.

Образовательный процесс в области физической культуры в 4-х классах ориентирован на решение следующих задач:
· развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Образовательная программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.

 Также будет реализован принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса. Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


В результате изучения курса в начальной школе у выпускников сформируется понимание значения занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики. Они начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе, при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных  игр. Они узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Выпускники освоят простейшие навыки и умения по организации и проведении утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, подвижных игр в помещении и на открытом воздухе. Они научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование, освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий. Они научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений.

Выпускники научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развития систем дыхания и кровообращения.


Они приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации. Выпускники будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств.

Они освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол. В процессе игровой и соревновательной деятельности они будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Учебно-методическое обеспечение
1.Учебник: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: 3-4 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений /Т.В. Петрова, Ю.А. копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2014. – 112 с.: (Начальная школа XII век).
Отличительная особенность рабочей программы по сравнению с  примерной это раздел программы «Вариативной части» исключен как самостоятельный, за счёт увеличения количества часов на базовую часть, так как климатические погодные условия и оснащение спортивного зала располагает к занятиям этими видами спорта.

Количество часов по разделам изменено на основании приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» от 3 июня 2011 г. №1994.
III. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

        В Федеральном базисном образовательном плане на изучение физической кулььтуры (подвижных игр) в 4 классе начальной школы отводится 1 час в неделю,  всего 34 часа (34 учебные недели). 
IV. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРАЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в 4 классах отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные результаты и личностные требования. 
V. ЛИЧНОСТНЫЕ МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного предмета «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Планируемые результаты

По окончании 4 класса учащиеся должны знать:

– об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

– о способах и особенностях движений, передвижений;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

учащиеся должны уметь:

 – измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

VI. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержательный аспект 4 класса 

общеобразовательной программы  по физической культуре (подвижные игры)
Основное содержание обучения в программе представлено разделами: 

Т 1 – Игры на закрепление и совершенствование навыков бега  - 9 ч

Т 2 –  Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках  – 7 ч

Т 3 – Игры с мячом  - 10 ч

Т 4 – Комплексные игры- 8 ч 

КЛЮЧЕВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ТЕМА
	Личностные и  метапредметные образовательные результаты 
	Предметные образовательные результаты  

	Подвижные игры 34 ч.
	Организовывать места занятий подвижными играми.
Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.


	Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
Выполнять комплексы подвижных игр в соответствии с изученными правилами.

Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушений осанки.

Выполнять организующие строевые приемы и команды.
Знать использовать на практике различные виды игр.




VII. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ) В  4Б  КЛАССЕ

	№/ п
	Тема урока
	Тип урока
	Дидактическая 

модель обучения
	Ко-

л-во

часов
	Цели и задачи урока
	Практические 

навыки
	Домашнее

задание
	Вид контроля
	Дата проведения

	1 ЧЕТВЕРТЬ  Тема 1 ИГРЫ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОАВНИЕ НАВЫКОВ БЕГА

	1.
	 «Пустое место»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	Совершенствовать навыки бега, развивать скоростных способностей
	Знать правила игры
	текущий
	1.09

	2.
	 «Пустое место»


	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	8.09

	3.
	«Ящерица»


	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	Совершенствовать навыки бега, развивать способность к ориентированию в пространстве
	Знать правила игры
	текущий
	15.09

	4.
	«Ящерица»


	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	22.09

	5.
	«Птицелов»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	
	текущий
	29.09

	6.
	«Птицелов»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	6.10

	7.
	«Салочки»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	
	текущий
	13.10

	8.
	«Салочки»
	Урок 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	20.10

	
	
	закрепления 
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Итоговый урок по теме ИГРЫ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАВЫКОВ БЕГА
	Урок контроля знаний
	Репродуктивная 
	1
	Обобщить и систематизировать ЗУН по теме
	Совершенствовать навыки бега, развивать способность к ориентированию в пространстве


	Знать правила игры
	тематический
	27.10

	2 ЧЕТВЕРТЬ  Тема 2 «ИГРЫ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОАВНИЕ НАВЫКОВ В ПРЫЖКАХ»

	10.
	 «Луна и звезды»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	Закрепление и совершествоавние навыков в прыжках, развитие скоростных способностей, ориентирования в пространстве
	Знать правила игры
	текущий
	10.11

	11.
	«Луна и звезды»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	17.11

	12.
	«Лягушки»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	24.11

	13.
	«Лягушки»
	Урок 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	1.12


	
	
	закрепления 
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	«Прыжки в длину»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	8.12

	15.
	«Прыжки в длину»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	15.12

	16.
	Итоговый урок по теме«ИГРЫ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАВЫКОВ В ПРЫЖКАХ»
	Урок контроля знаний
	Репродуктивная 
	1
	Обобщить и систематизировать ЗУН по теме
	Совершенствовать навыки бега, развивать способность к ориентированию в пространстве
	
	тематический
	22.12

	3 ЧЕТВЕРТЬ  Тема 3 «ИГРЫ С МЯЧОМ»

	17.
	 «Зевака»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	Ловить и передавать мяч на месте, в движении; вести мяч с изменением направления и скорости; бросать с поворотом, в цель.
	Знать правила игры
	
	12.01

	18.
	«Зевака»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	19.01

	19.
	«Вышибалы»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	26.01

	20.
	«Вышибалы»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	2.02

	21.
	«Лови мяч»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	
	9.02

	22.
	«Лови мяч»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	16.02

	23.
	«Подвижная цель»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	23.02

бинар

	24.
	«Подвижная цель»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	
	2.03

	25.
	«Снайпер»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1
	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	9.03

бинар

	26.
	Итоговый урок по теме: «ИГРЫ С МЯЧОМ»
	Урок контроля знаний
	Репродуктивная 
	1
	Обобщить и систематизировать ЗУН по теме
	Совершенствовать навыки бега, развивать способность к ориентированию в пространстве
	
	тематический
	16.03

	4 ЧЕТВЕРТЬ  Тема 4  «КОМПЛЕКСНЫЕ ИГРЫ»

	27.
	 «Штандер»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	Совершенствоватьнавыки  бега, прыжка, метания, ориентирования в пространстве
	Знать правила игры
	
	30.03

	28.
	«Штандер»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	
	6.04

	29.
	«Хвост дракона»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	13.04

	30.
	«Хвост дракона»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	20.04

	31.
	«Успей занять место»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1


	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	27.04

	32.
	«Успей занять место»
	Урок закрепления 
	Репродуктивная 
	1
	
	
	
	текущий
	4.05

бинар

	33.
	«Веселые старты»
	Изучение нового материала
	Объяснительно-иллюстративная
	1
	Познакомить с правилами игры и ТБ.  
	
	Знать правила игры
	текущий
	11.05

бинар

	34.
	Итоговый урок по теме: «КОМПЛЕКСНЫЕ ИГРЫ»
	Урок контроля знаний
	Репродуктивная 
	1
	Обобщить и систематизировать ЗУН 
	Совершенствовать навыки бега, разв. способность к ориентированию в пространстве
	Знать правила игры
	итоговый
	18.05


VIII.  ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ)
Исходя из целей современного начального образования, предлагаемый перечень материально технического обеспечения составлен с учетом следующих требований: 

· природосообразность обучения младших школьников;
·  создание материально технической поддержки процесса обучения, развития и воспитания младших школьников (расширение знаний, развитие мышления, речи, воображения; формирование коммуникативных, художественных, трудовых и других умений и т. п.); 
· создание условий для организации практической деятельности школьников.
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	1.3
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: 3-4 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений /Т.В. Петрова, Ю.А. копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: вентана-Граф, 2013. – 112 с.: (Начальная школа XII век).
	К

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.4
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
	Д

	2.5
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.6
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	Д

	4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	Бревно гимнастическое напольное 
	П

	5.2
	Козел гимнастический
	П

	5.3
	Канат для лазанья
	П

	5.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8
	Мячи:  набивные весом 1-2 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9
	Палка гимнастическая
	К

	5.10
	Скакалка детская
	К

	5.11
	Мат гимнастический
	П

	5.12
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13
	Кегли
	К

	5.14
	Обруч  детский
	Д

	5.15
	Рулетка измерительная
	К

	5.16
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	 

	5.17
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.18
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	5.19
	Сетка волейбольная
	Д

	5.20
	Аптечка
	Д


PAGE  

