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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Программа кружка «ОБЖ», 1-4 класс

	Нормативно-правовые основы разработки программы
	Федеральный уровень:
· письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»

· письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 9 июня 2012 №03-470 «О методических материалах по разработке и учебно-методическому обеспечению Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни основной образовательной программы начального общего образования».
· Федеральный закон от 01.12.2007 № 309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта»; 

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.04.2008 г. №03-848 «О мерах по обеспечению прав граждан на образование с учетом норм  Федерального закона  от 1 декабря 2007 года №309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта»; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

· Приказ Минобрнауки РФ 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»  (зарегистрирован в Минюст России от 22 декабря 2009 г. N 15785).

· Письмо Минобразования РФ от 15 октября 2003 г. N 24-51-212/13-28-51-793/16.  «Методические рекомендации по аттестационной и аккредитационной оценке воспитательной деятельности образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы различного уровня и направленности».

· Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа/[сост.Е.С.Савинов].-М.:Просвещение, 2010.-191 с. - (Стандарты второго поколения).

· Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников.
· Методический конструктор: пособие для учителя/Д.В.Григорьев, П.В.Степанов.- М.: Просвещение, 2010.-223с. - (Стандарты второго поколения)
· Кондаков А.Н. ФГОС и ключевые эффекты образования как ведущей социальной деятельности общества (презентация, НПК,  Нижний Новгород. Май 2010.).
· Назарова И.Г. Теоретические основы организации внеурочной (внеучебной) деятельности школьников (презентация, НПК, Ярославль, ИРО, 22.01.09).
· Фельдштейн Д.И. Психолого-педагогические проблемы построения новой школы в условиях значимых изменений ребенка и ситуации его развития (презентация, НПК,  Нижний Новгород. Май 2010).

Региональный уровень: 

· Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 30.06.2010 №481 «О введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры»;

·  Информационное письмо Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 23.01.2010 №356 «О переходе на федеральный государственный стандарт начального общего образования». 
· Методические рекомендации по составлению рабочих программ,  примерное положение о рабочей программе внеурочной деятельности Департамента  образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 01.06.2012 №4694/12.
Муниципальный уровень

· Приказ департамента образования  администрации г. Нижневартовска от 26.07.2010   №260 «О введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в общеобразовательных  учреждениях города Нижневартовска в 2010 году» 

	Автор-составитель
	Минеева Екатерина Петровна, учитель начальных классов.

	Исполнители Программы
	Администрация школы, педагогический коллектив МБОУ «СОШ №8», ученический коллектив, родительская общественность

	Сроки реализации программы
	4 года

	Объемы и источники финансирования 
	Финансирование Программы осуществляется из городского бюджета, за счет привлеченных целевых средств на введение ФГОС второго поколения. 

	Цель и задачи программы
	Цель программы: формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

Задачи:
Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, привить основные знания, умения и навыки по пожарной безопасности.

Пропаганда правил пожарной безопасности и правил дорожной безопасности.

Закрепление навыков безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

	Приоритетные направления 

Программы
	Основным направлением Программы является:

· Безопасность жизнедеятельности

	Ожидаемые результаты 

(и продукты деятельности)
	· наличие программы кружка «ОБЖ» для 1-4  класса для реализации образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС.

	Порядок управления реализацией Программы
	Управление реализацией программы осуществляется администрацией школы в процессе управленческих мероприятий и контроля за ходом учебно-воспитательного процесса в школе.

Мониторинг результатов реализации основных направлений программы отслеживается экспертной группой, созданной из представителей Малого Совета.

	Порядок мониторинга хода и результатов реализации Программы
	Принятый в образовательном учреждении порядок внутреннего мониторинга хода и результатов реализации Программы: 

· ежемесячно

· ежеквартально

· ежегодно 

· подробный отчет по завершению реализации программы


2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в младшем школьном возрасте - важнейшая составная часть процесса формирования их общей культуры. Необходимость создания и ведения кружка "ОБЖ" обусловлена огромным образовательным значением, так как проблема безопасного поведения учащихся актуальна и имеет острую социальную значимость. 
Кружок "ОБЖ" посвящен одной из главных проблем - формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной и общественной безопасности, приобретение ими знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании помощи пострадавшим.

В программе делается акцент на формирование грамотного участника дорожного движения, на овладение навыков безопасного поведения, изучение элементарных правил , чтобы не допустить пожара. 
Изучение курса в общеобразовательной школе предполагает ознакомление учащихся с опасностями различного характера, в том числе теми, с которыми они сталкиваются в повседневной жизни на улице и в микрорайоне. 
Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения дома, дорогах и улицах.

Основные методы, используемые при реализации программы:
в обучении - практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод;

в воспитании - методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.

Цель программы: формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

Задачи:
· Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, привить основные знания, умения и навыки по пожарной безопасности.

· Пропаганда правил пожарной безопасности и правил дорожной безопасности.

· Закрепление навыков безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

В основе программы - курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся государственных общеобразовательных  учебных заведений РФ, рекомендованный Министерством общего профессионального образования РФ и МЧС России от 4.02.1994 г.

На занятиях используются поурочные планы, автор – составитель Горбунова Н.А., Волгоград, 2002 г.

МЕСТО ПРОГРАММЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Программа рассчитана на 33 часа в год в 1 классе и на 34 часа в год в 2-4 классах с проведением занятий 1 раз в неделю. Содержание программы отвечает требованиям к организации внеурочной деятельности. Тематика занятий отражает реальные интересы учащихся, содержит полезную и любопытную информацию и интересные факты.
3. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ ПРОГРАММЫ
Ценностными ориентирами содержания данной программы являются:

· Формирование умения предвидеть опасные ситуации.

· Освоение приемов предупреждения опасных ситуаций.

· Развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся.

· Формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать.

· Привлечение учащихся к обмену информацией в процессе занятий.

Ожидаемые результаты:
Изучив курс «ОБЖ», учащиеся должны знать:

- основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Режим дня, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. Как ухаживать за своим телом;
- основные виды травм у детей. Что такое первая медицинская помощь (на примере ожога). Как уберечься от порезов, ожогов, ушибов, обморожений, отравлений, бытовых травм;

- общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Что такое авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие;
- общие правила оказания первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечениях, обморожениях, отравлениях;

- источники возможной опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома

опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми, животными;
- наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из транспортного средства; дорожные знаки и разметку,

- правила безопасного поведения на улицах и дорогах, в транспорте, лифте, в квартире, общественном месте. Где можно и где нельзя играть;
- правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайной ситуации;
- влияние на здоровье человека температуры окружающего воздуха и погодных условий (ветер, дождь, снег). Что значит одеться по сезону, правила поведения;
- чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения воздуха;
- правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, у водоема, во дворе, понятие об ориентировке на местности;
- опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведения, меры защиты и оказание первой доврачебной помощи;

- вредные привычки. Влияние на здоровье курения, алкоголя и наркотических средств.
к концу курса учащиеся должны уметь: 
- составить распорядок дня. Ухаживать за полостью рта, руками, ногами;      
- оказать медицинскую помощь при порезах, ожогах, отравлениях, обморожениях, укусах насекомых, первую медицинскую помощь при небольших кровотечениях;

- правила поведения при теракте, обнаружении подозрительного предмета;

- безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону;

- выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правильно переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика, дорожную разметку;
- правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства. Принять безопасную позу при аварийной ситуации в транспорте;

- самостоятельно одеться по сезону;
- самостоятельно ориентироваться и правильно вести себя в парках, скверах, в лесу;
- правильно вести себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами). Оказать первую медицинскую помощь при укусах насекомых.
1. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Универсальные учебные действия:

Личностными результатами изучения программы являются:
· Развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности – качеств, важных для деятельности человека.
· Воспитание чувства ответственности.
· Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышлений.
· Формирование гражданского мировоззрения, воспитания чувства любви к «малой родине», бережного отношения к собственному здоровью.
· Формирование культуры поведения, способности самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей среды, как среды жизнедеятельности; бережного отношения и ответственного поведения в ней.
· Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей.
· Формирование навыков работы с историческими источниками, научно-популярной литературой и периодической печатью.

Метапредметные результаты:

· Применять изученные способы работы с дополнительной  литературой.

· Анализировать учебный материал. Действовать в соответствии с заданными правилами.
· Включаться в групповую работу. Участвовать в решении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его.

· Выполнять пробное учебное действие, фиксировать затруднения в пробных учебных действий.

· Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения.

· Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием.

· Контролировать свою деятельность (обнаруживать и исправлять ошибки).
· Искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в литературе для ответа на заданные вопросы.

· Моделировать ситуацию, описанную в литературе. Использовать соответствующие знаково-символические средства для моделирования ситуации.

· Обосновывать выполняемые и выполненные действия.

· Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска решения задачи.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание программы кружка  “ Основы безопасности жизнедеятельности ” 

1 класс.
       Защита человека в чрезвычайных ситуациях
      Чрезвычайные ситуации. Общие понятия
      Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.
      Основы здорового образа жизни
       Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
      Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья, умственная и физическая работоспособность, нарушение режима дня, профилактика переутомления.
      Основы личной гигиены
      Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.
      Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
      Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
      Ожоги. Как уберечься от ожогов.
      Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых
      Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых.
       Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
      Безопасное поведение дома
      Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть взрослым.
      Электричество и газ как источники возможной опасности.
      Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
      «Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.
      Пожарная безопасность и поведение при пожаре
      Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.
      Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
      Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где можно и где нельзя играть.
      Безопасное поведение на улицах и дорогах
      Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дорог. Движение пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы светофора и регулировщика.
      Мы — пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
      Безопасное поведение на природе
      Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.    

Содержание программы кружка  “ Основы безопасности жизнедеятельности ” 

2 класс.

     Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

     правила поведения учащихся.
Опасности в повседневной жизни. Службы спасения. Один дома. Предупреждение травматизма. Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи. Домашние животные. Соблюдение безопасности при общении с животными. Безопасность на льду. Безопасность при отдыхе на природе. Правила поведения. Ядовитые растения.

     Пожарная безопасность.

Огонь – друг или враг человека? Пожарная безопасность и поведение при пожаре.
Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме. Детские шалости с огнем и их последствия.
Основные правила пожарной безопасности.

Меры предосторожности с огнем. Действия при возникновении пожара дома, в транспорте, в школе. Эвакуационные мероприятия при проведении массовых мероприятий.
Эвакуационные мероприятия при возникновении и угрозе возникновения пожара.
Пожар. Виды опасных и вредных факторов для человека.
Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!» закрепление знаний и умений. 

     Правила дорожного движения.
Для чего надо знать и выполнять Правила дорожного движения.

Для чего надо знать и выполнять Правила дорожного движения.

Элементы дороги. Правила поведения на тротуаре. Правостороннее движение пешеходов и транспортных средств.
Пешеходный переход и его обозначения. Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Опасные ситуации при переходе дороги. Пешеходные переходы в микрорайоне школы.

Почему опасно внезапно выбегать на проезжую часть. Автомобиль мгновенно остановить невозможно. Остановочный путь автомобиля.

Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по материалам ГАИ).

Что такое перекресток. Движение транспортных средств на перекрестке. Поворот транспортных средств. Предупредительные сигналы, подаваемые водителями. Обозначение нерегулируемого перекрестка. Правила перехода дороги на нерегулируемом перекрестке.

Виды транспортных средств. Городской маршрутный транспорт: автобусы, троллейбусы, трамваи. Правила поведения в транспорте. Опасность игр вблизи проезжей части. Места для игр и езды на самокатных средствах. Где можно и где нельзя играть во дворе.
    Защита человека в чрезвычайных ситуациях
Что такое терроризм? Правила поведения в ЧС.Вас захватили в заложники. Правила поведения.Терроризм. Что делать при обнаружении подозрительного предмета. Действия при ЧС. Эвакуация.

    Основы здорового образа жизни.
Режим дня. Здоровый образ жизни. Витамины. Пищевые добавки – что это? Человек и окружающая среда.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь. Виды травм у детей. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых. Практическое занятие.
Признаки обморожения. Первая помощь при обморожении.

Признаки отравления. Первая помощь при отравлении.

Содержание программы кружка  “ Основы безопасности жизнедеятельности ” 

3 класс. 

     Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

     правила поведения учащихся.

Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи.

Опасные ситуации, которые могут возникнуть при общении с незнакомыми посторонними людьми. Правила поведения.

Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства. Осенний ледостав. Меры личной безопасности. Безопасность в зимнее время года. Катание на льду. Катание на водоемах. Безопасность во время оттепели. Весна. Опасность игр на водоемах. Отдых на природе. Предупреждение несчастных случаев.
     Пожарная безопасность.
Детские шалости с огнем и их последствия. Последствия пожаров.
Огонь в доме. Как говорить по телефону, вызывая пожарную службу.
Основные правила поведения при пожаре. Предупреждение отравления угарным газом.
Основные причины пожаров. Условия возникновения пожаров. Предотвращение пожаров.
Действия при возникновении пожара дома, в транспорте, в школе. Эвакуационные мероприятия при проведении массовых мероприятий. Средства пожаротушения.
Мы учимся соблюдать правила пожарной безопасности. Эвакуационные мероприятия при возникновении и угрозе возникновения пожара. Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!».
     Правила дорожного движения.
Сложность движения по улицам большого города. Соблюдение Правил дорожного движения – залог безопасности пешеходов. Повторение правил безопасного поведения на улицах и дорогах. Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми в городе (по материалам ГАИ). Характеристики проспектов, улиц, на которых живут учащиеся.
Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Как правильно ходить по дороге с друзьями, братом, сестрой, пожилыми людьми.
Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. Особенности движения пешеходов и водителей в различное время суток.
Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Опасные ситуации при переходе дороги. Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по материалам ГАИ). Анализ причин их возникновения.
Опасность при катании за движущимся автотранспортом. Травматизм, последствия.
Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игр вблизи железнодорожных путей. Где можно играть в микрорайоне школы и дома.
     Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.

Подготовка обучающихся к действиям в ЧС мирного и военного времени.
Действия при ЧС. Эвакуация.
Терроризм. Вас захватили в заложники. Правила поведения.
     Основы здорового образа жизни.
Спорт – залог здоровья.
Хронические инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни.
Правильное питание. Витамины, минералы и их значение. Вредные привычки.
    Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Виды травм у детей. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых. Практическое занятие по отработке навыков оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при отравлениях газами.
Содержание программы кружка  “ Основы безопасности жизнедеятельности ” 

4 класс.

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

     правила поведения учащихся.
Дом, квартира в системе обеспечения жизни. Предупреждение несчастного случая в быту.

Один дома. Предупреждение ЧС.
Чем опасно электричество и как избежать беды. Меры личной безопасности.
Домашняя аптечка. Предупреждение бытовых отравлений лекарственными средствами.
Правила общения с незнакомыми людьми. Предупреждение ЧС.
Как уберечься от ожогов. Безопасность на воде летом. Правила поведения у водоема. Основные спасательные средства. Предупреждение несчастных случаев.
Осенний ледостав. Меры личной безопасности.
Безопасность в зимнее время года. Катание на льду. Катание на водоемах.
Безопасность во время оттепели. Опасность игр на водоемах.
     Пожарная безопасность. 
Основные причины пожаров. Предотвращение пожаров. Условия возникновения пожаров. Какие противопожарные меры мы должны знать и как действовать при пожаре?
Источники пожара в доме. Правила пожарной безопасности.
Особенности жизнеобеспечения современного жилища. Чем оно опасно?
Действия при возникновении пожара. Эвакуационные мероприятия. Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!».
    Правила дорожного движения.
Соблюдение Правил дорожного движения – залог безопасности пешеходов. Повторение правил безопасного поведения на улицах и дорогах. Характеристика дворов, улиц, на которых живут учащиеся. Умение видеть скрытую опасность.
Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игр вблизи проезжей части. Где можно играть в микрорайоне школы и дома.
Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. Дорожные знаки: «Велосипедная дорожка», «Движение на велосипедах запрещено» и др. таблички. Дорожная разметка, ее назначение и виды. Безопасный путь в школу.
Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре.
Опасность при катании за движущимся автотранспортом. Травматизм, последствия.
    Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
ЧС. Правила поведения при ЧС. Подготовка обучающихся к действиям в ЧС мирного и военного времени.

Действия при ЧС. Аммиак. Хлор. Эвакуация.
Терроризм. Правила поведения.
    Основы здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни – залог здоровья. Хронические заболевания, их причины, связь с образом жизни.
Хорошие привычки. Вредные привычки. Курить – здоровью вредить. Алкоголизм.
Наркомания.
     Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Средства защиты органов дыхания. Ядовитые растения, грибы. Предупреждение отравления. Оказание  первой доврачебной помощи. Учебная эвакуация.
6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс.
	№
	 Тема
	Кол-во часов
	Дата 
	

	Основы здорового образа жизни

	1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	1
	
	

	2
	Режим дня школьника, условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья.
	1
	
	

	3
	Основы личной гигиены
	1
	
	

	4
	Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.
	1
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи

	5
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста

	1
	
	

	6
	Ожоги. Как уберечься от ожогов.
	1
	
	

	7
	Первая помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых.
	1
	
	

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни,

 правила поведения учащихся

	8
	Безопасное поведение дома
	1
	
	

	9
	Возможные опасности и опасные ситуации дома.
	1
	
	

	10
	Как вести себя, когда ты дома один.
	1
	
	

	11
	 Не торопись быть взрослым.
	1
	
	

	12
	Электричество и газ как источники возможной опасности.
	1
	
	

	13
	Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
	1
	
	

	14
	      «Опасная высота» — опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище.
	1
	
	

	14
	Пожарная безопасность и поведение при пожаре
	1
	
	

	15
	      Огонь и человек.
	1
	
	

	16
	Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность.
	1
	
	

	17
	Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.
	1
	
	

	18
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
	1
	
	

	19
	Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми.
	1
	
	

	20
	Правила безопасного общения с незнакомыми людьми.
	1
	
	

	21
	Где можно и где нельзя играть.
	1
	
	

	22
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	1
	
	

	23
	Наиболее безопасный путь в школу и домой.
	1
	
	

	24
	Правила перехода дорог. Движение пешеходов.
	1
	
	

	25
	 Дорожные знаки
	1
	
	

	26
	Сигналы светофора и регулировщика.
	1
	
	

	27
	Мы — пассажиры, обязанности пассажира.
	1
	
	

	28
	Безопасное поведение на природе
	1
	
	

	29
	Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. 
	1
	
	

	30
	Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения.
	1
	
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях

	31
	Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации.
	1
	
	

	32
	Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.
	1
	
	

	33
	Итоговое занятие.
	1
	
	


2 класс.
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся.

	1. 
	Опасности в повседневной жизни. Службы спасения.
	1
	

	2. 
	Один дома. Предупреждение травматизма.
	1
	

	3. 
	Как могут стать опасными домашние вещи.
	1
	

	4. 
	Домашние животные. Соблюдение безопасности при общении с животными.
	1
	

	5. 
	Безопасность на льду.
	1
	

	6. 
	Безопасность при отдыхе на природе. Правила поведения.
	1
	

	7. 
	Ядовитые растения. 
	1
	

	Пожарная безопасность.

	8. 
	Огонь – друг или враг человека? 
	1
	

	9. 
	Причина возникновения пожаров в доме. 
	1
	

	10. 
	Детские шалости с огнем и их последствия. 
	1
	

	11. 
	Основные правила пожарной безопасности.
	1
	

	12. 
	Действия при возникновении пожара дома, в транспорте, в школе. 
	1
	

	13. 
	Эвакуационные мероприятия при возникновении и угрозе возникновения пожара.
	1
	

	14. 
	Пожар. Виды опасных и вредных факторов для человека.
	1
	

	15. 
	Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!». 


	1
	

	Правила дорожного движения.

	16. 
	Для чего надо знать и выполнять Правила дорожного движения.
	1
	

	17. 
	Элементы дороги. Правила поведения на тротуаре. 
	1
	

	18. 
	Пешеходный переход и его обозначения. 
	1
	

	19. 
	Почему опасно внезапно выбегать на проезжую часть.
	1
	

	20. 
	Что такое перекресток. Движение транспортных средств на перекрестке.
	1
	

	21. 
	Виды транспортных средств. Городской маршрутный транспорт.
	1
	

	22. 
	Где можно и где нельзя играть во дворе.
	1
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях

	23. 
	Что такое терроризм? Правила поведения в ЧС.
	1
	

	24. 
	Вас захватили в заложники. Правила поведения.
	1
	

	25. 
	Терроризм. Что делать при обнаружении подозрительного предмета.
	1
	

	26. 
	Действия при ЧС. Эвакуация.
	1
	

	Основы здорового образа жизни.

	27. 
	Режим дня. Здоровый образ жизни.
	1
	

	28. 
	Витамины.
	1
	

	29. 
	Пищевые добавки – что это? 
	1
	

	30. 
	Человек и окружающая среда. 
	1
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

	31. 
	Оказание первой помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых. 
	1
	

	32. 
	Признаки обморожения. Первая помощь при обморожении.
	1
	

	33. 
	Признаки отравления. Первая помощь при отравлении.
	1
	

	34. 
	Итоговое занятия. Учебная эвакуация.
	1
	


3 класс.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся.

	1. 
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи.
	1
	

	2. 
	Опасные ситуации, которые могут возникнуть при общении с незнакомыми посторонними людьми. 
	1
	

	3. 
	Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства.
	1
	

	4. 
	Осенний ледостав. Меры личной безопасности.
	1
	

	5. 
	Безопасность в зимнее время года. Катание на льду.
	1
	

	6. 
	Безопасность во время оттепели. 
	1
	

	7. 
	Весна. Опасность игр на водоемах.
	1
	

	8. 
	Отдых на природе. Предупреждение несчастных случаев.
	1
	

	Пожарная безопасность.

	9. 
	Детские шалости с огнем и их последствия. 
	1
	

	10. 
	Огонь в доме. Как вызвать пожарную службу.
	1
	

	11. 
	Основные правила поведения при пожаре. 
	
	

	12. 
	Условия возникновения пожаров. Предотвращение пожаров.
	1
	

	13. 
	Эвакуационные мероприятия при проведении массовых мероприятий.
	1
	

	14. 
	Средства  пожаротушения. 
	1
	

	15. 
	Мы учимся соблюдать правила пожарной безопасности. 
	1
	

	16. 
	Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!». 
	1
	

	Правила дорожного движения.

	17. 
	Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми в городе (по материалам ГАИ). 
	1
	

	18. 
	Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. 
	1
	

	19. 
	Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь.
	1
	

	20. 
	Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. 
	1
	

	21. 
	Опасность при катании за движущимся автотранспортом. Травматизм, последствия.
	1
	

	22. 
	Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. 
	1
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях.

	23. 
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
	1
	

	24. 
	Подготовка обучающихся к действиям в ЧС мирного и военного времени.
	1
	

	25. 
	Действия при ЧС. Эвакуация.
	1
	

	26. 
	Терроризм. Вас захватили в заложники. Правила поведения.
	
	

	Основы здорового образа жизни.

	27. 
	Спорт – залог здоровья.
	1
	

	28. 
	Хронические инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни.
	1
	

	29. 
	Правильное питание. Витамины, минералы и их значение.
	1
	

	30. 
	Вредные привычки.
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

	31. 
	ПМП  при порезах, ожогах, укусах насекомых. Практическое занятие.
	1
	

	32. 
	Практическое занятие по отработке навыков оказания ПМП.
	1
	

	33. 
	ПМП  при отравлениях газами
	1
	

	34. 
	Итоговое занятие. 
	1
	


4 класс.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся.

	35. 
	Дом, квартира в системе обеспечения жизни. 
	1
	

	36. 
	Один дома. Предупреждение ЧС.
	1
	

	37. 
	Чем опасно электричество и как избежать беды. 
	1
	

	38. 
	Предупреждение бытовых отравлений лекарственными средствами. 
	1
	

	39. 
	Правила общения с незнакомыми людьми. 
	1
	

	40. 
	Как уберечься от ожогов.
	1
	

	41. 
	Безопасность на воде летом. Правила поведения у водоема. 
	1
	

	42. 
	Осенний ледостав. Меры личной безопасности.
	1
	

	43. 
	Безопасность в зимнее время года. Катание на льду. 
	1
	

	44. 
	Безопасность во время оттепели. Опасность игр на водоемах.
	1
	

	Пожарная безопасность.

	45. 
	Основные причины и условия возникновения пожаров.
	1
	

	46. 
	Источники пожара в доме. Правила пожарной безопасности.
	1
	

	47. 
	Особенности жизнеобеспечения современного жилища. 
	1
	

	48. 
	Действия при возникновении пожара.
	1
	

	49. 
	Отработка действий учащихся по сигналу «Внимание всем!». 
	1
	

	Правила дорожного движения.

	50. 
	Характеристика дворов, улиц, на которых живут учащиеся.
	1
	

	51. 
	Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом.
	1
	

	52. 
	Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей.
	1
	

	53. 
	Безопасный путь в школу.
	1
	

	54. 
	Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. 
	1
	

	55. 
	Опасность при катании за движущимся автотранспортом. 
	1
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях.

	56. 
	ЧС. Правила поведения при ЧС.
	
	

	57. 
	Подготовка обучающихся к действиям в ЧС мирного и военного времени.
	1
	

	58. 
	Действия при ЧС. Аммиак. Хлор. Эвакуация.
	
	

	59. 
	Терроризм. Правила поведения.
	1
	

	Основы здорового образа жизни.

	60. 
	Хронические заболевания, их причины, связь с образом жизни.
	1
	

	61. 
	Хорошие привычки. Вредные привычки.
	1
	

	62. 
	Вредные привычки. Курить – здоровью вредить. 
	1
	

	63. 
	Вредные привычки. Алкоголизм.
	1
	

	64. 
	Вредные привычки. Наркомания.
	1
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

	65. 
	ПМП. Основы медицинских знаний и оказание ПМП.
	1
	

	66. 
	Средства защиты органов дыхания.
	1
	

	67. 
	Ядовитые растения, грибы. Оказание ПМП.
	1
	

	68. 
	Итоговое занятия. Учебная эвакуация.
	1
	


Рекомендуемая тематика видеосеансов 
безопасности со Смешариками:
	1 класс:

· Светофор.

· Гармония светофора.

· Пляшущие человечки.

· Мигающие человечки.

· Пешеходная зебра.

· Самая страшная машина.

· Некультурные автомобили.

· Где кататься?


	2 класс:

· Гонки с препятствиями.

· Кто быстрее?

· Игры с огнем.

· Как не замерзнуть в холода.

· Опасные игрушки.

· Теплее, еще теплее.

· Нетерпеливые водители.

· На тонком льду.



	3 класс.

· Невеселые петарды.

· Место для купания.

· Недетский знак.

· На остановке.

· В автобусе.

· Пристегните ремни.

· Пограничная территория.

· Зебры в городе!


	4 класс:

· Метро.

· Опасные сосульки.

· За бортом.

· Тушение электроприборов.

· Мотоциклетные правила.

· На тонком льду.

· Безопасное место.

· Автомобили специального назначения.


3. АППАРАТ  КОНТРОЛЯ
Контроль и оценивание внеурочной деятельности учащихся основывается на критериях уровня и качества выполняемых заданий: по содержанию представленных результатов, на основе наблюдений учителя за личностным ростом учащегося в ходе работы.  
В программу заложено использование различных форм контроля достижений учащихся: анкетирование, беседа, оценка работы в группах, контроль выполнения практической работы и ее презентации. 

Формы контроля и система оценивания.
Контрольно-оценочная деятельность осуществляется через: вербальную, содержательную, прогностическую оценку, оценку по конечному результату, рецензирование, проблемную ситуацию, самооценку, взаимооценку, создание определенного общественного мнения, самоконтроль, взаимоконтроль. 
       С помощью « Листа контроля» в конце каждого занятия дети осуществляют самооценку.

Лист контроля
	Критерии  оценки         число
	1.10
	2.10
	3.10
	4.10
	…
	

	Самооценка 
	
	
	
	
	
	

	Оценка работы группы
	
	
	
	
	
	

	Впечатление от занятия 
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Цветовое решение оценивания:

	Красный 
	Желтый 
	Синий 



	Любопытно 
	Интересно 
	Полезно 




1. Самооценка 

2. Оценка работы группы

	Серый 
	Зеленый 
	Желтый 



	Не очень активна 
	Достаточно активна 
	Согласованная  


3. Впечатление от занятия  

	
	
	

	Очень доволен 
	Остался равнодушен 
	Огорчен   


Система оценивания
Занятия безотметочные, по системе «зачет – незачет».

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Ведущие методы: исследовательский, беседа, метод проектов, социально-перцептивные, ситуационные, импровизационные, моделирующие; упражнения, предполагающие обратную связь. 
Приемы: создание ситуации успеха, сотрудничество учителя и ученика, ученика и ученика, привлечение обучающихся к оценочной  деятельности, занимательность обучения, создание проблемных ситуаций, применение мер поощрения, наглядность;
Технологии: технология интерактивного обучения Л.И. Уманского, технология встречных усилий Г.А. Цукерман (технология развития творческой деятельности), система оценивания по методике профессора П.И.Третьякова; технология КТД  Н.Е.Щурковой;
Организационные формы обучения: классная,   индивидуально-групповая, групповая, коллективная.
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Мы учимся жить в безопасности!








