Воспитание детей: отношения родителей и детей
Любовь является обязательным элементом в отношениях родителей и детей. Правда, кроме любви, общение с детьми должно быть наполнено заботой, верой в их способности и таланты, а так же терпением и благожелательностью. Важно проявлять свое участие в жизни ребенка, не только делом, но и словом. Почему-то, часто силу негативных или позитивных фраз недооценивают, а ведь ими можно не только воодушевить, но и сильно ранить. И так, какие фразы лучше использовать, а какие оставить вне семейных отношений? Слова способные воодушевить Наиболее простой, и в то же время иногда такой сложной бывает фраза: «Я люблю тебя». Редко когда удается не связывать эти слова с чем-то еще. Ребенок должен видеть, что его любят просто так, ради него самого, а не потому что он убрал в комнате, выучил уроки или сходил за хлебом. Воспитание детей - это не череда запретов, это помощь тогда, когда она необходима. В силу своего возраста, многие вещи, на которые бы взрослый не обратил внимания, у малыша вызовут бурю эмоций и могут стать источником страхов и огорчений. Потеря любимой игрушки – трагедия, и не стоит ее приуменьшать. В таких случаях будет уместны те же слова, которые друзья и близкие говорят друг другу: «Я понимаю тебя». Часто бывает так, что небольшие успехи игнорируются, а неудачи подвергаются тщательному анализу, а ведь отношения родителей и детей как раз и строятся на таких мелочах. Всякий может оступиться, особенно ребенок, который только познает мир. Не стоит бранить малыша, но так же и не следует кидаться к нему с желанием все исправить. Остановитесь всего на минуту, сейчас ребенку больше чем когда бы то ни было, требуется удочка, а не рыба. Он справится сам, но только если попробует еще раз. Воодушевление и напутствие добрыми словами, станут куда более существенной помощью, чем кажется поначалу. Забота о детях - это доверие, ведь если маленькому человеку демонстрируют свое расположение, он обязательно захочет открыться в ответ. Как ни странно, но большую роль играют извинения. Будь ребенку три года, пять или он уже школьник. Современный темп жизни не всегда позволяет уделять малышу много внимания, однако слова: «Не сейчас», «я занят», «поговорим потом», дают ощущение, что от его проблем и чувств отмахиваются. Гораздо лучшим вариантом будет: «Сейчас у меня дела, но через час я смогу уделить тебе время, хорошо?». Этим родитель показывает не только внимание, но и дает понять, что не всегда все можно получить в один момент, иногда надо иметь терпение и считаться с другими людьми. Такое правило верно, и когда занят сам ребенок – не стоит ломиться в его личное пространство, а отложить беседу на какой-то обозначенный срок. Слова способные ранить Их так много, они разные и бывает, что вырываются от усталости, а не злости. Впрочем, ребенку трудно понять, где он не прав когда за небольшую провинность, а то и без малейшего повода, на него начинает сыпаться поток критики. Воспитание детей не самое легкое дело на свете, но прежде чем начать отчитывать малыша, надо вдохнуть поглубже и спросить себя: «Какую пользу это принесет?». Чаще всего – пользы ноль, а вреда выше крыши. Мало кто из родителей избегает обобщений. Разбитая ваза? «Криворукий», «неуклюжий», «все дети, как дети, а ты…». Помарка в тетради? «Будешь плохо учиться – станешь дворником», «балбес», и другие не «менее» приятные сравнения дают понять ребенку, что из него никогда не получиться ничего путного. Мало того, что это понижает самооценку, питает комплексы, ребенок может утвердиться в мысли, что его не любят, потому что он плохой и тогда, скорее всего, закроется. А через много лет родители будут недоуменно гадать, почему повзрослевшее чадо, не делает знать свою семью. Общение детей с взрослыми не должно превращаться в односторонний поток. Так если каждый имеет право на ошибку, так большим мужеством для некоторых взрослых станет признание своей вины, и простые слова: «Прости меня, я был не прав». 
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