Тема: «Дисциплина мышления при подготовке к экзаменам (ЕГЭ)»
классный час для 10 класса по программе «Я познаю себя»
Цели:
1. разъяснить основные организационные этапы проведения экзаменов (ЕГЭ);
2. снять психологическое напряжение учащихся перед экзаменом;
3. дать психолого-педагогические рекомендации: 
как готовиться к экзаменам, 
как развивать память.

Ход классного часа

1. Вступительное слово классного руководителя.
Повсеместно вводимое тестирование, возрастающая учебная нагрузка в профильном классе, ослабленное здоровье н6а дают возможности всем одинаково эффективно и легко готовиться к  контрольным работам, срезам, тестам, экзаменам. Сегодня наш классный час «Дисциплина мышления при подготовке к экзаменам (ЕГЭ)» поможет вам понять, что дисциплина мышления необходима при любой учебной деятельности, и использовать основные психолого-педагогические рекомендации, разработанные специально для учащихся и абитуриентов.
2. Выступления творческой группы учащихся.
Головной мозг: его особенности. (Анастасия Погребняк, презентация)
Тест Павлова
Для характеристики типов высшей нервной деятельности И.П. Павлов ввёл представление о трёх типах: «мыслительном», «художественном» и «среднем», промежуточном. По определению Павлова, впечатления, ощущения и представления об окружающей внешней среде, как общеприродной, так и социальной, исключая слово, слышимое и видимое,- это первая сигнальная система действительности, общая у людей с животными. Её преобладание характерно для людей «художественного» типа. Слово составило вторую сигнальную систему действительности, будучи сигналом первых сигналов. Преобладание второй сигнальной системы характерно для «мыслительного « типа. Многочисленные данные о функциональной специализации полушарий головного мозга позволяют соотнести концепцию И.П. Павлова о двух сигнальных системах с особенностями работы полушарий и «распределением» ролей, которое существует в их совместной деятельности.
Инструкция: разложи карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее.
Наглядный материал: 9 карточек; на каждой написано по одному слову: «карась», «орёл», «овца», «перья», «чешуя», «шерсть», «летать», «плавать», «бегать». 
Оценка результатов: 
1 вариант
1-я группа карточек - «карась», «орёл», «овца».
2-я группа карточек - «перья», «чешуя», «шерсть».
3-я группа карточек - «летать», «плавать», «бегать». 
Вариант возможен на основе анализа, когда выделяются общие существенные признаки. Преобладает 2 сигнальная система. Мыслительный тип. Логическое мышление. Доминирует левое полушарие.
2 вариант
1-я группа карточек - «карась», «чешуя», «плавать». 
2-я группа карточек - «орёл», «перья», «летать». 
3-я группа карточек - «бегать», «овца», «шерсть». 
Предметы и явления обобщены по их функциональным признакам. Преобладает 1 сигнальная система. Художественный тип. Образное мышление. Доминирование правого полушария.
3 вариант
Одновременное выполнение 1 и 2 вариантов теста. Смешанный тип.
Мышление (Алёна Теренкова, Анна Вересова презентация)
Тренинг
 ФОРМУЛА ПОЛУШАРНОСТИ.
1. руки в замок - какой палец сверху?  Букву записываем противоположную.
2. руки сложите на груди - какая ладонь сверху? Буква противоположная.
3. положите ногу на ногу? - какая нога сверху? Буква противоположная,
4. попрыгайте на одной ножке - на какой прыгаете? Буква противоположная.
5. поднесите к уху телефонную трубку - к какому уху? Буква противоположная,
6. нарисуйте окружность
 Если рисуете против часовой стрелки - П, если по часовой - Л.
7. поаплодируйте - какая рука сверху? Буква противоположная.
8. возьмите ручку, протяните руку вперед перед собой и смотрите на кончик ручки. По очереди закрывайте правый и левый глаз. В зависимости от того, в какую сторону больше смещение, ту букву и ставьте.
(Данные внести в таблицу).
Если в результате диагностики вы получили 3 и более Л, то вы левополушарный
3. Выступление школьного психолога.
Память (И.Н. Артемьева, презентация)
Тренинг на ассоциации
4. На пути к сдаче ЕГЭ.
Организация экзаменов/ЕГЭ (презентация)
ЕГЭ проводится в сроки, установленные Рособрнадзором в ППЭ (пункте проведения экзамена). Выпускнику с собой необходимо иметь паспорт, пропуск, гелевую ручку с чёрными чернилами. В аудитории находятся 15 экзаменуемых, во время ЕГЭ из аудитории можно выходить только в сопровождении наблюдателей. 
Экзамен в форме ЕГЭ сдается только один раз. По закону, принятому Госдумой РФ в 2007 году, все школы России будут сдавать выпускные экзамены (в частности русский язык) в форме ЕГЭ. Результаты, полученные на экзамене, будут действительны в течение двух лет. Результаты могут учитываться  при приёме в большинство вузов России, а в некоторые вузы приём студентов проводится только по результатам ЕГЭ.
	Чтобы подготовиться к ЕГЭ по русскому языку, необходимо не только иметь хорошие твёрдые знания по русскому языку, но также иметь представление о процедуре проведения экзамена, о контрольно-измерительных материалах (КИМах).
Подготовка (инструкция ЕГЭ, презентация)
Экзаменационные материалы находятся в доставочном пакете, упаковка которого должна быть неповреждённой.
	В пакете содержатся:
· бланки ЕГЭ (регистрационный бланк и бланки №1 и № 2);
· тест ЕГЭ;
· инструкция по работе с тестом;
· бланк черновика.
	Участники ЕГЭ по указаниям организаторов заполняют бланки регистрации. После этого на доске записывается время начала и окончания  экзамена. Учащиеся обращаются к тестам и начинают заполнять бланки ЕГЭ.  
 	На выполнение экзаменационной работы отводится 3 часа (180 минут). Первая часть работы включает 31 задание с выбором ответов. Среднее время выполнения одного задания этой части составляет 1-2 минуты. Ориентировочное время выполнения этой части работы – 60 минут.
	Вторая часть работы включает 8 заданий. На выполнение каждого задания требуется 3-5 минут. Ориентировочное время выполнения второй части работы – 30 минут.
	На выполнение третьей части работы, состоящей из одного задания с развёрнутым ответом, планируется 90 минут.
По истечении времени экзамена учащиеся сдают экзаменационные материалы. При этом на столе организаторов должны сформироваться пять стопок материалов:
· регистрационные бланки;
· бланки № 1;
· бланки № 2;
· тесты;
· черновики.
	Организаторы публично пересчитывают в каждой стопке бланки ЕГЭ и запечатывают их в доставочные пакеты для отправки на обработку.
Результаты ЕГЭ поступают в школы через 9 - 10 дней после проведения экзамена. Оценки выставляются по 100-бальной шкале. Результаты ЕГЭ рассчитываются по специальной методике, учитывающей трудности используемых заданий. Величина трудности каждого задания определяется в свою очередь после того, как обработаются первичные результаты ЕГЭ.
После объявления результатов ЕГЭ по каждому экзамену Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки утверждает соответствие между оценками по 100-бальной шкале и отметками по 5-бальной шкале. В конце июня в регионы из Москвы поступают свидетельства с результатами ЕГЭ по каждому предмету для каждого участника. К этому времени выпускники, как правило, уже получили аттестаты зрелости, во вкладыши к которым вписаны оценки итоговой аттестации по предметам. 
Рекомендации (буклеты)
Правила обращения с памятью
1. Заучивай с желанием знать и помнить.
2. Ставь цель запомнить надолго.
3. Пользуйся смысловыми опорами, смысловым соотнесением и смысловой группировкой – кто хорошо осмысливает, хорошо запоминает и долго помнит.
4. Начинай повторять до того, как материал стал забываться. Помни слова К.Д. Ушинского: «…понимающий природу памяти будет беспрестанно прибегать к повторениям, и не для того чтобы починить развалившееся, но для того чтобы укрепить здание и вывести на нём новый этаж».
5. Заучивай и повторяй небольшими дозами.
6. Лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день.
7. После математики учи историю, после физики – литературу: память любит разнообразие.
8. Когда учишь, записывай, рисуй схемы, диаграммы, черти графики, изображай карикатуры, сравнивай с тем, что знал раньше, - действуй!
9. Не учи стихотворение по столбикам. Короткие заучивай целиком, длинные – разбивай на порции.
10. Как можно быстрее, не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести, закрыв книгу. Помни слова Л.Н. Толстого: «Никогда не справляйся в книге, ежели что-нибудь забыл, а старайся сам припомнить».
11. Если получил задание во вторник, а отвечать надо в пятницу, не жди до четверга: выучи сразу, а накануне только повтори.
12. Изредка используй мнемотехнику – искусственные приёмы, облегчающие запоминание. Цвета спектра, например, поможет не забыть такая фраза: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан», а число «ПИ» (отношение длины окружности к диаметру) – такое двустишие:
Кто и шутя и скоро пожелаетъ
«Пи» узнать число, ужъ знаетъ.
По старой орфографии после твёрдых согласных в конце слов писали «ъ». количество букв в слове означает очередную цифру: 3,1415. Некоторые придумывают подобные опоры сами.
НАКАНУНЕ ЭКЗАМЕНА
Многие считают: для того чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. ЭТО НЕПРАВИЛЬНО. Ты уже устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ, соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, боевого настроя. Ведь экзамен—это своеобразная борьба, в которой нужно проявить себя, показать свои возможности и способности.
В пункт сдачи экзамена ты должен явиться не опаздывая, лучше за полчаса до начала. При себе нужно иметь паспорт (а не свидетельство о рождении), несколько гелевых ручек с чёрными чернилами.
Продумай, как ты оденешься на экзамен: в пункте тестирования может быть прохладно или тепло, а ты будешь сидеть на экзамене 3 часа.
ПОГОТОВКА К ЭКЗАМЕНУ
1. Сначала подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши.
2. Можно ввести в интерьер комнаты жёлтый и фиолетовый цвета: они повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой либо картинки или эстампа.
3. Составь план подготовки, чётко определи, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: «немного позанимаюсь», а какие именно разделы и темы будут пройдены.
4. Начни с самого трудного—с того раздела, который знаешь хуже всего.  Если тебе трудно «раскачаться», можно начать с того материала, который тебе больше интересен. Возможно, войдёшь в рабочий ритм, и дело пойдёт.
5. Чередуй занятия и отдых: 40 мин. занятий, затем 10 мин.— перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.
6. Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь учебник. 
7. Полезно структурировать материал за счёт составления планов, схем. Они полезны при кратком повторении материала.
8. Выполняй как можно больше различных опубликованных тестов по этому предмету.
9. Тренируйся с секундомером в руках, засекай время  выполнения тестов.
10. Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься, а, напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа.  

5. Релаксация.               Допишите предложения:
· Мне понятно, что…
· Любой экзамен – это…
· Чтобы получить хороший результат на экзамене, я буду…
· Перед экзаменом надо…
· Сегодня я …	


