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Пояснительная записка
Здоровье учащихся – одна из проблем современной жизни. Проблема многогранна, требует усилий многих специалистов. Каждому учителю следует знать основные факторы, влияющие на развивающийся организм, на формирование здорового образа жизни, а также наиболее эффективные методы здоровьетворчества. С каждым годом число детей, имеющих различные патологии, увеличивается. Поэтому на первый план выступает не только задача физического развития детей, сохранения и укрепления их здоровья, но и воспитание у них потребности в здоровье, как жизненно важной ценности; сознательного стремления к внедрению здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей. Понятие “образ жизни” включает следующие составляющие: питание, физическую активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат. 
Изменилось общество, изменился и его запрос на образование подрастающего поколения. Стране нужны активные деятели, творцы, которые сами могут нести ответственность за свою жизнь.
Нам нужна личность – гармонично развитая, творческая, активная.
С другой стороны, возможна ли гармоничная личность без здоровья?
Важнейшей проблемой современного образования является вопрос о его эффективности, как для человека, так и для общества.
Любая образовательная деятельность не может считаться эффективной, если в процессе ее осуществления происходит ухудшение здоровья субъектов этой деятельности.
На сегодняшний   день необходимы срочные и эффективные меры  по сохранению и укреплению здоровья школьников, созданию здоровьесберегающего образовательного процесса.



Цель программы:
Создание оптимальных благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся школы ; формирование у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
Задачи.
1. Отработать систему выявления уровня здоровья школьников и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни и расширить кругозор школьников в области физической культуры и спорта.
3. Проводить просвещение родителей учащихся в вопросах сохранения здоровья детей.
4. совершенствовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах.
5. проводить комплекс мер по уменьшению заболеваемости учащихся школы.
Участники программы:
· учащиеся школы (1-9 классы) и их родители;
· классные руководители
· учителя-предметники;
· медицинский персонал;
· психологическая служба;
· администрация школы.
Прогнозируемый результат:
· Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно         оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
· снижение уровня заболеваемости школьников по основным показателям;
· снижение пропусков уроков  учащихся по причинам болезни;
· повышение качества профилактической работы;
· увеличение охвата детей занятиями физической культурой и спортом, и другими профилактическими формами оздоровительной направленности.
ОСНОВНЫЕ   НАПРАВЛЕНИЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ :
1.      Учебно-воспитательная работа – научно обоснованная и строго регламентированная :
организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям;
анализ расписания уроков;
организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием детей на свежем воздухе (1-4 классы);
организация перемен и создание на переменах таких условий, которые способствовали бы оптимальному двигательному режиму учащихся разных возрастов;
2.      Диагностическая работа – комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья как учащихся, так и учителей; изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания:
создание «Паспорта здоровья»;
3.      Профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких-либо недугов – профилактика обострения и прогрессирования болезненного процесса.
плановый медосмотр;
формирование, сохранение и корректировка здоровья учащихся и педагогов;
мониторинг санитарного состояния учебного помещения – отопление, вентиляция, освещенность, водоснабжение, канализация;
контроль  пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность, сочетание продуктов, витаминизированность);
контроль за состоянием рабочей мебели;
ознакомление педагогического коллектива с конечным результатом медосмотра и диспансеризации;
контроль за недопустимым использованием вредных для здоровья красок и других материалов в процессе ремонта классных комнат и помещения школы.
4.      Информационно-просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная:
использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: организация лекций и бесед , в том числе, с привлечением работников медицинских учреждений, проведение дней здоровья ;
использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья в классных комнатах, воспитание учащихся личным примером учителей (привлекательность внешнего вида, доброжелательность в общении, забота о собственном здоровье, занятия спортом, отказ от вредных привычек).


Мероприятия и основные направления деятельности по реализации программы «Здоровье»
План мероприятий здоровьесберегающей деятельности школы

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	Учебно-воспитательная работа

	1.
	Составление и анализ расписания уроков
	Сентябрь, январь
	Зам. директора по УВР

	2.
	Организация подвижных перемен, поредение физкультминуток и пауз
	В течение года
	Классные руководители, школьный актив

	3.
	Контроль за соблюдением учебной нагрузки
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	4.
	Контроль за соблюдением ТБ
	В течение года
	Ответственный за ТБ

	5.
	Контроль за правильным использованием ТСО
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	6.
	Реализация программы помощи в адаптации ученикам 1 класса
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	2. Профилактическая работа

	1.
	Плановый медосмотр учащихся
	Сентябрь, март
	Медработник 

	2.
	Составление «Паспорта здоровья» школы, класса
	В течение года
	Медработник
Классные руководители

	3.
	Ознакомление педагогического коллектива с результатами медосмотра
	сентябрь
	Зам.  директора по ВР

	4.
	Выработка рекомендаций по здоровьесбережению для классных руководителей, родителей
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	5.
	Мониторинг санитарно-гигиенического состояния учебного здания
	В течение года
	Медработник, директор школы

	6.
	Контроль пищевого рациона, сбалансированности питания, охват учащихся горячим питанием
	В течение года
	Зам. директора по ВР, бракеражная комиссия

	7.
	Инструктаж работников и учащихся школы по ТБ
	Каждую четверть
	Ответственный за ТБ

	8.
	Организация классных часов по правилам дорожного движения и профилактике травматизма
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3. Методическая работа

	1.
	Проведение диагностики по изучению физического развития школьников
	сентябрь
	Зам.  директора по ВР, медработник

	2.
	Проведение мониторинга психологического развития
	Сентябрь, январь
	ППЦ

	3.
	Уточнение планов работы классных руководителей по реализации программы
	ноябрь
	Зам.  директора по ВР

	4.
	Апробирование новых методик и технологий касающихся укрепления здоровья учащихся
	В течение года
	Зам.  директора по ВР, Зам.  директора по УВР, учитель физкультуры

	4. Пропаганда здорового  образа жизни и профилактика вредных привычек

	1.
	Организация и проведение «Дней здоровья»
	Раз в четверть
	Зам.  директора по ВР, учитель физкультуры

	2.
	Проведение спортивно-массовых мероприятий «Здоровая школа -здоровые дети»
	В течение года
	Зам.  директора по ВР, учитель физкультуры, классные руководители

	3.
	Антинаркотическая акция «Наркотики – путь в никуда»
	В течение года
	Зам.  директора по ВР, классные руководители

	4.
	Организация и проведение тематических экскурсий, классных часов, подвижных игр на свежем воздухе
	В течение года
	Зам.  директора по ВР, классные руководители

	5.
	Организация работы спортивных секций
	Сентябрь
	Директор школы

	6.
	Использование здоровьесберегающих технологий
	В течение года
	Зам. директра по УВР, учителя предметники

	7.
	Организация работы летнего оздоровительного лагеря при школе
	Июнь
	Зам.  директора по ВР, директор школы




Функции различных категорий работников школы в контексте реализации программы


1. Функции медицинского работника
· Медосмотр учащихся, определение уровня физического здоровья;
· Выявление учащихся специальной медицинской группы.
2. Функции директора и его заместителей
· Общее руководство реализации программы; организация, координация, контроль;
· Общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;
· Организация контроля уроков физической культуры;
· Обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
· Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;
· Организация работы классных руководителей по программе «Здоровьесберегающей деятельности школы» и ее контроль;
· Организация совместной работы с ППЦ Красноярского района;
· Организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.
3. Функции классного руководителя
· Санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;
·  Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании и табакокурения;
· Организация и проведение профилактической работы с родителями;
· Организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, ОППН, медработниками, наркологами;
· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, конкурсы и т.д.) в рамках программы;
· Организация и проведение исследования уровня психического и психофизического здоровья учащихся;
· Организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения.
Нормативно-правовая база
1. Конвенция ООН о правах ребенка, ч.1 ст.29 и 31.
2. Закон РФ «Об образовании», гл. 5 ст. 50 и 51.
3. ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», гл. 1 ст. 4, гл. 2 ст.5, гл. 3 ст. 14, гл. 6 ст. 34.






План реализации программы
 «Здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения»
	№
	Мероприятия
	Срок
	класс
	Ответственные

	1. Исследование и оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся

	1.
	Медосмотр учащихся
	сентябрь
	1-9
	Медработник, классные руководители

	2.
	Оформление листков здоровья в классных журналах. Комплектация физкультурных групп
	сентябрь
	1-9
	Медработник, классные руководители, учитель физкультуры

	3.
	Анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР

	4.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	1-9
	Классные руководители

	5.
	Оздоровление учащихся через санаторное лечение
	По согласованию с ФСС
	1-9
	Медработник, зам. директора по ВР

	2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся

	1.
	Психологический мониторинг здоровья учащихся: адаптация в начальной и основной школе
	Сентябрь,
январь
	1,5
	ППЦ, зам. директора по УВР

	2.
	Анкетирование родителей учащихся
	Сентябрь, март
	1-9
	Зам. директора по ВР

	3.
	Составление социально-               педагогической характеристики учащихся, социальный паспорт школы
	сентябрь
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	4.
	Составление мониторинга представлений о ЗОЖ
	ноябрь
	1-9
	Зам. директора по ВР

	5.
	Определение психологического климата в классе
	сентябрь
	6-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школе

	1.
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	2.
	Составление расписания, не допускающего перегрузок
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по УВР

	3.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим нормам
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР

	4.
	Контроль за качеством питания
	ежедневно
	
	Бракеражная комиссия

	5.
	Диагностика загруженности домашними заданиями учащихся
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по УВР

	6.
	Организация активного отдыха на переменах
	постоянно
	1-9
	Классные руководители, актив школы

	7.
	Проведение физкультминуток и пауз на уроках
	постоянно
	1-9
	Учителя-предметники

	4.Физическое воспитание, организация активного двигательного досуга

	1.
	Профилактика нарушений осанки на уроках
	В течение года
	1-9
	Учителя-предметники

	2.
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры

	3.
	Привлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры

	4.
	Организация индивидуального подхода и дифференциации заданий для детей, отнесенным к специальным и подготовительным группам
	В течение года
	1-9
	Учитель физической культуры

	5.
	Организация школьных соревнований  и участие школьников в районных  и окружных соревнованиях
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры

	6.
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	7.
	Работа спортивных секций
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры

	5. Профилактика травматизма

	1.
	Занятия по правилам дорожного движения
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	2.
	Инструктаж работников и учащихся школы по ТБ
	сентябрь
	1-9
	Директор, ответственный за ТБ

	3.
	Выступление агитбригад по ПДД
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1.
	Тематические классные часы
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	2.
	Тематические родительские собрания
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	3. 
	Встреча с наркологом
	По плану
	1-9
	Зам. директора по ВР

	4.
	Оздоровительная работа: сотрудничество с центром «Семья»,   совместная работа с РЦ по проф.ориентации молодежи, внеклассные мероприятия
	В течение года
	1-9
	Зам. директора по ВР, классные руководители








Работа  с родителями по ЗОЖ
	Направления
	Виды деятельности
	
Результат


	Лекционная работа
	Организация лекций для родителей по ЗОЖ, с приглашением школьных педагогов, медицинских работников, психолога, администрации школы, специалистов в области здоровья. 
	На этих занятиях родители повышают свой теоретический уровень.

	Применение полученных на лекциях знаний, их практическая отработка.
	Проведение мониторингов динамики здоровья и психофизического состояния учеников  
 ( учителя, совместно с родителями, могут проводить занятия в виде тренингов, праздников "Здоровья"…)
	Родители вместе с детьми включаются в школьные мероприятия, идет процесс самосовершенствования, что может послужить примером для детей.

	Организация общешкольных мероприятий.
	В  мероприятиях принимают участие представители от родительской общественности всех классов, либо родители детей одной возрастной группы, вместе с детьми. Привлекается группа специалистов разного профиля).  
	Такой опыт работы помогает строить партнерские взаимоотношения с родителями в решении общего дела. 

	Индивидуальная работа с родителями.
	Консультирование, беседы, 
посещение ребенка на дому, общение по телефону…
	Изменение сознания родителей в положительную сторону к ЗОЖ, стимуляция интереса, приобщение 



	№№ п/п
	Мероприятия
	Месяц

	1.
	Классные родительские собрания «Психо- физиологические особенности учащихся определённого возраста. Советы школьного врача».
	Сентябрь

	2.
	Составление актов обследования неблагополучных семей.
	Сентябрь

	3.
	Родительское собрание в 5-ых классах «Условия и успешность перехода в среднюю школу. Особенности учащихся данного возраста».
	Сентябрь

	4.
	Конференция для родителей подготовительного класса «Ваш малыш – школьник. Режим дня первоклассника»
	Октябрь

	5
	Общешкольное родительское собрание «Физическое здоровье ребенка – залог успешности учебной деятельности ».
	Октябрь

	6.
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» (для учащихся начальной школы)
	Ноябрь

	8.
	Круглый стол для проблемных семей «Наши общие проблемы».
	Декабрь

	9.
	День Здоровья
	Декабрь 

	10.
	Анкетирование родителей по вопросам ЗОЖа
	1 полугодие

	11
	Неделя ЗОЖ
	февраль

	12
	Классные родительские собрания «Итоги работы. На повестке дня – свободное время школьников. Оздоровление детей».
	Май

	13
	Классные туристические походы совместно с родителями (поход выходного дня).
	Июнь

	14
	Выпуск тематических бюллетеней Здоровья (для родителей, учителей и учеников)
	В течение года





















	

	Мероприятия

	Сроки проведения

	Ответственные


	1.

	Выступление на МО классных руководителей  по теме «Нормативы физической подготовленности»

	  Январь  - февраль

	Иванов О.Н.


	2.

	Организация и контроль физкультминуток  на уроках

	 Январь – май
 
	Иванов О.Н., директор школы


	3.

	Выступления на родительских собраниях 3,4,5,6,7 классов по теме «Нормативы физической подготовленности»

	          март
	Иванов О.Н., Классные руководители


	4.

	Выступления на родительских собраниях 1,2,8,9 по теме «Нормативы физической подготовленности»

	В течение учебного года

	Иванов О.Н., Классные руководители


	5.

	Конкурс рисунков «Мы - против вредных привычек».

	апрель
	Иванов О.Н.
Бацын В.Н.


	6
	«Пионербол» .Первенство школы соревнования для начальных класов
	январь
	Иванов О.Н.

	7.

	Определение рейтинга физической подготовленности в 1-9 классах по возрастным группам

	Каждую четверть

	Иванов О.Н.


	8.

	Первенство школы по теннису

	   январь

	 Иванов О.Н.


	9.

	Настольная теннис (районная спартакиада)
	Согласно плану СЗУ январь мММОНммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммСО

	Иванов О.Н.


	10.

	Организация игровых перемен

	В течение учебного года

	Иванов О.Н.

	11.

	Физкультминутки на уроках

	В течение учебного года

	Учителя-предметники, физорги классов


	12.

	Организация, проведение Дней Здоровья

	Каждую четверть

	Иванов О.Н.


	13.

	Районная спартакиада  «Баскетбол»

















	февраль

	Иванов О.Н.


	14.
	Участие в районных соревнованиях по волейболу 
среди 7-8 классов «Серебряный мяч»
	 февраль
	 Иванов О.Н.

	15.
	 «Лыжня зовет» соревнования по классам
	февраль
	Иванов О.Н



ГБОУ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С.ХОРОШЕНЬКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КРАСНОЯРСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

     УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ
     с. Хорошенькое              
______________Калинкин В.Н.

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
	16.
	Районная спартакиада «Лыжные гонки»
	 Февраль
	Иванов О.Н

	17.
	Спортивный праздник, посвященный  «Дню защитника Отечества»
	 Февраль
	Иванов О.Н.
Кл.руковод.

	18.
	 Эстафета для младших классов «Папа, Мама, Я – спортивная семья»
	 Март
	Иванов О.Н.
Кл.руковод.

	19.
	Легкая атлетика. День здоровья.
	Апрель
	Иванов О.Н.
Кл.руковод.

	20.
	Районная спартакиада  «Легкая атлетика»
	Май
	Иванов О.Н.

	21.
	Спортивно-оздоровительная работа в лагере дневного пребывания «Калейдоскоп» детей в школе 
	Июнь
	Иванов О.Н.

	22.
	День туриста. Спортивная игра на местности.
	Июнь
	 Иванов О.Н.

























Информационная карта
для базы данных по здоровьесберегающей деятельности
образовательного учреждения


I. Общие сведения
1. Полное название образовательного учреждения в соответствии с уставом: ГБОУ ООШ с.Хорошенькое муниципального района Красноярский Самарской области.
2. Почтовый адрес: с.Хорошенькое ул.Школьная,12
3.  Адрес электронной почты: (контактный телефон) 45 – 1 – 41
4. Фамилия, Имя, Отчество директора: Калинкин Виктор Николаевич


II. Кадровое обеспечение


	
	№
	Характеристика
Кадрового состава
	Кол-
Во
(чел)
	Образование,
В том числе
физкультурное
	        
        категории

	
	
	
	высшее
	среднее
	высшая
	первая
	вторая

	1
	Всего учителей
физической 
культуры
	
     1
	 
     +
	  
     _
	
     _
	
     +
	
     _

	2
	Штатных
учителей физ.
культуры
	
    1
	
     +
	
     _
	
     _
	
     +
	
     _

	3
	Учителей
физической 
культуры
работающих по
совместительству
	

    _
	
 
     _
	

     _
	

     _
	

     _
	

     _

	4
	Наличие
Вакансий
	    _
	     _    
	     _
	     _
	     _
	      _





                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ:

	Директор ГБОУ ООШ с.Хорошенькое

	 ------------------------ Калинкин В.Н.
ОТЧЕТ
О проведении I этапа VI зимней Спартакиада учащихся России в Самарской области

ГБОУ ООШ с.Хорошенькое муниципального района Красноярский Самарской области

	№
	   Вид спорта
	Наименование мероприятия
(внутришкольные, фестивали, спортивные праздники, спартакиады)
	Всего учащихся в образовательном учреждении
	Количество
Участников
Соревнований
	Затраты органов
Управления
Образованием
(в тыс.руб)

	1
	Начальные классы – «Веселые старты»
	День здоровья
	





53
	52
	0,3

	    2
	Футбол
	Первенство школы
	
	50
	0,2

	    3
	Лыжный спорт
	«Лыжня зовет» (соревнования по классам)
	
	50
	0,2

	4
	Эстафета «А ну-ка, парни» (биатлон)
	Спортивная эстафета, посвященная Дню Защитника Отечества
	
	25
	0,1

	5
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Игра «Царь горы», спортивная эстафета
	
	45
	0,2

	6
	Лыжный спорт
	Спортивный праздник для учащихся и учителей
	
	50
	0,2

	7
	Мини-футбол на снегу
	Турнир по мини-футболу
	
	25
	0,2

	
	Всего: 7
	7
	
	297
	1,4






Исполнитель: Иванов О.Н. 

УТВЕРЖДАЮ:
Директор 
ГБОУ ООШ с.Хорошенькое
_____________ Калинкин В.Н.
Режим работы секций спортивно-оздоровительной направленности
в ГБОУ ООШ с.Хорошенькое

	Секция
	ВРЕМЯ
	
ЧИСЛО ЗАНИМАЮЩИХСЯ
	РУКОВОДИТЕЛЬ

	 «ФУТБОЛ»
	ПОНЕДЕЛЬНИК
16 00- 18 00
	24
	ИВАНОВ О.Н.

	 «ВОЛЕЙБОЛ»
	ПЯТНИЦА
16 00- 18 00
	17
	ИВАНОВ О.Н.

	 «МИНИФУТБОЛ»
	СРЕДА
16 00- 18 00
	17
	ИВАНОВ О.Н.

	ЖЕНСКАЯ  ГРУППА  ЗДОРОВЬЯ «ХОРОШЕНСКИЕ КРАСАВИЦЫ»
	ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ
16 00- 18 00
	17
	ВЯЗОВСКИЙ С.Ф.

	«ВОЛЕЙБОЛ»
(сельская молодежь, 
мужчины)
	ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ, СУББОТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
18 00- 20 00
	20
	МЕЩЕРЯКОВ А.А.

	«ВОЛЕЙБОЛ»
(сельская молодежь, 
женщины)
	ПОНЕДЕЛЬНИК
СРЕДА
18 00- 20 00
	12
	СТАРОСТИНА Ю.Г.



Наличие материально-технического обеспечения 
для внедрения современных здоровьесберегающих технологий 
в образовательный процесс
	Спортзал
	162 м2

	Спортивная площадка
	600м2

	Гимнастический городок
	200 м2

	Легкоатлетическая дорожка
	1000м

	Прыжковая яма
	8х2,5

	Детская игровая площадка
	20х20

	Зона отдыха
	50х20м

	Спортивная форма в комплекте (футбол, волейбол)
	33

	Лыжи 
	24

	Мячи 
	32

	Канат 
	2

	Брусья 
	1

	Бревно 
	1

	Перекладина 
	1

	Теннисный стол
	3

	Беговая дорожка (трен.)
	1

	Маты гимнастические
	11

	Комплект «Прыжки в высоту»
	1

	Козел гимнастический
	1

	Гимнастический мостик
	1

	Мячи для метания л/а
	6

	Граната для метания 500г
	4

	Скакалка гимнастическая
	20

	Бадминтон в комплекте
	4

	Комплект для настольного тенниса
	3

	Комплект «Русская лапта»
	2











































	


Директор школы:                                                                      Калинкин В.Н.



Формы и результаты распространения опыта по вопросам здоровьесбережения

	
Год,
месяц
	
Наименование мероприятия 


	Документ, подтверждающий участие: 
протокол, диплом, свидетельство, сертификат,
(при наличии такового)
	Выходные данные и 
объем в печатных листах (в случае опубликования)


	26.08.2009
	Заседание РМО учителей физической культуры
Тема «Особенности преподавания физической культуры в малокомплектной сельской школе»
	Протокол, справка
	Публикация на сайте «Сеть творческих учителей физкультуры»

	11.03.2010
	Заседание школьного МО
Тема «Утомление. Профилактические приемы снятия утомления на уроках с помощью физминуток и физпауз»
	справка
	-------

	17.12.2010
	Заседание школьного МО
Тема «Представление о здоровьесберегающих технологиях»
	справка
	--------

	Ноябрь 2011
	Районная конференция по здоровьесберегающим технологиям
Тема доклада: «Особенности преподавания физической культуры в сельской малокомплектной школе»
	протокол
	-------



Руководитель ГБОУ:								Калинкин В.Н.


ГБОУ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С.ХОРОШЕНЬКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КРАСНОЯРСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ


УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГБОУ ООШ
С. Хорошенькое
____________Калинкин В.Н.






СПОРТИВНЫЕ    СЕКЦИИ  (ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ)  












Руководитель: Иванов О.Н.


ЦЕЛЬ:
Формирование физического совершенства и готовности использования достижений физической культуры для сохранения здоровья и высокой работоспособности.

Задачи:

1. Содействовать укреплению и совершенствованию здоровья; физического развития детей.
2. Формировать и совершенствовать умение и навыки в основных двигательных действиях.
3. Содействовать развитию основных двигательных качеств (выносливость; быстрота; ловкость; сила; гибкость).
4. Подготовить детей к выполнению требований и сдаче норм.
5. Успешное выступление в районной спартакиаде среди школьников.


























	


Пояснительная записка.



Физическая культура; являясь составной частью общей культуры человека; его образ жизни определяет поведение человека в учебе; на производстве; в быту.

Необходимость работы спортивных секций продиктована недостаточным образованием школьников в сфере физической  культуры; низким уровнем физической подготовленности молодежи; отсутствием потребности у большинства школьников регулярных занятий физическими упражнениями. Современные условия общества; его дальнейшее развитие уже сегодня требует от человека высокого уровня здоровья и физической подготовленности.

Спортивная работа провидится в спортивных кружках: ВОЛЕЙБОЛ и ФУТБОЛ.

Секция ВОЛЕЙБОЛ.(4 часа – два раза в неделю).
В волейбольном кружке занимаются дети в возрасте от 10 до 16 лет.

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий; сдачу занимающимися контрольных нормативов; участи в соревнованиях.

Основной принцип работы кружка по волейболу – выполнение программных требований по физической; технической; тактической; теоретической подготовке; выраженных в количественных (нормативных требованиях; показателях).











ФУТБОЛ
Пояснения к нормативу по технической подготовке полевых игроков.


1. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 метров(Подростки 10-12 лет- с расстояния 11 метров); футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот; разделенных по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе; чем в 10 метрах за воротами. Выполняется по 5 ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попадания.


2. Ведение мяча; обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта(30 метров от линии штрафной площади); Вести мяч 20 метров, далее обвести змейкой 4 стойки(1 первая стойка ставится в 10 метрах от штрафной площади, а через каждые 2 метра ставятся еще 3 стойки) и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения  линии ворот с мячом. В случае если мяч не будут забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются 3 попытки, учитывается результат лучшей попытки.



3. Жонглирование мячом- выполняются удары правой и левой на ногой (серединой внутренней и внешней частями подъема), бедром , головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения 1 удара более двух раз подряд. Учитываются только удары выполненные разными способами. из них менее 1 раза головой, правым и левым бедром.







Спортивная секция «ФУТБОЛ»-её могут посещать дети младшего и среднего возраста. Программа предусматривает проведение теоретической практической подготовки (плановых занятий) сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Основной принцип работы секции футбол- выполнение программных требований по физической, технической, тактической и теоретической подготовке, выраженных в количественных (нормативных требованиях, показателях).
Основой подготовки занимающихся в кружке футбол, является- универсальность в овладении технико-тактическими приёмами игры. Занятия носят учебно-тренировочный характер. В ходе учебно-тренировочного занятия, занимающиеся овладевают техникой, тактикой игры, на методических занятиях занимающиеся приобретают навыки судейства игры и навыки инструктора-общественника. 
Все занятия направлены на укрепление здоровья занимающихся.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГУППЫ      (10-14 лет)                   Футбол (2-х разовые занятия) 4 ЧАСА.
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1
	Физическая культура и спорт в стране. ЗОЖ.
	
1
	
1
	
-

	2
	Техника безопасности; сведения о строении и функциях организма.
	
1
	
1

	
-

	3
	Влияние занятий футболом на организм занимающихся.
	1
	1
	  -

	4
	Гигиена; врачебный контроль; предупреждение травматизма.
	

1
	

           1
	

-

	5
	Основы методики обучения в футболе
	
         1
	
           1
	
           -

	6
	Правила соревнований их организация и проведение.
	

         1
	 

           1
	

           -

	7
	ОФП и СФП
	        31
	           1
	         30

	8
	Основы техники и тактики игры в футбол
	
       142
	
           1
	
        141

	9
	Контрольные игры и испытания
	
         20
	
          1
	
          19

	10
	Контрольные соревнования
	 
          6
	
          -
	
            6

	11
	Посещение соревнований; экскурсий.
	
         10
	
         -
	
          10

	
	          ИТОГО
	        215
	         9
	         205








Основой подготовки занимающихся в кружке «Волейбол» - является универсальность в овладении технико-тактическими приемами игры.
Занятия носят учебно-тренировочный характер.
В процессе учебно-тренировочного занятия, учащиеся овладевают техникой и тактикой игры; на методических занятиях учащиеся приобретают навыки судейства игры и навыки инструктора общественника.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГУППЫ        (11 – 16  лет)                   Волейбол(2-х разовые занятия) 4 ЧАСА.
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1
	Физическая культура и спорт в стране. 
	
1
	
1
	
-

	2
	Сведения о строении и функциях организма занимающихся
	
1
	
1

	
-

	3
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся – волейболом.
	1
	1
	  -

	4
	Гигиена; врачебный контроль; самоконтроль; предупреждение травматизма.
	

1
	

           1
	

-

	5
	Основы методики обучения в волейболе
	
         1
	
           1
	
           -

	6
	Правила соревнований их организация и проведение.
	

         1
	 

           1
	

           -

	7
	ОФП и СФП
	        31
	           1
	         30

	8
	Основы техники и тактики игры в волейбол
	
       142
	
           1
	
        141

	9
	Контрольные игры и испытания
	
         20
	
          1
	
          19

	10
	Контрольные соревнования
	 
          6
	
          -
	
            6

	11
	Посещение соревнований; экскурсий.
	
         10
	
         -
	
          10

	
	          ИТОГО
	        215
	         9
	         205















Тест 1- 4 классы 

1.	Что называется спортивным инвентарем ?
а)	Пришкольная спортивная площадка.
б)	Мяч, скакалка, обруч, кегли, лыжи, коньки.
в)	Бассейн, стадион, спортивный зал
2.	Какими основными движениями должен владеть школьник?
а)	Катание на лыжах, велосипеде, коньках.
б)	Бегать, ходить, прыгать, метать, лазать
в)	Играть футбол, пионербол, лапту
3.	Внешними признаками утомления являются:
а)	Боль в мышцах
б)	Боль в сердце, нарушение сна
в)	Бледность кожи, посинение губ,  обманное потоотделение
4.	Что такое подвижная игра?
а)	Игра, организованная на специальной площадке с определенным количеством игроков.
б)	Игра, проводящая по определенным правилам, организованная по желанию играющих.
в)	Игра, которая проходит на уроках физической культуры под руководством учителя.
5.	Основными компонентами питания являются:
а)	Углеводы, жиры, белки, витамины, минералы.
б)	Фрукты, овощи.
в)	Ягоды, соки
6.	Как можно определить физическое развитие человека?
а)	Определить строение телосложения человека.
б)	Измерить рост, вес, объем грудной клетки.
в)	Выполнить контрольные упражнения на оценку (бег на время, прыжки в длину, метание
мяча на дальность)
7.	Что такое солнечный удар?
а)	Длительное занятие физическими упражнениями на солнце без головного убора.
б)	Перегрев внутренних органов организма
в)	Слабость, бледность лица, тошнота.
8.	Что такое режим дня
а)	Все запланированные дела выполнять во время.
б)	Чередование умственной и физической работы
в)	Распорядок личного времени на один день.
9.	Что такое физические качества человека ?
а)	Способность организма выполнять физические упражнения
б)	Ловкость, гибкость, быстрота, сила, выносливость.
в)	Сила - воли, смелость, решительность.
10.	Показателями самоконтроля являются:
а)	Выполнение контрольных нормативов на уроках физической культуры
б)	Настроение, самочувствие, сон, аппетит.
в)	Равномерный пульс после физической нагрузки
11.	Какими упражнениями можно определить уровень развития гибкости
а)	Наклон вперед из положения сидя или стоя.
б)	Выполнить упражнения с большой амплитудой.
в)	Выполнить акробатическую комбинацию
12.	Что такое быстрота?
а)	Умение развить высокую скорость за минимальный промежуток времени
б)	 Способность человека выполнять  упражнение за минимальный отрезок. 
время
в)	Выполнять упражнения с высокой частотой.
13.	Координацию движения можно развить:
а)	Участвуя в эстафетах, спортивных играх.
б)	Активно занимаясь на уроках физической культуры.
в)	Регулярно посещая спортивную секцию

Ключ  4 класс

	№ вопроса
	Ответ

	1
	Б

	2
	Б

	3
	В

	4
	Б

	5
	А

	6
	Б

	7
	Б

	8
	Б

	9
	Б

	10
	Б

	11
	А

	12
	Б

	13
	А


ОЦЕНКА «5» - 11 - 13 правильных ответов ОЦЕНКА «4» - 8 - 10 правильных ответов ОЦЕНКА «3» - 6 - 7 правильных ответов

                                                      Тест - 11 класс 
1.	Физическая культура  в широком смысле слова- это ...
а)	деятельность человека, направленная на физическое совершенствование;
б)	сфера человеческой культуры, которая включает в себя социально сформированные
физические способности человека, проявляемые им в определенной деятельности;
в)	часть общей культуры, связанная с физическим и духовным развитием человека,
имеющая собственные культурные ценности в виде знаний, двигательных действий и
физических упражнений;
г)	педагогический процесс, осуществляемый в рамках общеобразовательной школе.
2.	Что такое двигательный навык?
а)	умение   правильно  выполнять  двигательное  действие   под  постоянным   контролем
сознания;
б)	двигательное действие, доводимое до автоматизма;
в)	выполнение двигательного действия в нестандартных условиях;
г)	оптимальная степень владения техникой действия.
3.	Физическое качество "быстрота" - это ...
а)	способность  человека  совершать  двигательное  действие  за  минимально   короткий
отрезок времени.
б)	способность быстро набирать скорость после старта.
     в)               способность быстро овладевать новыми движениями.
г)	способность человека длительное время сохранять высокую скорость
4.	Физическое развитие - это ...
а)	способность показать высокие результаты при тестировании таких физических качеств
как быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость;
б)	процесс изменения морфологических и функциональных свойств в организме человека
в течение его жизни и результат этого процесса: рост, масса тела, окружность грудной
клетки, жизненная емкость легких;
в)	регулярные занятия физической культурой и самостоятельное выполнение домашних
заданий по физической культуре;
г)	высокая   физическая   работоспособность   и   сопротивляемость   организма   внешним
факторам.
5.	Под двигательно-координационными способностями следует понимать:
а)	способности выполнять двигательные действия без лишних мышечных напряжений;
б)	способности  владеть техникой различных двигательных действий при минимальном
контроле со стороны сознания;
в)	способности противостоять  физическому утомлению  при  выполнении сложных по
координации движений, связанных с выполнением точности движений;
г)	способности быстро, точно, экономно переключаться с одного двигательного действия
на другое.
6.	Эффект физических упражнений определяется:
а)	-         их содержанием;
б)	темпом движения;
в)	техникой выполнения;
г)	длительностью их выполнения.
7.	Уровень развития физической подготовленности человека определяется:
а)	тестами (контрольными упражнениями);
б)	индивидуальными спортивными результатами;
в)	реакция организма на внешнюю нагрузку;
г)	комплексом способностей    занимающихся    спортом,    выраженных    в    конкретных
результатах.

8.	Двигательные действия-это...
а)	целенаправленное проявление человеком двигательной активности, с помощью которой
решается двигательная задача;
б)	уровень владения движением, доведенного до автоматизма;
в)	физические упражнения, выполняемые на уроках физической культуры;
г)	умение быстро бегать, высоко и далеко прыгать, метко и далеко метать и т.д.
9.	Под силой как физическим качеством понимается:
а)	комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности,
в основе которых лежит понятие «мышечное напряжение»;
б)	способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно
короткое время;
в)	способность человека проявлять большие мышечные усилия;
г)	способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать
ему за счет мышечных напряжений.

10.	Общеразвивающие упражнения –это
а )             запас двигательных навыков и развитие физических качеств человека;
б )              специальная техника двигательного действия
в)	формы двигательных действий, способствующие решению задач физического
воспитания;
г)	двигательные действия, с помощью которых укрепляют здоровье.
11.	Главной причиной нарушения осанки является:
а)	привычка к определенным позам;
б)	слабость мышц;
в)	отсутствие движений во время школьных уроков;
г)	ношение груза в одной руке.
12.	Уровень развития быстроты как физического качества зависит:
а)	от занятия циклическими видами спорта;
б)	от быстроты -реакции на сигнал к действию и скорости протекания одиночного
движения;
в)	от простой и сложной реакции;
г)	от регулярных занятий физическими упражнениями.
13.	Под гибкостью как физическим качеством понимают:
а)	свойство опорно-двигательного аппарата, характеризующее степень подвижности его    
звеньев;
б)	способность выполнять движение с максимальной амплитудой;
в)	подвижность в суставах;
г)	способность человека выполнять наклоны, повороты, махи.
14.	Термин "Олимпиада" означает...	
а)	четырехлетний период между олимпийскими играми;       	
б)	соревнования проводимые во время Олимпийских игр;
в)	олимпийские игры;
г)	всемирный праздник, проводимый в честь возникновения Олимпийского движения.

15. Что такое "мышечная радость"
а)	переход от занятий физическими упражнениями к отдыху;
б)	состояние покоя и комфорта;
в)	ощущение удовольствия от процесса выполнения физических упражнений;
г)	ощущение боли в мышцах.
16.Почему в уроках физической культуры выделяют подготовительную, основную и заключительную части?
а)	потому, что так удобно планировать величину физической нагрузки и контролировать
особенности развития утомления;
б)	потому, что это связано с динамикой работоспособности человека при выполнении
физической нагрузки;
в)	потому, что в начале урока легче выполнять простые упражнения, а затем сложные;
г)	это есть закономерность учебного процесса
17. Величина физической нагрузки дозируется :
а)	регулированием объема и интенсивности выполнения физических упражнений;
б)	регулированием степени утомления, возникающего в результате выполнения
физических упражнений;
в)	регулированием состояния самочувствия при выполнении физических упражнений;
г)	регулированием интервалов отдыха при выполнении физических упражнений.

КЛЮЧ          11 класс

	№ Вопроса
	Ответ

	1
	В

	2
	Б

	3
	А

	4
	Б

	5
	Г

	6
	А

	7
	А

	8
	А

	9
	Г

	10
	В

	И
	Б

	12
	Б

	13
	Б

	14
	Г

	15
	А

	16
	В

	17
	Б

	18
	А


ОЦЕНКА «5» - 16,17,18 правильных ответов ОЦЕНКА «4» - 13-, 14,15 правильных ответов ОЦЕНКА «3» - 10,11,12 правильных ответов

Тест- 9 класс 

1.	Что такое урок физической культуры ?
а)	Предмет, который представлен государственной программой
б)	Учебный предмет, который готовит учащихся к самостоятельной жизни
в)	Основная форма организации двигательной активности в школе
2.	Техникой физических упражнений называют :
а)	Последовательное выполнение двигательных действий
б)	Рациональное выполнение двигательного действия
в)	Общепринятое исполнение двигательного действия
3.	Физическими упражнениями называются:
а)	Двигательные действия, направленные на развитие физических качеств
б)	Двигательные действия, направленные на укрепление организма
в)	Двигательные   действия,   дозируемые   по   величине   нагрузки   при   решении
конкретных задач
4.	По каким  внешним  признакам можно определить утомление при
занятиях физическими упражнениями
а)	Высокий пульс, головная боль
б)	Бледность кожного покрова, потливость, вялость
в)	Отсутствие аппетита, плохой сон
5.	Какие     личностные     качества     воспитываются     при     занятиях
физическими упражнениями
а)	Сила, гибкость, быстрота, выносливость, координация движения
б)	Смелость, упорство, настойчивость, решительность
в)	Воспитанность, аккуратность, вежливость
6.	Аутогенная тренировка это:
а)	Система двигательных упражнений
б)	Система физического воспитания
в)	Система психологических приемов и формул самовнушения
7.	Что такое акселерация?
а)	Ускоренное развитие в юном возрасте
б)	Избыточный вес
в)	Ускоренный рост
8.	Причины возникновения избыточной массы тела
а)	Несоответствия прихода и расхода энергии
б)	Низкая двигательная активность
в)	Употребление пищи перед сном
9.	Как влияет физическая культура на здоровье человека?
а)	Повышает физическую работоспособность
б)	Помогает укреплять иммунную систему
в)	Способствует гармоничному развитию человека
10.	Физическая культура это:
а)	Регулярные занятия, направленные на укрепления здоровья
б)	Часть культуры общества
в)	Процесс, направленный на достижение гармонично развитой личности
11.	Как можно самостоятельно получить информацию о деятельности
сердечно-сосудистой системы
а)	Определить количество вдохов за 1 минуту
б)	Измерить пульс за 1 минуту
в)	Измерить объем грудной клетки


12.	Закаливание - это процесс направленный на :
а)	Повышение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям
б)	Повышение устойчивости организма к действию физических факторов внешней
среды
в)	Совершенствование иммунных свойств организма
13.	Физическая культура направлена на совершенствование
а)	Морально-волевых качеств
б)	Техники двигательных действий
в)	Природных физических свойств человека
14.	Главной причиной нарушения осанки является
а)	Привычка к определенным позам
б)	Слабость мышц
в)	Ношение груза в одной руке
15.	Способность как можно дольше удерживать максимальную скорость
называется
а)	Скоростными способностями
б)	Абсолютным запасом скорости
в)	Скоростной выносливостью
16.	Под гибкостью как физическим качеством понимают
а)	Свойство опорно-двигательного аппарата, характеризующее степень подвижности
его звеньев
б)	Способность выполнять движение с максимальной амплитудой
в)	Подвижность в суставах
17.	Укажите, в каком городе будут проходить летние Олимпийские игры
в2008г.
а)	Афины
б)           Пекин
в)	Атланта
	
 Ключ  9 класс.


	№ Вопроса
	Ответ

	1
	В

	2
	Б

	3
	В

	4
	Б

	5
	Б

	6
	В

	7
	А

	8
	А

	9
	Б

	10
	Б

	И
	Б

	12
	Б

	13
	Б

	14
	В

	15
	Б

	16
	В

	17
	Б

	18
	Б


ОЦЕНКА «5» - 16,17,18 правильных ответов ОЦЕНКА «4» - 13,14,15 правильных ответов ОЦЕНКА «3» - 10,11,12 правильных ответов

















	


Информационная справка (из опыта работы учителей школы).
Физическая культура – одна из составляющих общей культуры человека, которая во многом определяет его отношение к учебе, поведение в быту, в общении. Формирование культуры здоровья, воспитание привычек здорового образа жизни, ценностного отношения к здоровью средствами и методами физической культуры – приоритетное направление в  работе  педагогического коллектива ГБОУ ООШ с.Хорошенькое муниципального района Красноярский Самарской области.
В настоящее время деятельность педагогического коллектива по организации физического воспитания школьников основана на решении следующих задач:
• формирование системы знаний о физической культуре и жизненно важных двигательных умений и навыков;
• развитие индивидуальных двигательных способностей и повышение уровня физической подготовленности учащихся;
• воспитание ценностных ориентаций на физическое совершенствование личности;
• формирование потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и избранным видом спорта.
Решение всего многообразия стоящих перед физическим воспитанием задач требует создания определенной системы взаимосвязанных форм организации занятий и наличия хорошей материальной базы. 
В школе есть спортивный зал и  спортивные площадки. В прошлом году был проведен капитальный ремонт спортзала, закуплен спортивный инвентарь (маты, гимнастические коврики, лыжи, мячи, теннисные столы, спортивная форма, беговая дорожка, канаты). На данный момент в школе отсутствует только стационарная перекладина.
                       В систему взаимосвязанных форм организации занятий входят занятия, проводимые по твердому расписанию с постоянным контингентом учащихся, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, внеклассная и внешкольная работа по физическому воспитанию.
Как основная, обязательная для всех учащихся организационная форма физического воспитания урок физкультуры обеспечивает тот минимум двигательных знаний, умений и навыков, который предусмотрен учебной программой и составляет основу обшей физической подготовленности школьников. В нашей школе  преподавание физической культуры организовано следующим образом:
в 1 -4 классах уроки физической культуры  ведутся по программе В.И. Ляха (3 урока динамических + 1 урок подвижных игр)
в 1 классе всего четыре  урока (по новым образовательным стандартам введен 1 час внеурочной деятельности «Русские народные игры»
в 5 – 7 классах (3 урока двигательной активности + 1 урок подвижных игр)
в 8-9 классах по три урока физической культуры (с введением новых образовательных стандартов – 3 урока двигательной активности, совместно с теоретическими основами  «ФК».
В учебном плане выделены часы на индивидуально-групповые занятия физической культурой в 5-8 классах по одному часу.
Сложность в преподавании физической культуры в начальной школе заключается в том, что школа малокомплектная и преподавание ведется в спаренных классах. Вначале преподавание велось в объединенных классах 1-3 и 2-4, но существенно сказывалась разница  в возрасте, а соответственно и физическом развитии учащихся. Сейчас для проведения уроков физической культуры учащиеся начальной школы объединяются по принципу 1-2 и 3-4 классы. Такое объединение позволяет наиболее эффективно решать задачи урока, т.к учащиеся наиболее близки по возрасту и физическому развитию.
В целях разностороннего воздействия уроков физкультуры на организм учащихся в учебном процессе используются в различных сочетаниях практически все основные средства физического воспитания — физические упражнения, природные и гигиенические факторы. Развивающий и оздоровительный эффект урока физической культуры достигается тщательным подбором гимнастических и легкоатлетических упражнений, подвижных и спортивных игр, умелой их дозировкой, разумным чередованием, а также соблюдением гигиенических условий.
Исследования и наблюдения показывают, что по мере перехода из класса в класс современные школьники все более испытывают двигательную недостаточность, которая получила название гиподинамии.
Со снижением уровня двигательной активности в суточном цикле жизни учащихся непосредственно связано ухудшение основных характеристик физического развития и функционального состояния организма — сердечно-сосудистой деятельности, жизненной емкости легких, обмена веществ, мышечной силы и т д. Чтобы придать двигательной деятельности учащихся организованные формы, в режиме учебного дня школы предусмотрены мероприятия оздоровительно-гигиенического характера. К ним относятся гимнастика до занятий, физкультурные минутки и паузы, организованное проведение перемен.
Повышению работоспособности учащихся, активному и организованному началу учебного дня способствует гимнастика, проводимая регулярно перед уроками. Она поднимает уровень возбудимости и функциональной подвижности нервной и других систем организма, развивает у детей силу, ловкость и координацию движений. 
Основное назначение физкультурных минут и пауз — средствами активного, деятельного отдыха предупредить переутомление, сохранить умственную и физическую работоспособность, рабочее настроение и самочувствие учащихся.
Благоприятные условия для отдыха создаются на переменах между уроками. Перемены, особенно большие,  заполнены активными и разумными движениями, которые облекаются в форму коллективных игр, спортивных развлечений, соревнований. Школьники пользуются мячами, скакалками, обручами, играют в настольный теннис. Следует учитывать, что на переменах собираются дети различного возраста и физического развития, поэтому игры и развлечения двигательного характера организовываются в разных местах (на первом этаже, на втором этаже, в спортзале), чтобы учащиеся имели возможность выбора.
Физическое воспитание учащихся – это задача  всех учителей и классных руководителей.
Учителя-предметники используют средства физического воспитания в процессе обучения, участвуют в организации гимнастики до уроков, физкультминуток и пауз, игр и спортивных развлечений на переменах, следят за осанкой.
Особенно большой вклад в работу по физическому воспитанию школьников вносит классный руководитель. Практически он так или иначе участвует в организации и проведении всех внеклассных занятий физической культурой и спортом, следит за соблюдением режима, вовлекает учащихся в спортивные кружки и секции, осуществляет связь с семьей.
Внедрение физической культуры и спорта в целях укрепления здоровья и обеспечения активного отдыха учащихся требует широкого использования имеющихся резервов для привлечения всех школьников к систематическим физкультурным занятиям во вне учебное время. 
Тесно связанная с уроками физической культуры внеклассная работа открывает большой простор для повышения обще физической и спортивной подготовки школьников, развития у них устойчивого интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. В системе этой работы в школе  организуются спортивные секции, проводятся игры, соревнования, экскурсии и туристские походы, спортивные праздники и спартакиады. Широкое распространение получают дни здоровья, в подготовке и проведении которых участвуют все учителя, классные руководители и школьники. Дни здоровья проводятся один раз в четверть. Если позволяет погода, то проведение дней здоровья всегда планируется на свежем воздухе. Эффективно используются на уроках физической культуры и во внеурочное время народные подвижные игры, как средства физического и духовного воспитания (коллективизм, взаимовыручка, сопереживание, сила воли, дружба). Такие формы работы интересны учащимся, позволяют проводить уроки и внеклассные мероприятия интересно, эмоционально, с высокой плотностью.
Большой популярностью вот уже много лет у учащихся пользуются спортивные секции футбол и волейбол. 85% учащихся школы посещают спортивные секции. В последнее время большое внимание уделяется обучению играм  баскетбол и мини-футбол. Ежегодно в школе проводятся спортивные соревнования между классами по волейболу, футболу, баскетболу, соревнования в спортивных эстафетах, для которых учащиеся объединяются  в смешанные группы (с 1 по 9 класс). Специфика соревнований разновозрастных команд заключается в том, что соревнования проводятся с гандикапом (фора). Проводятся товарищеские встречи с командами других школ.
Учащиеся школы участвуют во всех спортивных соревнованиях в районе в зачет спартакиады школьников Красноярского района. (Осенний кросс, мини-футбол, волейбол, мини-футбол начальные классы, «Олимпийские надежды» начальные классы, лыжные гонки, баскетбол, настольный теннис, легкая атлетика, а так же в олимпиаде по физической культуре и конкурсе «Олимпийское образование». 
Результатом работы являются высокие показатели учащихся на соревнованиях. Результаты итоговой аттестации выпускников школы показали, что в последнее время у учащихся значительно возрос интерес к предмету «Основы физической культуры», т.к. большинство выпускников выбирают этот предмет в качестве предмета по выбору на итоговой аттестации. 
Качество знаний на экзамене по физической культуре в 2010-2011 учебном году составило 100%.
Учащиеся школы по итогам года показывают высокий уровень физической подготовленности.
Совершенствованию физического воспитания в школе могут способствовать:
– использование компетентностного и личностно-ориентированного подходов  в преподавании физической культуры;
– повышение  эффективности физкультурно-оздоровительных занятий  в режиме учебного дня и учебной недели;
– обеспечение медико-профилактического сопровождения  образовательного процесса (медицинский осмотр учащихся); 
-занятия гимнастикой, игровыми видами спорта, лёгкой  атлетикой, национальными видами спорта; 
- обучение учащихся технике игры в мини-футбол, в  футбол; 
-  обучение приёмам закаливания, методикам оздоровительной и  дыхательной гимнастики, и т. д. 
-развитие  проектно- исследовательской деятельности школьников через разработку и реализацию проектов;
- более тесное сотрудничество семьи и школы в вопросах физического воспитания. 
Школа всеми доступными ей средствами должна убедить родителей: будущность, счастье, здоровье, жизнеспособность и жизнестойкость детей во многом зависят от их полноценного физического развития и воспитания. Это — общая цель семьи и школы, которая создает прочную и незыблемую основу для их взаимодействия, содружества, планомерной совместной работы.







ДЕНЬ ТУРИЗМА.



Программа  дня туризма такова.
   
I. Открытие праздника. Торжественная линейка,  поднятие флага и гимн РФ. Каждый отряд участвует вместе со своими воспитателями и вожатыми (волонтерами). Отряды имеют свои эмблемы и девиз отряда. 
II. Легкоатлетический кросс: младший отряд пробегает 500 м. , старшие 1000 м. Состав команды 15 человек. Время прохождения дистанции определяется по последнему участнику. 
III. Преодоление туристской полосы препятствий. Каждый отряд получает свой маршрутный лист, где указано количество этапов и порядок их прохождения.  У младшего отряда этапы  короче и проще в соответствии с возрастом. 
IV. После преодоления полосы препятствий отряды собираются в одном месте, где проходят соревнования по  «Русской лапте» и минифутболу.



Маршрутный лист  старшего отряда.

1. Секретный пакет. Нахождение азимута по компасу, поиск пакета, получение задания.
2. Топография. Система зачета по карточкам: согласно содержанию карточки нарисовать 5 топографических знаков и написать их названия.
3. Вязка узлов.  Выбор задания по карточкам Завязать не менее 4х узлов. Контрольное время 5 минут, участвует вся команда.
4. Оказание доврачебной помощи. Участвует вся команда. Система  зачета по карточкам,  в которых содержатся различные вопросы и одно практическое задание (наложение шины подручными средствами при переломах и т.д.)
5. Транспортировка пострадавшего на носилках. Длина этапа 100 метров, в качестве носилок используют штормовку, рюкзак, другие подручные средства.
6. Установка палатки. Фиксируется время. 
7. Разжигание костра. Главное условие соревнования – пережечь нитку, не используя искусственных горючих веществ.
8. Укладка рюкзака. Рюкзак и укладываемые вещи судейские. 
9. Движение по кочкам («переход через болото»).
10. Преодоление канавы, используя подвешенные веревки «маятником». Ширина преодолеваемой зоны не более 4х метров, границы обозначены маркировкой.
11. Исполнение туристской песни.
12. Краеведение. Система зачета по карточкам, в карточке необходимо подчеркнуть правильный ответ. Участвует весь отряд.





Маршрутный лист младшего отряда.

 То же самое, что и у старшего отряда, за исключением следующих пунктов: № 2; 5; 7; 10.
Итого 8 пунктов.



  ВОПРОСЫ ПО КРАЕВЕДЕНИЮ.

Младшая группа.

1. Назовите города Самарской области.
2. Назовите крупные реки Самарской области.
3. Где находится Царев Курган?
4. Что находилось на месте стадиона «СОК» в Красном Яру.
5. Какие полезные ископаемые находятся на территории Самарской области?


Старшая группа.

1. Почему город Куйбышев  назывался  запасной столицей в СССР?
2. Где находится бункер Сталина?
3. Что находится на территории Волжского Утеса?
4. Какие самолеты выпускали в г.Куйбышеве во время  Великой Отечественной войны?
5. Какая связь между Казахстанским «Байкануром» и Российским городом Самара?


     На полосе препятствий при оказании доврачебной помощи в туристском путешествии необходимо показать свои умения при оказании  при ушибах, ранах, травмах головы, переломах, вывихах, ожогах, при  тепловом ударе.
     Условные топографические знаки даются согласно применяемым у нас  в стране  спортивным картам.
     Из туристских узлов,  которые на полосе препятствий вяжут юные туристы, мы используем: проводник (одним концом), двойной проводник, восьмерку, булинь, брамшкотовый, прямой, академический, встречный, схватывающие (прусик, австрийский, Бахмана – карабинный), стремя.


     В конце маршрута  отряды участвуют в спортивных состязаниях: «Русская лапта», минифутбол.

    Все участники награждаются сладкими призами!

    В целом День туризма является отличной школой подготовки всех поклонников этого прекрасного вида спорта и активного отдыха.




 









Конкурса «А НУ-КА, ПАРНИ» для
учащихся 7-9 классов
ГБОУ ООШ с.Хорошенькое





Место проведения: Спортзал.
Инвентарь: Теннисный шарик, мяч,
воздушный шар, гири, скакалки, брусья.
Программу составил: учитель физической
культуры Иванов О.Н.
Состав команд по 6 человек (юноши)
Жюри: из числа  учителей





1. Две команды по 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек) строятся в 3 м одна от другой. На расстоянии 5 м от стартовой линии запасной (или освобожденный). Игрок держит на полу вертикально обруч, еще через 5 м поперек зала стоит гимнастическая скамейка и еще через 5 м стойка. По сигналу преподавателя первые участники команд должны пробежать сквозь обруч, перепрыгнуть через скамейку, обежать стойку и вернуться к своей колонне, встав последним номером. Вслед за ним задание выполняет следующий номер в команде. Побеждает команда, окончившая игру первой, без ошибок. Одна ошибка – штраф 1 сек.
2. У каждой команды в мешке по 3 мяча: волейбольный, баскетбольный и теннисный. Первый участник с мешком добегает до обруча, лежащего на полу на расстоянии 10 – 15 м от стартовой линии, выкладывает из мешка мячи в обруч и возвращается в конец команды, передав пустой мешок следующему. Второй участник бежит и собирает мячи в мешок и т.д., пока вся команда не выполнит задание. При выкатывании каждого мяча из обруча – штраф 5 сек, оставленный в обруче мяч – 10 сек.
3. Комбинированная эстафета. Первый участник (и 6-й мальчик) бежит спиной вперед с набивным мячом в руках. Добегает до стойки в 10 м, возвращается назад обычным бегом. Второй (и 7-й девочка) передвигается лицом вперед, прыгая через скакалку, назад бежит со скакалкой в руке. Третий (и 8-й мальчик) передвигается, прыгая на одной ноге, назад бежит без задания. Четвертый (и 9-й мальчик) до стойки передвигается прыжками на обеих (можно в мешке), назад обычным бегом. Пятый (и 10-й мальчик) двигается «гусиным» шагом, назад бегом.
4. Конкурс с волейбольным мячом. По два участника от каждой команды выполняют передачу и прием мяча снизу. Оценивается количество и качество приема.
5. На расстоянии 15 – 20 м от колонны стойка. Каждый член команды пробегает дистанцию, перекатывая обруч по полу.
6. «Слепая» эстафета. Каждый участник с повязкой на глазах, держа набивной мяч, обегает стойку и передает мяч следующему, тот надевает повязку и выполняет то же задание. Сбоку бежит запасной игрок и подсказывает дорогу «своему» участнику.
7. Эстафета с именами. Ученик добегает до стены, пишет мелом на приготовленной заранее доске имя и бежит назад. Так проделывает вся команда. Определяется команда – победительница по сумме затраченного времени, минус по 1 сек за каждую букву в имени. Это стимулирует написание длинных имен.
8. Футбольная эстафета. Каждый участник ногой ведет футбольный или волейбольный мяч до стены, касается ее рукой и ведет мяч назад.

	Построение команд в вестибюле. Выход и парад участников под музыкальное сопровождение. Построение. Приветствие.

1. Представление команд (название и девиз) и жюри соревнования.
2. «Распорядок». Дорогие ребята, каждый день и вас проходит по распорядку, тем более, если день учебный. Итак…». «Подъем». Из упора лежа, участник подбегает к месту, где лежит спортивный костюм и надевает его. «Зарядка» Передвижение каракатицей до отметки, челночный бег: перенос 3 мячей (по одному) из одного обруча в другой, возвращение к листу старта бегом.
«Уборка мусора». Участник метет веником 3 кубика до отметки, заметав их в совок, возвращается бегом к месту старта.
«Подготовка к занятиям». Участник бежит до отметки, решает написанную на листке задачу, укладывает учебники в сумку, возвращается бегом к месту старта.
«Поход в школу». Участник бежит до отметки, одевает «сестру» (девочку 1 – 2 кл.) в спортивную форму, помогает надеть ранец на плечи, возвращается вместе с «сестрой» к месту старта.
3. Любой праздник не обходится без юмора и смеха. Поэтому, следующая эстафета «юмористическая». Участник стартует на четвереньках, перед ним на полу теннисный шарик, он дует на него и передвигает так до отметки, возвращается бегом к месту старта.
Участник кладет теннисный шарик в чайную ложку, которую за ручку удерживает губами, бежит до отметки и обратно.
Участники стартуют парами, удерживая лбами волейбольный мяч, добегают до отметки, возвращаются к месту старта. Участники стартуют парами: один в упоре лежа передвигается, одновременно толкаясь руками. Другой держит его сзади за него. Добираются до отметки, меняются ролями, возвращаются к месту старта.
Показательное выступление.
4. «Пришло время конкурса, где кроме строевой выправки надо продемонстрировать вокальные данные. Что за праздник без песни.
Смотр строя и песни. Оценивается: повороты на месте, направо, налево, кругом; прохождение в колонне по два с песней (по периметру зала).
Показательное выступление.
5. Конкурс капитанов. К ноге каждого капитана привязан воздушный шар. Единоборство в парах, задача свободной ногой наступить на шар соперника так, чтобы шар лопнул. Побеждает тот, у кого остается неповрежденный шар.
6. «Каждый настоящий мужчина должен быть физически развит и готов к службе в рядах Вооруженных Сил». 
Военно-спортивный конкурс. Каждый участник работает на одной станции. Команда – победитель определяется по наименьшей сумме лист, занятых на станциях: поднимание гири (16 кг); прыжки со скакалкой (1 мин); стрельба из пневматической винтовки (3 выстрела в мишень); подъем переворотом; подтягивание; сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.
7. «И вот мы подошли к последнему конкурсу – домашнее задание. Да и какой праздник проходит без танцев?!»
Джентльмен – шоу. От каждой команды выступает один участник: знакомство с девушкой; признание в любви; танец  вальс (партнерша подготовлена).
8. Пока судьи подводят итоги соревнований, зрители выбирают из числа участников кандидатов на звание «Мистер» А ну-ка, парни». По зрительским аплодисментам определяется победитель.
Подведение итогов и награждение.



















ПРОГРАММА
«Здоровое питание»
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Актуальность данной программы заключается в том, что она ориентирована на детей младшего подросткового возраста, с учетом специфики их развития, физиологических и психических процессов, происходящих в детском организме.
 В школе преобладающим фактором является воспитание здорового человека через внедрение здоровьесберегающих технологии в обучении и образовании
В школьном возрасте закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. Физически здоровый ребенок обычно успешно учится в школе, гармонично развивается, он удовлетворен своими достижениями и способен делать выводы из допущенных ошибок.. Именно в  подростковом  возрасте необходимо сформировать основы культуры здоровья ребенка, познакомить с рациональным питанием, адекватным требованиям среды обитания жизнедеятельности, социальной активности и достойного качества жизни. Именно фактору питания принадлежит сегодня одно из ведущих мест в  разнообразных условиях окружающей среды, постоянно воздействующих на молодой организм.
Питание детей тесно связано со здоровьем. По данным академика А.А. Баранова, распространенность хронических заболеваний органов пищеварения составляет 702,3 на 1000 детского населения и зависит от ряда следующих факторов:
1. нерегулярное питание  с перерывами более 3-4 часов;
2. частое употребление острых блюд, консервированных продуктов, маринадов, копченостей, солений;
3. однообразное питание, еда в сухомятку, 
4. употребление некачественных продуктов,
5. несоблюдение режима, малоподвижный образ жизни;
6. вредные привычки, 
их устранение снижает вероятность возникновения заболеваний пищеварительной системы в среднем на 15%.
Процесс обучения правильному рациональному питанию требует непрерывной кропотливой работы как в семье, так и в школе. Объяснение школьникам огромной роли рационального питания для здоровья и творческого долголетия может стать одним из главных направлений в работе классного руководителя, который должен проводить воспитательную работу на основе долгосрочного планирования с учетом специфики возраста детей.
В то же время общество предъявляет к ребенку очень высокие требования и подросткам приходится в очень короткий срок адаптироваться к жизни взрослых. В связи с предоставлением подростку большей самостоятельности и расширением поля ее проявления наиболее ярко выступают издержки воспитания более раннего периода развития.
	Исходя из этого возникает противоречие между высокими требованиями общества, предъявляемыми к ребенку, и возможностями ребенка соответствовать этим требованиям. Ребенок нуждается в квалифицированной помощи классного руководителя.
 	Исходя из всего выше сказанного, классный руководитель должен проводить воспитательную работу на основе долгосрочного планирования с учетом специфики возраста учеников.
	
Цели программы воспитательной работы:
1. Разностороннее развитие учащихся класса через применение всего набора воспитательных технологий и методик работы с детьми, которые создают условия для самореализации ребенка, что способствует развитию познавательной мотивации в области здорового образа жизни, умению находить необходимую информацию, желание заниматься самообразованием и пропагандой здорового образа жизни.
2. Формирование научного мировоззрения, которое позволит ученику войти в открытое информационное пространство, проявляя качества гражданина, патриота своей родины, своего края, своей школы, своего класса.
3. Воспитание учащихся физически и нравственно здоровыми, уважать культуру приема еды и кулинарные традиции других народов.
4. В связи с пониманием того, что в воспитании ребенка важное значение имеет семья, целью данной программы является создание условий для формирования у родителей и детей взаимопонимания, взаимодействия, желания совместного соблюдения здорового образа жизни.
Данная программа воспитания учащихся класса учитывает следующие ориентиры:
а) включение учащихся в активную творческую деятельность, используя такие формы работы, которые дадут возможность детям проявить активность, самостоятельность и помогут им качественно измениться;
б) создание условий использования таких форм работы с детьми, которые будут направлены на саморазвитие учащихся и на самосовершенствование при косвенном воздействии классного руководителя;
в) формирование нравственной культуры учащихся и их родителей, этике взаимоотношений детей и родителей, приобщение учащихся к сохранению своего здоровья. 
Прогнозируемые результаты:
1) должен повыситься уровень культуры гигиены в приеме еды и воспитанности учащихся;
2) учащиеся должны грамотно ориентироваться в потоке разнообразной информации и самостоятельно добывать интересующую их информацию;
3) должна улучшиться (с учетом реальных возможностей класса) успеваемость учеников и сформироваться стремление к продолжению образования, пониманию его необходимости и значимости;
4) у ребенка должна сформироваться привычка к здоровому образу жизни, умение адаптироваться в обществе, 
5) школьники должны уметь распространять полученные знания и умения в построении здорового питания, 
6) иметь общее представление о роли основных питательных веществ  для здорового развития организма
7) знать о вреде переедания, иметь навыки соблюдения режима питания,
8) уметь обезопасить себя от недоброкачественных продуктов, основываясь на своих сенсорных ощущениях,
9) знать правила хранения основных продуктов в домашних условиях.

Для успешного функционирования данной программы необходимы определенные условия.
Система воспитания в классе будет результативной, если она строится:
а) на основе концепции воспитательной системы школы, округа, государства;
б) современных принципов в организации здорового питания;
в) учета индивидуальных особенностей формирования классного коллектива;
г) учета возрастных особенностей учащихся класса;
д) учета особенностей контингента родителей класса;
Формы работы: 
классный час, беседа, диспут, круглый стол, дискуссии, тренинги, лектории, встречи, анкетирование, конкурс рисунков, конкурс секретов правильного питания, выпуск газет, театрализованные представления
Мероприятия в начальной школе
-мой режим дня;
 -физиология питания;
-конкурс рисунков «Мое любимое блюдо»;
-встречи с врачом «Как сохранить здоровье и правильно питаться»;
-утренняя зарядка – это обязательно;
-театрализованное представление «История происхождения овощей»;
Мероприятия в основной школе
-еда в моей жизни;
-КВН «Мир без вредных привычек»
-конкурс-игра «Загадки на кулинарные темы»;
-конкурс рисунков «Сервировка стола»
-Проект «воскресный завтрак»;
-Здоровое питание – это залог долголетия;
-Информационный выпуск газеты к Всемирному дню здоровья – 7 апреля «Семь золотых правил приема пищи»;
-диспут «Что будет с Вашим организмом, если есть непитательную пищу»;

Работа с семьей
Цель: 
1. Осознание учащимися и родителями,  что здоровье человека – первоочередная ценность общества.
2. Пропаганда правильного питания, как основополагающей составляющей качества жизни.
Задачи:
-создать условия для активного и полезного взаимодействия школы и семьи по вопросам здорового питания учащихся
-влиять на формирование у детей и родителей здоровых жизненных навыков и привычек при рациональном питании,
-преодолевать вредные привычки, уметь отличать здоровую пищу от нездоровой,
-способствовать демонстрации положительного опыта правильного питания в семье.
Содержание работы:
-создание банка данных о семьях учащихся,
-изучение режима дня детей и его контроля со стороны родителей
-сотрудничество с общественными и правовыми организациями с целью сохранения физического и психического здоровья и благополучия каждого ребенка в семье;
-удовлетворение потребностей родителей  в консультативной помощи школьного врача и диетолога,
-разностороннее просвещение родителей по вопросам питания и здорового образа жизни учащихся, использование активных форм просветительской деятельности;
-привлечение родителей к активному участию в жизни школы.
-Мероприятия в 5 классе:
- выставка рисунков «Бабушкины рецепты»;
-родительское собрание  «Влияние питания на здоровье»;
-лекторий для родителей «Особенности питания школьников подросткового возраста»;
-серии встреч с родителями «Вопросы здоровья молодого поколения»,
-серия встреч с детским врачом «Рациональное питание - здоровый образ жизни».
Рекомендации школьникам о здоровом питании.
Что такое здоровое питание?

Выражение «здоровое питание» по-разному понимается в разных странах людьми с разными культурными традициями. Вообще говоря, здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни и способствовать крепкому физиологическому, психическому и социальному здоровью человека. В целом под выражением здоровое питание подразумевается совместное воздействие потребляемой нами пищи, нашего состояния здоровья и предпринимаемых нами усилий для улучшения здоровья, как собственного, так и окружающих. Качественное питание обеспечивается путем потребления безопасных пищевых продуктов в рамках сбалансированной диеты, в результате чего полностью удовлетворяются потребности нашего организма в питательных веществах. 
Недостаточность питательных веществ представляет собой физическое состояние, вызванное неправильно подобранной диетой или физической неспособностью усваивать или метаболизировать питательные вещества. Это понятие включает в себя:
· переедание: человек получает с пищей больше калорий, чем расходует, что приводит к избыточному телесному жиру; 
· недоедание: человек получает с пищей недостаточное количество калорий и питательных веществ, что приводит к уменьшению массы тела и/или дефициту питательных элементов. 
Недостаточность питательных веществ может быть связана с различными причинами, к которым относятся бедность, инфекции, ухудшающие аппетит, отсутствие доступа к пище, недостаточно развитые медико-санитарные услуги. Недостаточность питательных веществ негативно отражается на качестве жизни и учебе и может привести к болезни и смерти.
 
Почему именно в школах следует принимать меры по улучшению питания?
· Качественное питание укрепляет способность к учению и здоровье детей. Поскольку питание влияет на интеллектуальное развитие и способность к учению, здоровое питание является необходимым условием хорошей успеваемости в школе. Как показывают исследования, дети, питающиеся более качественно, получают при тестировании более высокие оценки, не взирая на материальное положение их семей и уровень школы. Наоборот, недостаточность питательных веществ, имевшая место в раннем детстве, может влиять на способность к учению, длительность пребывания в школе, умение концентрироваться и на внимательность. Дети, имевшие серьезную недостаточность питательных веществ, получают при тестировании на IQ и знание фактической информации более низкие оценки, чем дети в специально выбранных группах сравнения. 
· Школы играют жизненно важную роль, содействуя качественному питанию детей и предоставляя возможность для оказания им помощи. Часто школы более эффективно, квалифицированно, беспристрастно содействуют охране здоровья и здоровому питанию, чем какое-либо другое учреждение. Они контактируют с детьми, когда те находятся в критическом возрасте, определяющем их будущий образ жизни, включая качество питания. Кроме того, школы могут влиять на соответствующее поведение персонала, учителей, родителей и членов местного сообщества. 
· Мы знаем, как улучшить здоровье и самочувствие путем оказания помощи через школы. Исследования, проведенные в США и в других странах мира, показали, что тщательно составленные и внедренные учебные программы по медико-санитарному просвещению могут предотвратить формирование у детей вредных для здоровья форм поведения, касающихся, в том числе, питания, которые могут привести к заболеваниям. Более того, как свидетельствует анализ эффективности школьных программ питания, в ходе реализации которых повышается доступность продуктов питания при одновременной помощи и просвещении в области питания, наблюдается значительное увеличение роста и/или веса детей, а также в ряде случаев улучшение посещаемости занятий и успеваемости. 
· Школы могут оказывать экономически эффективную помощь в области питания. Исследования показали, что по сравнению с другими способами, школьные здравоохранительные программы, обеспечивающие безопасные и недорогие услуги в этой области, представляют собой один из наиболее рентабельных видов инвестиций государства на здравоохранение. Экономически эффективная помощь в области питания, оказываемая в школах, позволяет избежать или значительно снизить остроту проблем со здоровьем и последствий недостаточности питательных веществ. 
· Просвещение и здоровое питание для девочек положительно влияет на здоровье членов семьи. Предоставление девочкам более широких образовательных возможностей является одним из наиболее эффективных видов государственных инвестиций на здравоохранение и социальные нужды. Улучшение охраны здоровья девочек приведет, в свою очередь, к улучшению здоровья их детей и семей. Многие из проблем, связанных с родами, могут быть в значительной степени решены путем обеспечения адекватного питания на более ранней стадии. Кроме того, оказание помощи в области питания повышает социальное значение женщины, поскольку именно женщина чаще всего готовит пищу для членов семьи. Исследования показали, что самым важным фактором, влияющим на здоровье и качество питания ребенка, является уровень образования его матери. 
· Здоровое питание уменьшает опасность возникновения проблем со здоровьем, наиболее характерных для настоящего времени. Исследования показывают, что первые признаки хронических заболеваний, таких как ожирение, сердечно-сосудистые заболевания, рак и нарушения пищеварения, проявляются в юности. Установлено, что просвещение в области питания оказывает существенное влияние на формирование полезных для здоровья привычек в этой области, что, в свою очередь, ведет к уменьшению опасности возникновения болезней, связанных с питанием. 
Образование и хорошее питание укрепляют экономику. Люди, имеющие полноценное питание и хорошее образование, работают с большей производительностью и, следовательно, повышают свое собственное материальное благосостояние.
 
 Влияние питания на здоровье. 
 Среди разнообразных условий окружающей среды, постоянно воздействующих на молодой организм, одно из ведущих мест принадлежит фактору питания. Влияние питания на растущий организм многогранно: оно не только обеспечивает гармоническое развитие и укрепляет общее состояние здоровья, но может повышать работоспособность и улучшать успеваемость школьников. 
Если говорить об отношении к еде с точки зрения здоровья, то надо отметить, что такое  рациональное питание, разнообразное питание и в чем состоит его режим. Соблюдая нехитрые правила, можно сохранить здоровье, на что следует обратить внимание детей. 
Здоровое питание включает в себя еще один принцип – умение правильно приготовить пищу. Таки образом, все о чем говорили выше, укладывается в понятие: 
1.       разнообразное питание, богатое всеми основными питательными веществами; 
2.       прием пищи не менее 3 –4 раз в день; 
3.       умеренное употребление пищи; 
4.       ужин не позднее 19 – 20 часов; 
5.       правильная кулинарная обработка продуктов. 
В этой работе много проблем. Прежде всего очень трудно преодолеть стереотип в мышлении и поведении не только детей, но и взрослых, что здоровье – это дело не только государственное, но и личное. Главная ценность жизни – здоровье человека, за которое он отвечает сам и сам обязан поддерживать его. 
Если говорить о правильном питании то это предусматривает: 
1.       приобретение и усвоение знаний о  том, как сохранить свое здоровье, а предупредить его нарушение – формирование духовно – нравственных качеств личности (ответственности, честности, доброты, милосердия) 
2.       развитие умений и навыков безопасной, здоровой жизни – воспитание культуры здоровья (поведения, питания, общения, быта, труда) 
Целостность означает, что здоровую жизнь человека мы рассматриваем в единстве всех ее составляющих: психическое, физическое, социальное и духовное здоровье. 
Современное питание по данным обследования  потребление избыточного количества жира, нам не хватает большинства витаминов, микроэлементов, пищевых волокон,  незаменимых жировых клеток, содержащихся в растительных маслах и в морепродуктах. Выявляемые нарушения в значительной степени влияющие на состояние здоровья, связаны как социально – экономическими условиями, так и  привычками и традициями в питании населения,  существенную роль играет и низкий уровень образования населения в области здорового питания. 
 
 Здоровье детей в целом. 
 Питание детей тесно связано со здоровьем. Начало заболевание желудочно – кишечного тракта в 70 из 100 случаев приходится на 5 – 6 летний возраст и достигает пика к 8 – 12 годам. По данным академика А. А. Баранова, распространенность хронических заболеваний органов пищеварения составляет 702,3 на 1000 детского населения и зависит от ряда факторов: 
1.       нерегулярное питание с перерывами более 3 –4 часов; 
2.       частое употребление острых блюд, консервированных продуктов, маринадов, копченостей, солений; 
3.       однообразное питание; 
4.       еда в сухомятку; 
5.       употребление некачественных продуктов; 
6.       несоблюдение режима дня; 
7.       малоподвижный образ жизни; 
8.       вредные привычки 
их устранение снижает вероятность возникновения заболеваний пищеварительной системы в среднем на 15%. 
Понимание младшими школьниками важности правильного питания может стать эффективным способом профилактики и предупреждения неинфекционных заболеваний желудочно – кишечного тракта, развития сердечно – сосудистых заболеваний и  рака. Каждый человек может и должен быть хозяином собственного здоровья. 
Анализ существующей структуры питания страны показывает, традиционно высокое потребление зерновых продуктов (хлеба,  каш и д.р. переработки зерна), а также картофеля (который обеспечивает одновременно существенный вклад в рацион россиян витамин С) никак не противоречит современным принципам здорового питания. Но в след за этими продуктами как по  чистоте потребления, так и вкладу в калорийность рациона следует сахар и  кондитерские изделия (А они должны обеспечить вершину «пирамиды» здорового питания, самую низкокалорийную ее часть). 
Известно, что здоровье напрямую связано с традицией потребления овощей и фруктов. Призыв Всемирной организации здравоохранения о потреблении 400 гр. овощей и фруктов в день обошел весь мир, и в тех странах, где он реализован, показатели здоровья населения значительно лучше. У нас в стране, к сожалению, эти рекомендации не выполняются, и многие нарушения в питании напрямую связано с  недостатком в нашем рационе овощей и фруктов. 
Школьная среда  ориентирована на профилактику здоровья:
 -  в школьной столовой предлагается здоровая пища; 
- родителям  предлагаются информационные сообщения об организации школьного питания и еженедельном меню для учащихся.
Наши задачи:
- проводить     практикумы, касающиеся здорового питания, интегрированные в курс обучения на каждом последовательном уровне обучения ;
-  проводить профессиональное обучение преподавателей и другого школьного персонала в отношении профилактики здоровья и просвещения на тему здорового питания; 
-  организация или содействовать школьному общественному проекту в отношении питания;
-  проводить обследование на наличие признаков неполноценного питания; 
-  создавать  среду, которая способствует здоровью и здоровому питанию. 






















ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ.
Роль пищи в сохранении здоровья
(Материал для беседы с родителями)

Само здоровье ничем не является без его содержания, без диагностики здоровья, средств его обеспечения и практики обеспечения здоровья. К наиболее важным средствам обеспечения здоровья относят и правильное рациональное питание.
Пища является одним из важнейших факторов окружающей среды, оказывающее влияние на состояние здоровья, работоспособности, умственного и физического развития, а также на продолжительность жизни человека.
Связь питания и здоровья была подмечена еще в древности. Люди видели, что от неправильного питания дети плохо растут и развиваются, взрослые болеют, быстро утомляются, плохо работают и погибают.
В XVII веке адмирал английского флота Джордж Ансон в сражениях с испанской флотилией не потерял ни одного солдата, а от вспыхнувшей на кораблях цинги у него погибло 800 человек из 1000. Отсутствие витаминов в пище оказалось сильнее и опаснее оружия врагов.
После того, как на Алеутские острова в 1912 году были завезены рафинированные продукты (сахар, мука, консервы), у детей быстро распространился кариес зубов и уже в 1924 году почти все молодое население Алеут, употреблявшие новую завезенную пищу, страдало от кариеса ( из исследований E. Nuron). История пестрит подобными случаями. Наблюдения показывают зависимость возникновения язв, опухолей и других заболеваний ЖКТ и других систем организма от качества пищи, недостаточности в ней витаминных комплексов. Одновременно с этим можно привести примеры и  обратной зависимости, когда с улучшением питания значительно снижалось заболеваемость населения.
Основные нарушения в питании, наблюдаемые в различных возрастных и профессиональных группах обычно одинаковы. Это, в первую очередь, избыток в пище углеводов и жиров животного происхождения и дефицит овощей, фруктов и ягод, а также наиболее страшное последствие изменения ритма жизни–нарушение режима питания.
Каждое из этих нарушений, даже отдельно взятое, может влиять на состояние здоровья человека. Я попробую проанализировать каждое из этих нарушений.
При избытке  углеводов, особенно чистых сахаров, физиологически в организме происходит задержка воды, отмечается отечность и постозность, повышается расход витамина В1 и как результат–дефицит В1, ведущий к нарушению деятельности ЦНС. В организме появляются неокисленные продукты, повышается уровень пировиноградной кислоты, а значит и увеличение ацидозного состояния всего организма. Увеличение биосинтеза холестерина с увеличением жирообразования (возникает опасность возникновения атеросклероза и ожирения). Понижаются защитные свойства организма, увеличивается риск заболеваемости онкологическими болезнями и сахарным диабетом из-за нарушения функционирования поджелудочной железы. Не стоит забывать и кариес.
Исследования в США показали, что увеличение сердечно-сосудистых заболеваний совпадает с общим увеличением потребления сахара. Сейчас уже не у кого не вызывает сомнение, что потребление большого количества сахара (особенно белого рафинированного). При правильном построении питания надо стремиться к уменьшению потребления белого сахара за счет искусственных заменителей сахара, меда, вареньев, плодово-ягодных культур.
 Что касается избытка животных жиров и дефицита жиров растительного происхождения, то для избежания этого нарушения в питании нет особых сложностей. Надо лишь довести до населения сведения о необходимости вводить ежедневно в рацион 20-30 грамм растительных жиров, вместо 5-10, так как исключая из рациона питания растительные жиры, человечество лишает себя полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК), в особенности линолевой и линоленовой, которые весьма важны для деятельности сердечной мышцы, клеток печени мозга и гонад. Они являются строительным материалом клеточных мембран, соединительной ткани, миелина и входят в состав нуклеиновых кислот. ПНЖК повышают выведение холестерина из организма и увеличивают эластичность сосудов. Также, сохраняя определённый необходимый уровень иммунной системы, защищает организм от радиации. При недостатке ПНЖК холестерин соединяясь с насыщенными жирными кислотами откладывается в стенках сосудов и как результат – повышается заболеваемость тромбозами и опухолями могут появляться язвы желудка.
Дефицит овощей, фруктов, ягод более серьезен и трудно устраним. Изучения питания и самой пищи, проведенное различными авторами в разных странах мира показало, что потребление овощей оставляет желать лучшего. 
Значение же их огромно. Они являются поставщиком углеводов, витаминов и микроэлементов, органических кислот и пектиновых веществ. Овощи и фрукты повышают аппетит и способствуют усвоению другой пищи, выводят токсины, обладают бактерицидными свойствами, нормализуют деятельность ЦНС, ПНС и ЖКТ, повышают работоспособность человека, обладают органолептическими свойствами, предавая потребляемой пище различный вкус. Овощи делают рацион питания более вкусным и полезным. Овощи, фрукты и ягоды занимают почетное место в диетическом и лечебном питании. Некоторые из них усиливают лактацию, сказываются и на качестве грудного молока. По данным института питания АМН в среднем на человека в день необходимо 500-700 грамм этих продуктов. При этом это должно содержать не менее 10-15 наименований.
 Приходиться признавать, что попытки заменить овощи другими продуктами и искусственными добавками не увенчались успехом. 
О благотворном влиянии овощей люди знали еще в глубокой древности. Гиппократ лечил нервные расстройства сельдереем. Основатель фитотерапии Амбродик-Максимович писал в 1785 году, что самая лучшая пища приготавливается из растений. В настоящее время значение овощей, фруктов и ягодных культур подтверждено научными данными. 
Уменьшение в рационах питания доли овощей, богатых клетчаткой, небезразлично, т.к. недостаток клетчатки является одним из факторов риска заболеваний ЖКТ, сахарным диабетом, атеросклерозом, ИБС. Уровень холестерина в крови напрямую зависит от клетчатки. И, хотя механизм действия клетчатки ещё недостаточно изучен, уже известно, что метилцеллюлоза связывает аммиак в толстом кишечнике, пищевые волокна связывают воду, являясь также абсорбентами органических веществ, усиливают эвакуаторную функцию кишечника, выводят жир и желчные кислоты.
 Но, к сожалению, растения подвержены сезонности произрастания, климатическим условиям среды, играет роль и недооценка овощей населением.
Нарушение режима питания играет отрицательную роль в здоровье. Оно проявляется в уменьшении количества приемов пищи в день с четырех-пяти до двух, неправильном распределении суточного рациона на отдельные приемы, увеличение      ужина       до 35-65% вместо 20%, увеличение интервалов между приемами пищи с 4-5  до 7-8. Забываются заповеди народной мудрости о питании: «Укороти ужин–удлини жизнь; Разумно есть–долго жить».
За многие годы были сформулированы три правила в питании: разнообразие, умеренность и своевременность. К сожалению, убыстрение темпа жизни современного человека, на всех стадиях жизни отбрасывается все эти правила. Взять бы всех студентов, которые в погоне за знаниями напрочь уходят от заботы о своем здоровье. Виновны не только они сами, но и образовательная система, само общество, хотя кому будет нужен больной новоиспеченный инженер.
На данном этапе одной из основных задач является внедрение в практику научных основ питания. Уже появились научно-обоснованные концепции питания (Л.В.Баранов основал  «Школу рационального питания»). Не надо забывать и о корректировании энергетической емкости пищи для разных групп населения.
 Из вышесказанного можно сделать некоторые выводы. Фактор питания является одним из важнейших в профилактике заболеваний, сохранении здоровья и повышения работоспособности. Поэтому важно не только организовать централизованный выпуск питательных добавок и витаминных комплексов, но и обратить особое внимание населения на проблемы разумного потребления пищи, используя для этого различные возможности санпросвет работы.


Классный час в 5 классе
«Мы едим для того, чтобы жить»

Цель: формирование здорового образа жизни посредством правильного питания. 
Оборудование: плакаты “Здоровое питание”, «Польза витаминов», таблички с витаминами, рецепты кулинара «Всезнайки».
Учитель: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости. Я рада видеть вас на нашем празднике здоровья. Каждому из нас дана только одна удивительная возможность прожить свою жизнь на планете Земля. А как прожить свою жизнь, каждый человек решает по своему. “Здоровый образ жизни” - это словосочетание в последнее время слышится очень часто. 
- А как вы думаете, ребята, что значит вести здоровый образ жизни?
(Ответы детей). 
Учитель: Ребята, “Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим одинакова полезна? Какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом мы поговорим сегодня. 
Тема нашего классного часа - “Мы едим для того, чтобы жить».
Учитель: Еда необходима, чтобы поддерживать жизнедеятельность нашего организма. 
- А какой должна быть еда? (Вкусной, разнообразной)
- Почему? (В разных продуктах содержатся разные питательные вещества и витамины). 
Питание должно быть полноценным, т. е. разнообразным. 
(Повесить вывеску: Здоровое питание: )
Учитель: Все ли жители Земли едят одинаково?
1 Ученик : Нет. В одних краях едят только свежие фрукты и овощи, да еще орехи и насекомых.
2 Ученик : В других – сырое мясо и рыбу.
3 Ученик : В третьих  - молоко во всех его возможных видах.
Учитель: Правильно, и перечислять можно долго. Но что удивительно: во всех этих столь непохожих культурах питания дети нормально растут и развиваются! Что же, значит, нет никаких «законов питания», можно есть все, что хочется? На самом деле, это не так. Законы питания есть, и они твердо установлены современной наукой. Вот только знанием этих законов могут похвастаться, к сожалению, далеко не многие.  А нам нужно их знать, чтобы не совершать ошибок, чтобы ваше питание было максимально полезным, вкусным и безопасным.
1 Ученик : А что такое законы питания?
Учитель: Человек берет свою энергию, которая позволяет ему ходить и бегать, говорить и писать, рубить дрова и строить дома, сражаться с врагом, только из пищи, другого источника нет. Из чего же состоит наша пища?  Что в составе нашей пиши главное, без чего человек, в том числе и ребенок, не может жить? Кто из вас знает?
2 Ученик : Я читал, что пища человека бывает растительного и животного происхож-дения. Растительная пища крайне необходима для организма человека, она редко бывает богата жирами, кроме орехов, а животная пища содержит большое количество жира.
3 Ученик : В Особенно это относится к свинине и баранине, а также к продуктам , сделанным из мясного фарша (котлеты, сосиски, колбасы). 
Учитель: Да, ребята, правильно, животные жиры, в том числе сливочное масло, в отличие от растительных, практически не несут в себе витаминов, но в малых количествах они также необходимы нашему организму. Вот почему детей ни в коем случае нельзя ограничивать в употреблении  животной пищи – как минимум молока и яиц, а также рыбы.
1 Ученик : А вот я люблю блюда из овощей и всегда помогаю маме на кухне. 
Всезнайка: Молодец. Но вначале прислушайся к моим советам, прежде, чем начнешь хозяйничать на кухне.
Посмотри на свои руки, чистые ли они. Но руки – это еще  не все. Теперь взгляни на себя в зеркало. Посмотри на свою прическу и во что ты одет. В одежде, в которой гуляешь или играешь дома, не готовят. Надо обязательно надеть фартук, а если у тебя длинные волосы, надень косынку. Теперь ты настоящий поваренок.
Учитель: А ну-ка ребята, отгадайте старинную загадку: « На железном мосту солнышки растут, что это такое?».
2 Ученик : Я знаю, это подсолнухи.
3 Ученик : Нет, это оладьи.
Всезнайка: Правильно, их жарят из пшеничной муки, но можно их приготовить из картофеля.
2 Ученик : Из картофеля? Не может быть.
1 Ученик : Может, может… Моя бабушка тоже из картофеля готовит.
Учитель: Ребята, а кто знает, как картофель «завоевал» Россию? И что раньше его даже боялись сажать, чтобы не навлечь на свои поля беду. Узнайте к следующему разу историю разведения картофеля в России. А кто знает, какую непитательную пищу, особенно любимую детьми, есть вредно? Врачи называют ее мусорной едой.
Всезнайка: Кто часто смотрит рекламу, тот знает, что она пропагандирует чипсы, шоколадные батончики, пепси и кока-колу, так называемый фаст-фуд. От такой еды поправляются гораздо быстрее, чем от обычной калорийной пищи. А вы знаете, что пепси и кока-колу называют «жидкими леденцами». 
2 Ученик : Почему?
Учитель: Нам достаточно в день десяти-двенадцати чайных ложек сахара в день. Примерно такое же количество содержится всего в одной пол-литровой бутылочке кока-колы, при бесконтрольном употреблении таких напитков можно получить множество  болезней: от ожирения до остеопороза (хрупкость костей из-за вымывания кальция в организме).
2 Ученик : Почему, давайте лучше пить соки, они стимулируют наше пищеварении и усвоение пищи. Кто мне скажет, какие соки самые полезные?
Ученики : перечисляют соки (яблочный, томатный и др.)
Всезнайка: Самые полезные соки: гранатовый и морковный, они предупреждают преждевременное старение организма и развитие раковых заболеваний
Учитель: Сок винограда и крыжовника стимулирует обмен веществ. Очень полезны овощные соки: свекольный помогает при нервных перегрузках и стрессах, томатный хорошо утоляет жажду, он улучшает деятельность сердца, огуречный сок укрепляет сердце и сосуды, он также повышает аппетит и  улучшает память, сок петрушки хорош для восстановления сил, не случайно еще в древности его ценили на вес золота.
Всезнайка: А тем, кто много работает у компьютера, полезно пить сок петрушки вместе  с морковным. Ребята, я хочу у вас спросить, кто знает семь золотых правил приема пищи.

1 Ученик : Есть надо регулярно, и в одно и то же вовремя.
Всезнайка: В перерывах не перекусывать, избегать фаст-фуда, пепси и кока-колы, как можно меньше есть сладостей.
2 Ученик : За столом не читать, не разговаривать по телефону, не смотреть телевизор.
Учитель: Принимать пищу, не торопясь. Есть надо медленно, тщательно пережевывая. 
Всезнайка: Еда должна быть разнообразной и вкусной, в меню должны обязательно присутствовать витамины  в виде овощей и фруктов
3 Ученик : Есть надо часто, но мало (четыре раза в день). 
Учитель: Последний прием пищи должен быть не позднее 19 часов. Не надо есть перед сном, можно выпить стакан молока или кефира или съесть яблоко. 


Вывешивается плакат «Полезные витамины»:
	Название
	К чему приводит недостаток
	В чем содержится

	Витамин С
	Снижение иммунитета, воспаление десен, поражения кожи
	Капуста, черная смородина, молодой картофель, сладкий перец, апельсины, незрелые грецкие орехи

	В1 (тиамин)
	Быстрая утомляемость, потеря аппетита и веса, рассеянность, боли в ногах, одышка
	Пшеничные отруби, клубника, печень, почки

	В2 (рибофлавин)
	Слабость, резь в глазах, поражение слизистой оболочки рта
	Молоко, зеленые овощи, печень, грибы, сыры

	В2 (пиридоксин)
	Нарушение белкового обмена и синтеза жиров, утомляемость
	Рисовые отруби, пшеничные зародыши, мясо, молоко, треска, сыры, грибы

	В12 
	Анемия
	Печень, почки

	РР (никотиновая кислота)
	Поражения кожи, расстройства пищеварения, психические расстройства
	Отруби, пшеничные зародыши, печень, почки 

	Витамин А
	Нарушения иммунитета, роста, ухудшения зрения
	Салат, шпинат, зеленый лук, морковь, сливочное масло, рыбий жир

	Витамин Е
	Накопление холестерина, появление тромбов, перебои в работе сердца
	Зелень, зародыши злаков, капуста, бобы


Учитель: Витамины-это вещества, необходимые организму человека. Они содержатся в продуктах питания. Без витаминов человек болеет. Сегодня они у нас в гостях. Давайте послушаем, что расскажут нам Витамины. (Выходят Витамины, несут подносы с продуктами). 
Витамин А: Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен я- витамин А! Витамин А содержится в моркови, помидорах, рыбе. 
Витамин В: Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться и плакать по пустякам, вам нужен я- витамин В! Меня вы можете найти в рисе, горохе, фасоли, хлебе, йогурте, сыре. 
Витамин С: Если хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать, вам нужен я- Витамин С! Меня вы найдете в черной и красной смородине, шиповнике, лимоне, луке, киви, болгарском перце, капусте, вишне. 
Учитель: Ребята, теперь вам известны многие секреты здорового питания. А каковы они? Какое питание можно назвать здоровым? Какую пищу нельзя употреблять?
Заключение. Сегодня мы поговорили только об одной части здорового образа жизни - правильном питании. И я хочу вам сказать, что быть здоровыми может каждый из вас. Нужно только очень захотеть. Вы - наше будущее, поэтому заботиться о своем здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка. У здоровых людей ясный ум и крепкая нервная система. 
Желаю вам цвести, расти, Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –  Главнейшее условие. 
А вот вам задание к нашей следующей встрече. Ответьте на вопросы анкеты:
Питание и Я
1. Когда ты съедаешь больше еды:
· в первой половине дня;
· во второй половине.
2. Делаешь ли ты зарядку?
· да;
· нет.
3. Занимаются ли кто-нибудь в твоей семье спортом?
· борьба шейпинг;
· бег велосипед;
· теннис лыжи;
· бассейн фитнесс.
3. Любишь ли ты уроки физкультуры?
· да;
· нет.
4. Охотно ли ты ходишь на нее?
· да;
· нет.
5. Если бы родители разрешили не ходить на урок физкультуры, ты бы
а) обрадовался;
б) огорчился;
в) все равно бы пошел;
г) все равно.
6. Какой отдых ты любишь?
· активный (походы, экскурсии и т.д.);
· пассивный (лежать и загорать на солнце).
7. Твоей любимой едой являются (поставь в порядке убывания):
а)  __________________________________________________
б)  __________________________________________________
в)  __________________________________________________
г)  __________________________________________________
8. Часто ли тебе удается питаться чипсами, кириешками, шипучками 
а) каждый день;
б) только иногда;
в) готов есть всегда;
г) вообще не ем.
9. Напиши обычный рацион питания дома (что чаще всего ест ваша семья)
а) __________________________________________________
б) __________________________________________________
в) __________________________________________________
г) __________________________________________________
д) __________________________________________________
10. Домашний работы ты выполняешь с помощью бытовой техники?
да;
нет.
11. Если у тебя ничего не получается, тебя обидели, у тебя плохое настроение
а) ты “заедаешь” стресс;
б) не ешь ничего сладкого, мучного.
12. Новинки продуктов питания в твоей семье едят
а) часто;
б) нечасто;
в) не едим.
13. Как часто в твоей семье едят фаст-фуд и полуфабрикаты

а) больше 4 раз в неделю; 
б) 3 раза в неделю;
в) 1–2 раза в неделю;
г) не едим вообще.
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График питания в школьной столовой
2 перемена (10.00) –  1 класс, 2 класс, 3 класс, 4 класс, 5 класс
3 перемена (10.55) -  7 класс, 8 класс, 9 класс
5 перемена (12.30) – обед 1 класс
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Диагностика здоровья школьников.


ЦЕЛЬ ДИАГНОСТИКИ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ: способствовать укреплению здоровью учащихся, его гармоничному развитию.
Диагностируя здоровье школьников, на пратике выделяют два направления:
- оценка физического развития;
- оценка физиологических возможностей организма (резервов здоровья).

Объект исследования – ученик 1 класса возраст 6 лет.

Признаки физического развития можно разделить на три группы:
- соматометрические ;
- соматоскопические;
- физиометрические.

                                         
Осмотр ребенка.

Антропометрические данные.
Вес                    -  22 кг
Рост                  -  118 см.
Оценка: нормальное физическое развитие.
Окружность грудной клетки – 58,4 см;
                                    Вдох – 64,4 см;
                                    Выдох -  59,4 см
                                    Экскурсия грудной клетки – 5 см, норма
Данные наружного осмотра:
 Кожа – гладкая, чистая, упругая.
Форма грудной клетки -  выраженной деформации грудной клетки не выявлено.
Осанка – характеризуется небольшим наклоном головы вперед , не выступая за уровень грудной клетки (в профиль); лопатки слегка выступают, линия грудной клетки плавно переходит в линию живота, который выступает 1 -2 см; изгибы позвоночника выражены слабо, угол наклона таза невелик.
Оценка – правильная осанка.
Позвоночник – имеет физиологические изгибы в сагиттальной плоскости, анфас представляет собой прямую линию -  позвоночник в норме.
Форма спины – обычная , изгибы позвоночника явно не выделяются, плечи и лопатки расположены симметрично.
 Форма ног – ноги характеризуются почти полным совпадением осей бедра и голени, что проявляется соприкосновением пяток, внутренних лодыжек и мыщелков бедер, внутренних поверхностей голени и бедер в позе основной стойки. Форма ног нормальная..
Стопа – описание плантограммы, исследуемого ребенка.  Контур отпечатка стопы в середине части не перекрывает  линии соединяющие середину пятки со вторым межпальцевым промежутком и линию середины пятки с серединой основания большого пальца.
Вывод:  на основании антропометрических данных, физическое развитие ребенка оценивается как – нормальное, ребенок относится к основной медицинской группе.




Тестовая карта для выявления нарушения осанки.


Объект исследования – ученик 1 класса, 6 лет.

	1. Явное повреждение органов движения, вызванное врожденными пороками, травмой, болезнью.
	
 Нет

	2. Голова, шея отклонены от линии; плечи, лопатки, таз установлены  не- симметрично.
	
 Нет

	3. Выраженная деформация грудной клетки – грудь «сапожника», впалая, «куриная».
	
 Нет

	4. Выраженное увеличение или уменьшение физиологической кривизны позвоночника: шейного лордоза, грудного кифоза, поясничного лордоза.
	
  Нет


	5. Сильное отставание лопаток («крыловидные»  лопатки).
	  Нет

	6. Сильное выступание живота (более 2-х см от линии грудной клетки)
	  Нет

	7. Нарушение осей нижних конечностей (О-образные или Х-образные) 
	  Нет

	8. Неравенство треугольников талий
	  Нет

	9.Вальгусное положение пяток или пятки (ось пятки отклонена наружу) во время стояния.
	
  Нет

	10. Явные отклонения в походке: прихрамывающая, «утиная»  и др.
	  Нет





Дифференциальная диагностика сколиоза и нарушения осанки также проводится при помощи специальных проб:

1. из основной стойки поднять руки вверх и наклониться вперед. – изгиб позвоночника плавный.
2. В положении руки вверх, кисти над головой напрячь мышцы спины -  плечи и лопатки расположены равномерно на одной высоте, голова и шея расположены прямо, симметричны треугольники талии и тазовых костей
3. Поза виса на прямых руках или положение лежа на горизонтальной поверхности при активном вытягивании туловища. – испытуемый может выполнять это задание протяженностью до 1 минуты, что означает у ребенка нет нарушений в осанке.
При выполнении этих проб: дефектов нарушения осанки не обнаружено.



Выявление в осанке отклонений сколиотического характера  при определении ромба Машкова.

Расстояние между 7-ым шейным позвонком и нижними углами лопаток равны между собой (8 см).
Расстояние между 5-ым поясничным позвонком и нижними углами лопаток равны между собой (14 см).
 Вывод: нарушений в осанке нет.





Тест для определения максимальной силы.

Кистевая динамометрия
Динамометр детский.
Из 3 попыток левой рукой  лучший результат 7,6-8,6, кг.
Из 3 попыток правой рукой лучший результат  7,8-9,0, кг
Вывод: статическая сила испытуемого равна: выше- среднего.


Оценка функционального состояния.
Проба Мартинэ-Кушелевского 20 приседаний за 30 сек.


	секунд
	                             Частота сердечных сокращений

	
	 До нагрузки
	              После нагрузки

	
	
	         1 мин
	           2 мин

	30 
	     60
	   80
	   60

	АД, мм
РТ.ст.
	
     105/70
	
 120/75
	
 105/70






После функциональной пробы отмечается учащение сердечных сокращений на 25-50% по отношению к исходной величине, дыхание – на 4-6 дыханий в 1 минуту; повышение систолического давления на 5-15 мм РТ.ст., дистолическое не изменяется или снижается на 5-10 мм РТ.ст. Возвращение всех показателей к исходным величинам наблюдается в течение 2-3 минут. Общее состояние ребенка остается хорошим. 
Вывод: функциональное состояние в норме.


    На основании проведенных проб и осмотра ребенка с измерением антропометрических данных можно сделать заключение – физическое развитие ученика  определяется надежностью биологической системы с гинетически обусловленной избыточной  резервной возможностью функций, является  нормой выше среднего.
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 Тема: «Организация и методика  медико-педагогического контроля за физическим развитием дошкольников»


















Проект защитил: Учитель физической культуры МОУ Хорошенской ООШ Иванов О.Н.


Особенности  преподавания уроков физической культуры в сельской  малокомплектной школе.

Сельская малокомплектная школа - весьма специфическое явление на образовательной карте России. Поиск путей улучшения её деятельности идёт давно, но школа, будь то она полнокровно сельская, городская или школа-гигант, решает одни и те же учебное - воспитательные задачи, разве что учителя вынуждены порой объединять классы. Поэтому попытки существенно улучшить качество образования в малочисленной школе не привели пока к эффективному результату. Поскольку малокомплектные школы в основном расположены в деревнях, то их основной проблемой является отсутствие учебных пособий и в особенности разнообразных средств обучения, наглядности. Применение разнообразных способов и методов ведения уроков в малокомплектной школе очень важно. Урок является основной формой организации учебного процесса в современной школе. Он представляет собой более или менее законченный отрезок.
Так как в школе может быть различный возраст учеников, их малое количество задача учителя состоит в том, чтобы найти подход ко всем детям на уроке, даже если у них различный возраст. Из-за плохой материальной базы учителю приходиться применять различные методы ведения уроков, чтобы выдать весь материал, предусмотренный государственным стандартом.
По данной теме печатается большое количество разнообразных путей выхода из данной ситуации. Предлагаются самые разнообразные пути выхода. В данной курсовой рассмотрены организационно-методические особенности уроков физкультуры в малокомплектной школе, которые в последствии могут стать одним из путей решения этой проблемы.
Актуальность: Поиск путей улучшения её деятельности идёт давно, но школа, будь то она полнокровно сельская, городская или школа-гигант, решает одни и те же учебное - воспитательные задачи, разве что учителя вынуждены порой объединять классы. Поэтому попытки существенно улучшить качество образования в малочисленной школе не привели пока к эффективному результату.
Проблема: во влиянии организационно-методических особенностей на проведение урока физической культуры в малокомплектной школе.

Психолого-педагогическая характеристика детей школьного возраста
Физическое, психологическое развитие ребёнка начала младшего школьного возраста. В последние годы в связи с переходом к обучению с 6 лет и введением четырёхлетней начальной школы нижняя граница данного возрастного этапа переместилась, и многие дети становятся школьниками, начиная не с 7 лет, как прежде, а с 6 лет. Соответственно границы младшего школьного возраста, совпадающие с периодом обучения в начальной школе, устанавливаются в настоящее время с 6-7 лет до 9-10 лет.
Однако, несмотря на отмечаемые в это время определённые осложнения, сопровождающие физиологическую перестройку, физиологический кризис не столь отягощает, сколько напротив способствует усиленной адаптации ребёнка к новым условиям. В младшем школьном возрасте отмечается неравномерность психофизиологического развития у разных детей. Сохраняются различия и в темпах развития мальчиков и девочек: девочки по-прежнему опережают мальчиков. Указывая на это, некоторые учёные приходят к выводу, что фактически в младших классах «за одной и той партой сидят дети разного возраста; в среднем мальчики моложе девочек на год, полтора, хотя это различие и не в календарном возрасте». На протяжении младшего школьного возраста происходят существенные изменения, количественно преобразуется познавательная сфера, формируется личность, складывается сложная система отношений со сверстниками и взрослыми.
Ведущей в младшем школьном возрасте становится учебная деятельность. Она определяет важнейшие изменения, происходящие в развитии психики детей на данном возрастном этапе. В рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем возрастном этапе.
Переходный период от дошкольного к младшему школьному возрасту знаменуется наступлением возрастного кризиса 7 лет. По словам Л.С. Выготского, этим кризисом открывается школьный возраст.
Внешними проявлениями кризиса являются заметные изменения в поведении ребёнка: он начинает манерничать, кривляться, бросаться в глаза демонстративностью. Всё это производит впечатление странного, немотивированного поведения. Ребёнок становится трудновоспитуемым, перестаёт следовать хорошо знакомым, привычным нормам поведения.
Учебная деятельность младших школьников регулируется сложной многоуровневой системой мотивов. Мотивы учебной деятельности, ради чего школьники учатся. У детей, поступающих в школу, преобладают широкие социальные мотивы, отражающие «внутреннюю позицию школьника», связанную с потребностью ребёнка занять новое положение среди окружающих и выполнять связанную с этим серьёзную, общественно значимую деятельность: «Хочу ходить в школу», «Хочу учиться в школе, как старшие». На первых порах пребывания в школе эти мотивы в сочетании с достаточно выраженными познавательными интересами способны обеспечить включение ребёнка в освоение учебной деятельности и поддерживать интерес к ней.
Практическая педагогика опирается на закономерности:
В молодом возрасте физическое развитие человека более идёт быстрее и интереснее; по мере того, как человек становится старше, темп развитие замедляется.
Физически ребёнок развивается неравномерно: в одни периоды быстрее, в другие – медленнее.
Каждый орган человеческого тела развивается в своём темпе: в целом части тела развиваются неравномерно и пропорционально.
В шестилетнем возрасте ребёнка ждёт первая крупная перемена в жизни. Переход в школьный возраст связан с решительными изменениями в его деятельности, общении, отношениях с другими людьми. Ведущей деятельностью становится учение, изменяется уклад жизни, появляются новые обязанности, новыми становятся и отношение ребёнка с окружающими.
В младшем школьном возрасте совершенствуется нервная система, интенсивно развиваются функции больших полушарий головного мозга. Быстро развивается психика ребёнка.
Повышается точность работа органов чувств. По сравнению с дошкольным возрастом чувствительность к цвету увеличивается на 45 %, суставно-мускульные ощущения – на 50 %, зрительные – на 80 %.
С развитием мелких мышц кисти появляется способность выполнять тонкие движения, скелет подвергается окостенению.
Восприятие младших школьников отличается неустойчивостью и неорганизованностью, но в то же время остротой и свежестью, «созерцательной любознательностью». Младший школьник может путать цифры, мягкий и твёрдый знак, но в то же время с живым любопытством воспринимает окружающую жизнь, которая каждый день раскрывает перед ним что-то новое.
Внимание школьников непроизвольно, недостаточно устойчиво, ограничено по объёму. Поэтому весь процесс обучения и воспитания ребёнка начальной школы подчинён воспитанию культуры внимания. Школьная жизнь требует от ребёнка постоянных упражнений в произвольном внимании волевых усилий для сосредоточения. Произвольное внимание развивается вместе с другими функциями, и прежде всего с мотивацией учения, чувством ответственности за успех учебной деятельности.
В школьный возраст ребёнок вступает с относительной слабой функцией интеллекта. В школе интеллект развивается обычно так, как ни в какое другое время. Мышление детей развивается во взаимосвязи с их речью. Словарь нынешних четырёхклассников насчитывает примерно 3500-4000 слов. Влияние школьного обучения проявляется не только в том, что значительно обогащается словарный запас ребёнка, но прежде всего в приобретении исключительно важного умения устно и письменно излагать свои мысли.

Малокомплектная школа – это школа, которая имеет маленькую комплектацию, то есть малое количество учащихся.
Малокомплектная школа имеет много отрицательных моментов, но в тоже время большие преимущества. Материальная база в сельских школах, малочисленных, в подавляющем большинстве не соответствует требованиям и не обеспечивает нормальных условий для уроков физической культуры: отсутствуют спортивные залы, нехватка спортивного инвентаря и т.д. Поэтому рекомендуется заниматься на свежем воздухе, пришкольном участке.
Малокомплектная школа отличается от остальных небольшим количеством учащихся. В ней организуют классы с малой наполняемостью, в которые входят ученики разного возраста. Такие школы обычно существуют в деревнях и селах, а также в поселках городского типа, в мелких же и крупных городах такой вид школ не распространен, потому что есть больше возможностей для создания школ с обычной комплектацией учащихся.
Малокомплектные школы в основном начальные, но среди них попадаются и средние. В России существует несколько тысяч малокомплектных школ. Для них характерна такая особенность: один учитель одновременно работает не с одним, а с двумя или даже тремя классами. По своему укладу малокомплектные школы похожи на большие семьи, где учителя — это родители, а ученики — их дети. Поскольку учеников в таких школах очень мало, то учителя хорошо знают каждого из них, следовательно, могут применять к ним индивидуальные методы обучения.
Словом, в малокомплектной школе учитель должен уметь быстро и четко перестраиваться на работу с разными классами. Его задача — уметь так распределять свое внимание и время, чтобы он сам успевал объяснить новый материал обоим классам и чтобы ученики его поняли, а также не оставались без работы в то время, когда он занят другим классом. Поэтому лучше всего использовать комбинированный тип урока, потому что в его структуре присутствует большой объем самостоятельной работы в виде занятий с книгой и различных упражнений. Пока учитель объясняет материал одному классу, другой класс в это время выполняет небольшую самостоятельную работу, а потом наоборот.
Особенности такой самостоятельной работы заключаются в том, что она не требует внимания учителя и выполняется учениками самостоятельно. А комбинированный урок помогает в течение одного занятия сделать несколько переходов от работы с учителем к самостоятельным занятиям и обратно.
Поскольку малокомплектные школы в основном расположены в деревнях, то их основной проблемой является отсутствие учебных пособий и в особенности разнообразных средств обучения, наглядности. Поэтому учитель в основном сам обеспечивает своих учеников рабочим материалом, а также средствами обучения. Он создает рисунки, плакаты, карты и некоторые другие учебные пособия, необходимые для проведения урока и обеспечения лучшего результата знаний у учащихся.

 Особенности уроков в малокомплектной школе

Как форма обучения урок имеет следующие признаки:
точно установленную продолжительность (обычно это отрезок времени в 40-45 мин, а в начальных классах он может составлять 30—35 мин);
в каждой школе имеется твердое расписание уроков;
на каждом уроке присутствуют учащиеся одного класса примерно одного возраста и состава;
учитель осуществляет четкое планирование урока для решения образовательных задач;
на уроке применяются различные методы и средства обучения, использование которых зависит от поставленных задач.
Урок решает конкретные задачи каждого отдельно взятого временного отрезка учебного процесса, но одновременно он является маленькой частью учебного предмета, темой конкретной программы, поэтому решает те цели, которые стоят в данный момент перед ним. Формула эффективности урока включает две составные части: тщательность подготовки и мастерство проведения. Плохо спланированный, недостаточно продуманный, наспех спроектированный и не согласованный с возможностями учащихся урок качественным быть не может. Подготовка урока — это разработка комплекса мер, выбор такой организации учебно-воспитательного процесса, которая в данных конкретных условиях обеспечивает наивысший конечный результат.
В подготовке учителя к уроку выделяются три этапа: диагностики, прогнозирования, проектирования (планирования). При этом предполагается, что учитель хорошо знает фактический материал, свободно ориентируется в своем учебном предмете. Он ведет и пополняет собственные так называемые тематические папки или рабочие книги, куда заносит новейшие сведения, появившиеся в области преподаваемого им предмета, проблемные вопросы и задания, и т. д. Для успешной подготовки урока, подчеркнем еще раз, важно, чтобы у педагога не было проблем с фактическими заданиями, чтобы он уверенно владел учебным материалом.
При подготовке к уроку очень важно подобрать соответствующий программный материал для всех трех частей урока: подготовительной, основной и заключительной. Сначала подбирается материал для основной части, так как именно в ней решаются ведущие учебные задачи, а затем для вводной и заключительной.
Программы для начальных классов по предмету «Физическая культура» состоят из следующих разделов: «Теоретические сведения», «Гимнастика», «Подвижные игры», «Лыжная подготовка» и «Легкая атлетика». В каждый раздел включены однотипные для всех трех классов упражнения и игры, но с различной сложностью и дозировкой их выполнения. При подготовке к уроку учитель подбирает соответствующий программный материал и дифференцирует его по классам. При включении в основную часть урока любого материала (прыжки, упражнения с малыми мячами, метание и т. д.) необходимо учитывать, что в этой части урока, как правило, изучается новый материал и проводятся упражнения, требующие наибольшего внимания и точности выполнения.
Отдельные разделы программы выполняются последовательно на протяжении ряда уроков. Так, прыжки в длину, метание в цель проходят в течение 6—9 уроков. Такая система прохождения программного материала обеспечивает наибольший успех в обучении тому или иному двигательному умению и закреплению его в прочный навык.
В основную часть можно включить и общеразвивающие упражнения. Комплекс обычно составляется из 6—8 упражнений в следующем порядке: 1 — потягивание, 2 — на осанку, 3 — приседание, 4 — наклоны, 5 — работа мышц плечевого пояса, 6—махи ногами, 7 — прыжки на месте, 8 — ходьба на месте.
При подборе материала для совместных занятий с учениками разного возраста существенное внимание следует уделить сложности и дозировке упражнений. Это имеет решающее значение, потому что с увеличением сложности и числа повторений повышается физическая нагрузка. В зависимости от возраста учащихся упражнения выполняются 6—10 раз, прыжки—18— 25 раз.
Для того чтобы увеличить плотность урока, учитель малокомплектной школы при одновременном проведении занятий с учениками всех классов подбирает такие упражнения, которые выполняются под одинаковый счет. Например, ученики I и II классов выполняют повороты, наклоны, отведение локтей в стойке ноги врозь, в то время как эти же упражнения ученики III класса выполняют в стойке ноги вместе или с дополнительными движениями рук и ног.
Увеличивает плотность уроков и применение карточек-заданий для самостоятельной работы учеников: упражнения без предметов и с предметами (упражнения с короткой и длинной скакалками, с малыми мячами и т. п.), игры «Совушка», «Пустое место», «Затяни в круг» и др. 
От содержания основной части урока будет зависеть выбор материала для вводной и заключительной частей.
В вводной части урока проводятся построения и перестроения, повороты на месте, бег, ходьба, т. е. те виды упражнений, которые «разогревают» учеников и подготавливают их к выполнению более сложных видов программы.
В заключительную часть можно включить игры. Их выбор зависит от того, какую цель преследует учитель. Если основная часть урока была насыщена бегом, прыжками, то следует подобрать игры, которые не дублировали бы эти упражнения, а дополняли их другими видами.
Учитель никогда не должен забывать, что планирование — процесс творческий, что в план всегда можно внести коррективы с учетом тех возможностей, которыми располагает учитель в данное время.
После того как учитель определил конкретные задачи урока, подобрал соответствующий программный материал для совместной и индивидуальной работы учеников, он составляет план урока. В плане должно быть зафиксировано содержание урока, по каким видам упражнений будет проведена проверка знаний и умений, какие виды упражнений предназначены для самостоятельной работы, место проведения занятий, перечень учебных пособий. Решая вопрос о месте занятия, нельзя исключать того, что урок, начатый на площадке, в связи с изменением погоды может быть перенесен в помещение. Учитель должен быть готов к этому и предусмотреть другой вариант проведения урока. Например, прыжки с высоты, метание в цель, упражнения с малыми мячами, гимнастическими палками и набивными мячами, разучивание поворотов и другие виды можно проводить в классной комнате.
Подготовительная работа сводится к «приспособлению» учебной информации к возможностям класса, оценке и выбору такой схемы организации познавательного труда и коллективного сотрудничества, которая даст максимальный эффект. Чтобы выбрать оптимальную схему проведения урока, необходимо пройти канонический путь расчета учебного занятия. В его основе — алгоритм подготовки урока в соответствии с принципами планирования:
Планирование в основном сводится к правильному и последовательному распределению программного материала, исходя из дидактических и воспитательных задач, решаемых в течение учебного года, на отдельных уроках. Планируя работу, учитель намечает методические средства, которые он применит для выполнения поставленных задач.
Приступая к планированию учебной работы, учитель должен учитывать: состояние здоровья учащихся, их возраст, пол, подготовленность, уровень физического развития; климатические условия района, где находится школа, для правильного распределения занятий на открытом воздухе (площадке) и закрытом помещении; спортивное оборудование и пособия, которыми располагает школа; личный опыт. Важное условие планирования — соблюдение преемственности между предыдущим и последующим материалом.
Учитель малокомплектной школы работает в сложных условиях: ему приходится вести занятия одновременно с детьми разного возраста, разной физической подготовленности, по учебным программам разных классов (I—III). Кроме того, в большинстве таких школ нет физкультурных залов или соответствующих приспособленных помещений. Поэтому работу нужно начать с подготовки материально-технической базы. Особенности материальной базы малокомплектной школы заключается в нехватке инвентаря, поэтому вполне доступно в малокомплектной школе оборудование простейшей спортивной площадки с беговой дорожкой, с ямами для прыжков в высоту и длину, площадки для игр. Следует построить также и гимнастический городок: установить бревно для равновесия, гимнастическую стенку, приобрести канат и шест для лазанья. Желательно, чтобы площадки были обсажены деревьями и кустарниками.
Эффективность уроков физической культуры в большой степени зависит от умения учителя максимально использовать все возможности, которыми располагает школа, и от четкой организации и проведения занятий.
Несущая задача – найти новые пути учебно-воспитательного процесса в малокомплектной школе, новые, более эффективные формы, методы, приёмы обучения и воспитания. Оптимально используются для этого средства, связанные со спецификой работы педагога в малокомплектной школе, к этому же демократизация и гуманизация образования значительно расширили конструктивную функцию педагога в связи с предоставлением школ, учителю права выбора учебного плана.
Важным направлением в решении задач физического воспитания в малокомплектной школе служит объединение близких по возрасту учащихся смежных классов на уроках физической культуры, а в школах, где численность учеников невелика, возможны объединения 4, 5 классов. Такой разновозрастный состав школьников на одном уроке, конечно, предъявляет высокие требования к деятельности учителя по организации учащихся и обучения, но в тоже время позволяет проводить уроки значительно чаще, разнообразнее.
Индивидуальный подход состоит в учёте особенности развития и физической подготовленности каждого учащегося в конкретном случае обучения или развития физических качеств. Малочисленная школа позволяет в полной мере осуществить индивидуальный подход или предоставляет (в полной мере) для этого богатые возможности, что практически невозможно в городских школах с большой наполняемостью в классах. В условиях сельской местности тесное общение жителей с учителями в повседневной жизни позволяет выявить наследственные факторы и использовать их влияние на развитие детей при организации учебного процесса физическому воспитанию.
Таким образом по методическим особенностям мы можем увидеть различия между малокомплектной школой и общеобразовательной, какие плюсы и минусы проведения уроков могут существовать у малокомплектной школы.






	

















	




ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СЕЛЬСКОЙ МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ ШКОЛЕ.



     Насущная задача сегодняшнего дня для сельского учительства – найти новые пути интенсификации учебно-воспитательного процесса в малокомплектной школе, новые более эффективные формы, методы, приемы обучения и воспитания, оптимально используя для этого средства, связанные со спецификой работы педагога в малокомплектной школе. К тому же демократизация и гуманизация образования значительно расширили конструктивную функцию педагога в связи с предоставлением школе, учителю права выбора варианта учебного плана, программы, распределения часов на те или иные разделы учебного материала, организации разноуровневого обучения на основе выявления задатков, возможностей и интересов учащихся. 


    Урок физической культуры в малокомплектной школе является основной формой обучения двигательным навыкам и умениям, воспитанию физических качеств учащихся.
Задачи оздоровительные, образовательные и воспитательные решаются на уроках в тесной взаимосвязи. В  условиях обучения учащихся разного возраста и неодинокового уровня физической подготовленности в пределах одного класса организация и проведение уроков физической культуры требуют от учителя тщательной подготовки. По существу,
Учителю необходимо подготовиться одновременно к нескольким урокам. В основном, как показывает практика работы малокомплектных сельских школ, уроки физической  культуры целесообразно строить на однотемном  программном содержании, но возможны и другие варианты построения уроков, особенно при повторении пройденного на  преды-
дущих занятиях, при разучивании нового материала и т.д. Осуществляя дифференцированный подход в обучении учащихся разного возраста, необходимо более
сложные задания предлагать старшим детям (III-IV классы) и упрощенный вариант тех же заданий – младшим школьникам в соответствии с программой каждого класса.
Соответственно предъявляются и требования к качеству (технике) выполняемых упражнений. Уроки физической культуры в малокомплектной школе проводятся по 
Общепринятой структуре – с вводной, основной и заключительной частями.


Первая часть урока (8-10 мин) направлена на организацию учащихся, сосредоточенность их внимания, подготовку к предстоящей двигательной нагрузке во второй, основной, 
части.  В этой части  урока используются упражнения в ходьбе, беге, построениях, перестроениях, несложных игровые задания,  игры малой интенсивности. Учитель
акцентирует внимание старших детей на четкое выполнение команд и распоряжений, умение сохранять правильную дистанцию в ходьбе и беге. В беговых упражнениях 
впереди находятся старшие ребята, а позади младшие с небольшим интервалом от них.
Физическая нагрузка регулируется в соответствии с программным нормативами и по 
внешним признакам утомления всех учащихся (побледнение лица или чрезмерное покраснение, одышка, отказ от выполнения упражнений). Во второй части урока (25-30 мин) решаются наиболее сложные задачи обучения – прохождение нового программного
материала по развитию движений, повторение пройденного с целью совершенствования
двигательных навыков и умений в соответствии с возрастным и индивидуальными 
особенностями учащихся каждого класса. В содержание этой части урока входят общеразвивающие упражнения без предметов и с различными предметами – мячами, скакалками, палками, на скамейках и т.д.  Общеразвивающие упражнения содействуют укреплению мышц, суставов, умению ориентироваться в пространстве. Ведущее место
занимает обучение основным видам движений – ходьбе, бегу, прыжкам, метанию, у
пражнениям в равновесии, лазанью, акробатике, передвижению на лыжах. Обязательным компонентом каждого урока является подвижная игра. Общеразвивающие 
упражнения. Построение при проведении гимнастических упражнений может быть различным – в  колонны, в шеренги, в два полукруга и т.д. Наиболее рациональный вариант – это построение ребят по классам с небольшим интервалом между ними, тогда учителю легче контролировать действия учащихся и регулировать физическую нагрузку.


Последовательность выполнения упражнений общеразвивающего характера сохраняется общепринятой. В начале предлагаются упражнения для верхнего плечевого пояса, затем – мышц спины и брюшного пресса, далее- для ног. Повторяются  упражнения в том же порядке. Использование физкультурного инвентаря вносит не только интерес и  разнообразие, но и позволяет развивать мелкую мускулатуру мышц рук, так необходимую для письма, рисования, а также знакомиться с различными свойствами предметов: формой, цветом и т.д. Целесообразно с первых уроков научить детей, как старших, так и  младших, самостоятельно брать мелкий инвентарь и затем по окончании выполнения
Упражнений класть в указанное место, что позволяет не только экономить время, но и 
Осознанно действовать в различных ситуациях. При обучении упражнениям общеразвивающего характера наряду с общепринятыми требованиями к методике и организации их проведения желательно находить способы и приемы, позволяющие шире
учитывать специфику работы с детьми разного возраста. Как правило, используют единый комплекс гимнастических упражнений, который одновременно выполняется
учащимися разных классов.



Для внесения коррективов в учебно-воспитательную  работу по физической культуре, было проведено анкетирование школьников. В результате опроса было выявлено, что более 90% учащихся хотели бы заниматься физической культурой ежедневно. Это подтверждает мысль о том, что школа в селе зачастую оказывается единственным очагом приобщения ребят к этим занятиям, возможностью организованного проведения досуга.
Ребята ответили положительно на вопрос: «Нравится заниматься в одной группе со старшими ребятами?» - 70 % учащихся. Скорее всего совместная деятельность на уроке учащихся разного возраста  позволяет частично ликвидировать дефицит общения, дает возможность сравнить себя с другими, расширить и углубить знания по изучаемой теме.
Ответ на  вопрос: «Часто ли на уроке физической культуры старшие помогают учителю и 
младшим ребятам?» - был однозначным: «Да». Старшие, помогая младшим, глубже отрабатывают ранее изученные элементы техники упражнений. При этом  они  не называют младшим товарищам своих мнений, а показывают правильные приемы выполнения движений. Внутренняя логика таких уроков (с объединением VII-VIII,V-VI  
классов и т.д.) заключается в многоступенчатом характере выполнения заданий: пятому классу дают советы шестиклассники, седьмому – старшеклассники, старшеклассникам – учителя. А вместе они вовлекаются в атмосферу всеобщей занятости, взаимопомощи, увлеченности. 
     Важным, на наш взгляд, в формировании мотивов является содержание ответа на вопрос: «Тебе нравится, когда ребята все вместе играют на уроке в подвижные игры?».
100% учащихся – за такой вид деятельности. Учителям физической культуры необходимо 
помнить, что подвижные игры – универсальное средство физического воспитания. В игре
учащийся может быть водящим, капитаном, помощником судьи, судьей и т.д. Выполнение любых обязанностей в игре, эстафетах оказывает большое воспитательное влияние на ребенка, так как в процессе игры от него требуется старательность, настойчивость, справедливость. Ребята, сумевшие приобрести организаторские  навыки, могут стать в дальнейшем не только хорошими помощниками взрослых в проведении игр, но и самостоятельными организаторами детского коллектива, что немаловажно в условиях 
малочисленной школы.
     Важным направлением  в решении задач физического воспитания в сельской малочисленной школе служит объединение близких по возрасту учащихся смежных классов (I-II, III-IV,V-VI классов и т.д.) на уроках физической культуры, а в школах, где
число учеников совсем невелико (до 50), возможно объединение 4-5 классов. Такой
разновозрастный состав школьников на одном уроке, конечно, предъявляет высокие требования к деятельности учителя по организации учащихся и обучения, но в то же 
время позволяет проводить уроки значительно чаще, разнообразнее.



     В среднем звене т.е. в 5-7 классах объединенные уроки для учителя физической культуры вызывают мало затруднений, здесь ребята уже более подготовленные  и примерно одинаковые физические возможности. 
     А вот в начальной малокомплектной школе есть свои специфические особенности.
Проведение уроков физической культуры одновременно с 2-3  классами, где присутствуют дети различного возраста, является сложным и трудным делом не только в
методическом , но и в организационном плане.

      Особенно большие трудности встречает учитель физической культуры, работающий в малокомплектной школе, при проведении подвижных игр, так как состав занимающихся 
Имеет неодинаковую физическую подготовленность, различную степень владения
двигательными навыками, разный уровень знаний и интересов. Кроме того,  во многих,
особенно сельских, школах этого типа низка наполняемость классов, порой отсутствуют
оптимальные условия для занятий. Все это требует умелого подбора игрового материала и постоянного контроля  за игровой деятельностью младших школьников.
        Выработанная  с годами практика показывает, что в уроки по разделу «Подвижные игры» следует включать те из них, которые соответствовали бы количеству занимающихся, были доступны ученикам 1 класса и одновременно вызывали повышенный интерес у  учеников 3-4 классов.
        Нередко хорошая игра, но не соответствующая интересам и развитию детей, не дает
ожидаемого  педагогического результата. Так, например, игра «Космонавты» в программном варианте для 1 класса  вряд ли будет иметь успех в 4 классе у более старших
ребят. И наоборот, эстафета с элементами владения мячом для 3-4 классов будут сложной
для первоклассников. 
        В связи с этим выбор  игр в малокомплектной начальной школе – важное условие
эффективности урока физической культуры. От этого зависит решение многих воспитательных и двигательных задач. В одном случае учителю необходимо объединить детей, организовать их, в другом – содействовать выявлению детской инициативы, в третьем – совершенствовать те или другие физические качества.
        Безусловно во многие подвижные игры, включенные в учебную программу, можно с успехом играть со всеми младшими школьниками, независимо от их возраста и пола. Это
главным образом  игры с одним или несколькими водящими («Волк во рву», «Салки»,
«Гуси лебеди», «Белые медведи», «Зайцы в огороде») и все игры на внимание.
         Такие подвижные игры интересны как первоклассникам  так и более старшим по
возрасту  младшим школьникам.
          Они предоставляют хорошую возможность ученикам 3-4 классов демонстрировать
свое умение играть, а младшим ребятам перенимать их опыт в игровой деятельности,
брать с них пример. Таким образом, общими играми, с едиными правилами для всех, могут быть только те, что предварительно были изучены на уроках физической культуры
во всех классах. Лишь в таком случае умело проведенные общие игры положительно 
влияют на сплочение всех разновозрастных учеников подвижных игр в единый ученический коллектив. 
           Опыт подтверждает, что в некоторые совместные игры надо вносить различные 
изменения,  включать элементы соревнования, ставить перед старшими по возрасту ребятами более сложные задачи, чтобы они не имели преимущества перед младшими
товарищами.
            Если в классе-коллективе находится больше первоклассников, то целесообразнее проводить подвижные игры, предназначенные для этой категории учащихся, но при этом
усложнить  игровую ситуацию для более старших учеников.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Малочисленная школа  позволяет в полной мере осуществить индивидуальный подход  и предоставляет для этого богатые возможности, что практически не возможно  в городских школах с большой наполняемостью в классах.
            Материальная база сельских школ, особенно малочисленных в подавляющем большинстве не соответствует требованиям и не обеспечивает нормальные условия для
уроков физической культуры.  Поэтому рекомендую заниматься на свежем воздухе,  при школьных площадках,  полянах. А с установлением нормального снежного покрова 
целесообразно с декабря и до конца марта уроки посвятить лыжной подготовке, что способствует решению оздоровительных задач и закаливанию организма учащихся. 
             В течение учебного года необходимо 2-4 раза в зависимости от вида упражнений
проводить экспресс-тестирование.  Оценивать учащихся следует не по абсолютному результату выполнения упражнений, а по величине сдвигов, по ухудшению или улучшению результатов. Систиматическое тестирование позволяет оценить эффективность учебного процесса и своевременно внести в него коррективы; его следует включать непосредственно в содержание уроков  наряду с решением других задач. 
             К выбору материала по физическому воспитанию в малочисленной школе учитель
должен подходить творчески, ориентироваться на местные условия, имеющуюся материальную базу, уровень физической подготовки учащихся.
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