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  «Понимание, великодушие, милосердие, терпимость 

                                        и вера в ребёнка – вот наши главные лекарства. 

                                       И ещё – полнокровная, радостная, яркая, наполненная

                                       трудом, общением и заботой о других, жизнь».

                                                                                            А. Дубровский 
Пояснительная записка
        Воспитание человека всегда было сложной задачей. Даже если общество развивается стабильно, возникают и в таком обществе проблемы в воспитании подрастающего поколения. Проблема сегодняшнего дня в нашей стране (безработица, преступность, разводы, доступность в использовании незаконных или вредных лекарственных средств вплоть до наркотиков, сексуальная распущенность, смещение ценностей) делает процесс воспитания ещё более трудным. 

        Одной из жизненно важных потребностей человека является потребность в социальной и духовной защите жизненных невзгод и различных конфликтов.

        Особое место в этом процессе занимают младшие школьники. Значимость данного возрастного периода трудно переоценить. Привитое, усвоенное в первые школьные годы сказывается на протяжении всей жизни. Младший школьный возраст – это самоценный период, наиболее благоприятный в нравственном, гуманистическом становлении личности. Именно в этом возрасте впервые ребёнок  осознаёт отношения между ним и окружающим миром, начинает разбираться в общественных оценках, то есть вступает в сознательную фазу.

       Младшим школьникам вполне доступны такие понятия, как милосердие, сопереживание, такт, деликатность, гуманность. Мы много говорим с детьми о любви к Родине, к матери, но мало о сопереживании в человеческих отношениях, о любви к ближнему, к человеку вообще, каким бы он ни был. Уроки нравственности, которые должны проводиться в школе, предусматривают научить детей анализировать свои и чужие поступки, видит их последствия, уметь давать им оценку, должны помогать детям осознавать всё многообразие, всю сложность человеческих отношений. Такие уроки нужны всем: и детям, у которых уже имеются отклонения от норм поведения, и тем, поведение которых соответствует норме, поскольку дают ответ на вопрос, как надо поступать в той или иной ситуации. Всё это служит фундаментом практических действий детей.

       Как много зависит от окружающих нас людей! Хорошее настроение зависит от доброжелательности, приветливости; плохое настроение – от раздражения, злости. Обижаясь на кого-нибудь, мы говорим: «Невоспитанный человек, некультурный человек». Восточная мудрость гласит: «Относись к людям так, как ты хотел бы, чтобы они относились к тебе…»  Если бы все следовали этому совету, насколько легче было бы людям общаться друг с другом.

       Младшие школьники уже не малыши. Каждому школьнику нужно воспитывать в себе привычку заботиться о других, быть отзывчивым, внимательным.

       Энергия детства неисчерпаема, надо лишь умело направлять её. Раскрыть двери в сложный, противоречивый, но такой привлекательный для младших школьников окружающий их мир, помочь сделать верные шаги в нём призваны взрослые.

Цели и задачи
        В основе воспитательной работы лежит личностно-ориентированый подход к ребёнку. Вера в неограниченные потенциальные возможности каждого ребёнка, восприятие его как неповторимой индивидуальности, лица активного и инициативного – залог успеха совместного творческого воспитания. Поэтому основной ценностью воспитательной деятельности классного руководителя является индивидуальность каждого ребёнка, его особый мир. Личностный подход становится реальным, если процесс воспитания представляет собой целенаправленную систему, в которой гармонично сочетаются специально разработанная программа жизнедеятельности с возможностями саморазвития и самоуправления. Исходя из общечеловеческих ценностей и реалий сегодняшнего дня, человек ХХI века должен быть физически здоровым, духовно-нравственным, интеллектуально развитым, целостно мыслящим и активно-деятельно связанным с окружающим миром.

        Данная программа может быть использована для работы учителей начальных классов, воспитателями групп продлённого дня. 

         Реализуя цели и задачи программы, педагог формирует у ребят положительный  социальный опыт, позволяя тем самым быть детям равноправными членами нашего общества. В связи с этим, помогая младшим школьникам адаптироваться и самоопределяться в новых сложных условиях, мы проводим коллективно-творческие дела, экскурсии, прогулки, учитывая при этом эмоциональное восприятие детей данного возраста и воспитывая в них доброту и внимание к окружающим.

          Работая по данной программе, надо, чтобы впечатления ребят от увиденного и узнанного не забылись. Для этого следует детям дать возможность выразить себя в творческих работах: рисунках, аппликациях, фотографиях, стихах или рассказах, найденных в краеведческой или художественной литературе или сочинённых самостоятельно.

          Именно поэтому у классного руководителя возникает задача защитить ребёнка и тем самым создать условия для свободного развития его духовных и физических сил, при этом учить его самопознанию, самооценке, познанию мира, целеполаганию и самоанализу.

           В начальных классах очень важно не замыкать детей в рамках одного класса, школы, надо дать им возможность постепенного знакомства с микрорайоном, с интересными местами города, расширяя при этом круг их общения.

          Детство – это не период подготовки к будущей жизни. Это часть полной жизни. В ней люди получают первый опыт решения возникающих жизненных проблем, учатся жить и работать с другими людьми.

        Для успешной работы по воспитанию детей необходимо чётко определить цели и задачи воспитания учащихся, которые стоят перед школой. Необходимо руководствоваться общими положениями. Они таковы:

· Цели и задачи воспитания должны соответствовать потребностям общества и государства.

· Цели и задачи воспитания должны соответствовать психологическим, биологическим, социальным потребностям учащихся.

· Цели и задачи должны быть конкретными.

 Общая цель программы: 
формирование у детей положительного социального опыта, навыков культуры общения, сопереживания, стремления прийти на помощь к тем, кто в этом нуждается, умения ориентироваться в жизни современного большого города.

  Задачами программы являются:

· Расширить кругозор у ребят, удовлетворить их любознательность в познании окружающего мира.

· Воспитывать положительное отношение к школе, к учению, к коллективной жизни;

· Укреплять веру каждого учащегося в свои силы и возможности;

· Дать детям навыки культурного общения со своими сверстниками, людьми старшего возраста, с младшими ребятами;

· Воспитывать в детях умение сопереживать, стремление прийти на помощь тем, кто  в ней нуждается;

· Воспитывать чувство единства с природой, сознание бережного отношения к ней;

· Оказать помощь в выборе занятий в учреждениях дополнительного образования.

        Настоящая программа призвана решить названные цели и задачи воспитания младшего школьника. В «Конвенции о правах ребёнка» сказано: «Ребёнку для полноценного и гармоничного становления и развития необходимо расти в атмосфере счастья, любви и понимания». Чтобы быть счастливым, надо быть здоровым, иметь возможность открыть и реализовать свои творческие способности.

          Программа предусматривает создание благоприятных условий для личного роста, формирования здорового образа жизни, развитие детского творчества, потребности быть неповторимым, отдельным, принимать себя и людей такими, какие они есть, создания своей социальной значимости.
Основные принципы программы
          Сегодня, как и раньше, взят курс на гуманизацию и демократизацию школы, который должен привести к новому качеству воспитания. Что стоит за словами – «новое качество воспитания»? За этими словами стоит иной подход к содержанию воспитания.

         Воспитательный процесс – это поле социально-педагогической деятельности, в которой формируется детский коллектив. Деятельность учителя основана на гуманистических отношениях и оптимистическом восприятии мира.

1. Принцип гуманности. Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки. Обеспечение гарантий защищённости, создание условий для свободного развития, самореализации самоактуализации.

2. Принцип творчества. Новые  решения традиционных дел, поиск новых вариантов организации познавательной, спортивной, трудовой, предметно – практической деятельности, изменение ролевой позиции при подготовке дел.

3. Принцип социальной активности. Включение детей в активную организацию жизнедеятельности класса, развитие ценностных ориентаций. Превращение обобщённого социального опыта во внутреннюю силу, мотив, побуждающий ребёнка к социально ценной деятельности.

4. Принцип индивидуальности. Отражение уникальности, неповторимости человека в сочетании, соединении его индивидуальных, личностных и субъективных проявлений.

5. Деятельностный принцип. Способствует развитию мотивации личности к познанию и творчеству, самореализации и самоопределению.

6. Принцип взаимоотношения.  Взаимовосприятие, взаимные действия в отношении детей друг к другу.

7. Принцип педагогической поддержки. Помощь каждому ребёнку в личностном самоопределении. Поддержка может быть реализована на основе единства деятельности и гуманных взаимоотношений.

Концептуальные основы программы
     Центральной идеей программы является постоянное развитие ребёнка, его творческих способностей. Весь воспитательный процесс затрагивает сферу чувств младшего школьника, позволяя осознать себя личностью, свою социальную значимость, сознавая, что каждый  человек живёт в обществе, среди людей.

      Мы постоянно находимся среди людей. Среди очень близких, родных – дома, в кругу друзей, родственников, среди хороших знакомых или не очень знакомых – в школе, в кружках и секциях, во дворе, на стадионе, в лагерях здоровья и отдыха, в гостях.

        Среди совсем незнакомых – на улице. В автобусе, и трамвае. В театре и кино, в музее, магазине, на катке, на пляже, в поезде, в самолёте – везде и всегда.

         Древне-греческий философ Марк Аврелий говорил: «Если бы ты хотел этого, ты не можешь отделить твою жизнь от человечества. Ты живёшь в нём и для него. Мы все сотворены для взаимодействия, как ноги, руки, глаза».

          Программа предусматривает различные формы участия каждого ребёнка в делах класса, школы в соответствии с его интересами, уровнем развития индивидуальных и возрастных особенностей. Идея творчества лежит в основе деятельности педагогов и детей. Реализация данной идеи предполагает вхождение каждого ребёнка в процесс самопознания и выявления способностей через:

· участие в интеллектуальных творческих играх, познавательных досуговых программах;

· оформление конкурсов, праздников;

· работу с природным материалом;

· оформление стенных газет, рисунков.

      Личностно-ориентированный подход к ребёнку основывается на дифференцированном подборе средств воспитания, разноуровневость достижения результативности,  создании ситуации успеха ребёнка, формировании положительной установки к окружающему миру, ориетнации на демократический стиль общения.

       Виды и формы индивидуальной, коллективной, групповой деятельности направлены на активизацию познавательных процессов: сочетание интеллектуальной, практической и досуговой деятельности.

1. Досугово-познавательная деятельность (праздники, экскурсии, концерты, игры, фильмы).

2. Часы просвещения (общение с книгой, беседы, самостоятельный подбор материалов на заданную тему).

3. Оздоровительная деятельность (спортивные игры, соревнования, эстафеты, физкультминутки, игры на переменах).

4. Творческая деятельность (выпуск газет, конкурсы рисунков, оформление праздников, поделки учащихся).

5. Музыкальная деятельность (слушание, исполнение музыкальных произведений, музыкальные викторины, музыкальные часы).  

Содержание программы
Тематические циклы

          Тематические циклы, перечисленные ниже, заложены в учебной программе начальных классов. Но учебники ориентированы на познавательный процесс, а социальный опыт, который надо сформировать у детей, предполагает наличие представлений и знаний об обществе, но и соответствующие им чувства и поступки. Поэтому школьная программа  нуждается в подкреплении внеклассной практической работой с детьми.

         Семь тематических блоков соответствуют направлениям сотворческой работы с детьми:

1. Мой дом, мои родные и близкие.

2. Моя школа, мои друзья.

3. «Мы с тобой уже с рожденья ростовцы…»

4. Будем жить в ладу с природой.

5. Спорт любить – здоровым быть!

6. Добрые волшебники города.

7. Пешеходная азбука города.
Ожидаемые результаты

         Реализация данной программы даёт возможность решить социальные, воспитательные, творческие задачи. В процессе реализации программы удастся создать атмосферу творчества, созидательного сотрудничества, которая позволит каждому ребёнку ощутить себя нужным, любимым, полезным. А качества, реализоваться в творческой, познавательной, организаторской, трудовой и др. деятельности, обрести уверенность в своих силах, которая позволит удовлетворить всех субъектов воспитательного процесса собственным участием в реализации программы.                                                       

Дети, занимающиеся по данной программе, могут:
1. Освоить новые навыки и знания, повысить информационно-интеллектуальный уровень.

2. Расширить круг общения со сверстниками и взрослыми, учить партнёрскому общению, сотрудничеству с педагогами и товарищами.

3. Повысить свой энергетический потенциал и расширить социальный опыт.

4. Приобрести нравственное, психическое, физическое здоровье, навыки саморегуляции.

5. Развить творческие способности, умение работать в детском коллективе.

Для детей:

1. Реализация образовательно-развивающей, оздоровительной, воспитательной и социальной функции.

2. Решение задач по духовно-нравственному развитию детей.

3. Социальная защищённость детей.

4. Удовлетворённость детей и родителей формами воспитательного процесса.

5. Повышения качества воспитательного процесса.

Для родителей:

1. Сохранение и укрепление психофизического и социального здоровья детей.

2. Полезная и продуктивная организация учебного и свободного времени детей.

3. приобретение детьми социального опыта и коммуникативных навыков.

     Результативность воспитательной работы заключается в том, что хотелось бы быть уверенной в том, что воспитанники будут:

· порядочными, и своими поступками не запятнают право называться человеком;

· сильными, умеющими преодолевать все невзгоды и трудности, какими бы они ни были;

· образованными, интеллектуально, культурно развитыми, активными;

· гордящимися своей Родиной, своим краем, своим родным городом;

· чувствующими прекрасное, ибо недаром сказано, что «красота спасёт мир»;

· добрыми, гуманными, милосердными, что поможет им никогда не быть одинокими и может гарантировать им плечо верного друга в трудную минуту;

· здоровыми духовно и физически.

1 класс

Тематическое планирование - 33 часа
1 блок.  «Мой дом, мои родные и близкие»
                                                                    «С чего начинается Родина…»

     Конечно, со своего родного дома, с тех близких людей, которые окружают нас в детстве. Искренне сказанные «волшебные слова», желание и умение вести домашнее хозяйство на радость мамам и бабушкам, интересно проводить в семье и с друзьями свой досуг, участвовать в полезных для общества делах – есть первые проявления любви к окружающим ребят людям, а значит, и к своей Родине…

   Задачи:

· Формировать нравственную личность школьника.

· Воспитывать любовь к родным, к отчему дому.

· Разнообразить работу с родителями, добиваться реализации того, чтобы в основу этой работы лёг вопрос о культуре общения между поколениями, о престиже народных традиций в воспитании.

· Способствовать повышению педагогической культуры родителей.

    В  этом разделе проводятся мероприятия, направленные на то, чтобы младшие школьники ближе узнали свою семью, рассказали друг другу о себе, поделились семейными традициями.
	
	                        1 четверть-9ч

Моя семья.

	1
	     Когда моя мама (папа, бабушка, дедушка) была маленькой. Моё имя: что оно означает? Кто и почему меня так назвал? У кого будет моё отчество?

	2
	     Моя фамилия: что означает. Честь фамилии.

	
	Моя родословная.

	3
	Собираем сундучок семейных традиций, музей семейных реликвий, составляем генеалогическое дерево.

	4
	Откуда я взялся? – разговор наедине со взрослыми.

	5
	Как не обижать взрослых. Опекаем малышей.

	
	Азбука вежливости. 

	6
	Вежливый телефонный разговор. 

	7
	Учимся красиво накрывать на стол. Готовим вкусные угощения. Чем занять гостей? Как ходить в гости? Как поздравить именинника. (игры в ситуации. 

	8
	Сюжетно-ролевая игра «Домовёнок и его компания». Мульфильм. 

	9
	Умелые руки против скуки – делаем праздничные сувениры).

	
	2 четверть-7ч
Домовёнок хозяйничает сам или секреты Домовёнка

	10
	 Как убрать в комнате, как помыть посуду, готовим себе завтрак. 

	11
	Все игрушки по местам. Наши домашние обязанности (беседы, деловые игры, конкурсы, праздник).

	
	Дни именинников. 

	12
	Поздравления, конкурсы, игры, подготовленные детьми и родителями.

	
	Мамы всякие нужны, мамы всякие важны

	13


	Изготовление поделок маме, папе, бабушке. Конкурс на лучший рисунок своей мамы.

Праздник для мамы

	
	Мой дом, мой двор. 

	14
	Что я знаю о своём доме? Мои соседи – мои друзья. Добрые дела для моего дома, моего двора. 

	15
	Операция «Радость людям»

	
	Действуем по сигналу  «SOS»

	16
	 Умение действовать в экстремальной ситуации. Куда звонить и что делать в случае пожара. 

В квартире запахло газом. Если ты в квартире один – правила личной безопасности. Соблюдение правил безопасности в лифте/ (беседы, деловые игры).


2 блок. «Моя школа, мои друзья».

        В этом разделе предполагаются игры на развитие памяти и внимания: предметные викторины, конкурсы, смекалки, КТД, спортивные перемены; участия в общешкольных мероприятиях.

 Задачи:

· Способствовать формированию сплочённого детского коллектива.

· Изучать индивидуальные особенности каждого ученика.

· Формировать познавательные интересы школьников.

· Расширять кругозор учащихся во внеурочное время.

· Оказывать помощь каждому ученику, имеющему пробелы в знаниях.

· Научить детей быть этичными по отношению к другим, воспитывать уважительное отношение друг к другу.               
	
	3 четверть-9ч

Знакомство со школой и ее традициями

	1
	Экскурсии по школе, путешествие в «Страну знаний» праздник.

	
	Учись учиться. 

	2
	НОТ школьника. Твоё рабочее место. 

	3
	Как развивать память, внимание Игры, предметные викторины, КВН.

	
	Первые навыки организаторов. 

	4
	Дежурство по классу, по школе. Обязанности дежурного. Школа поручений.

	
	Мои школьные друзья и товарищи. 

	5
	Организация взаимопомощи в классе (этические беседы, подготовка сюрпризов для именинников).

	
	Игры на перемене, после уроков

	6
	 Час игры, затей.

	
	Традиции нашей школы

	     7
	Выпускники нашего лицея. (участие в праздновании Дня учителя, Дня знаний, «Последнего звонка»).

	
	Добрые дела 

	      8
	 Операция «Книжкина неделя»

	     9
	Уборка территории школы


3 блок «Мы с тобой уже с рожденья ростовцы…»

   Работа в этом блоке призвана расширить представление ребят о своём городе, научить их любить свой родной город как малую родину.

Задачи:

· Воспитывать любовь к Родине, к родному краю и месту, в котором родились.

· Пробудить в детях осознанную любовь к своему городу, желание сделать город ещё краше и лучше.

· Познакомить с интересными людьми города, с его историей.
	
	4 четверть-7ч

Наш город 

	1
	Обзорная экскурсия по городу

	2
	 Посещение музея.

	
	Моя улица, мой микрорайон. 

	3
	Что я знаю о своей улице, из истории своего города. 

	4
	 Конкурсы рисунков.

	
	Наши знаменитые земляки. 

	5
	Знакомство с подвигом наших земляков – Героями Советского Союза, экскурсии к памятникам.

	
	Дорогие мои земляки. 

	6
	Знакомство с хорошими людьми города (сборы-встречи с интересными людьми).

	
	Операция «Наши добрые дела городу» 

	7
	Участие в субботниках в микрорайоне.




2 класс

Тематическое планирование - 34 часа
4 блок. «Будем жить в ладу с природой».
      Наш мир такой огромный и щедрый, оказывается, небесконечен и так же беззащитен, как самая слабая былинка. В природе всё живое и всё требует бережного отношения. Человек – только частица этого огромного мира, и его благополучие зависит от благополучия всех остальных частиц.

    Чем раньше наши дети поймут эти истины и научатся следовать им, тем больше надежды, что наш мир не будет втянут в экологическую катастрофу.

     Этот блок призван воспитывать в детях доброту, отзывчивость, умение вести себя в природе, учиться заботиться о братьях наших меньших.

Задачи:

· Прививать любовь к родной природе.

· Бережное отношение к природе.

· Научить ухаживать за комнатными  растениями.
	
	1 четверть-9ч



	
	Сад на подоконнике. 

	1
	О комнатных растениях и уходе за ними. Лекарственные растения дома (практические занятия)

	
	Наши друзья – домашние животные и уход за ними. 

	2
	Выставки-показы своих животных, конкурсы.

	
	В мире животных. 

	3
	Экскурсия в зоопарк, конкурсы рисунков.

	
	Изменение в природе по временам года

	4
	 Праздники, народные обряды, связанные с временами года

	
	Знакомство с искусством оранжировки растений. 

	5
	Составление простейших композиций из природного материала, конкурсы на лучшую композицию.

	
	Лекарственные растения 

	6
	Правила их сбора и применения 

	7
	Операция «Зелёная аптека» по сбору лекарственных растений. Лесная азбука вежливости – правила поведения в лесу.

	8
	Трудовые операции по охране природы.

	
	Действуем по сигналу «SOS» 

	9
	Умение действовать в экстремальной ситуации. Если ты заблудился в лесу. Чем можно питаться в лесу. Гроза в лесу, поле… Как разжечь костёр. Лесной пожар. 


5 блок «Спорт любить – здоровым быть!»

     Этот блок призван научить детей правилам личной гигиены, обобщить знания о физическом здоровье организма, провести профилактику употребления вредных веществ, дать гигиеническую информацию по половому воспитанию.

Задачи:

· Помочь ребёнку познать свой организм и научить поддерживать его в здоровом состоянии.

· Совместно с родителями выработать оптимальный для каждого ребёнка режима дня.

· Научить восстанавливать умственную работоспособность.

· Научить соблюдать правила личной и общественной гигиены.
	
	2 четверть-7ч

Повседневные гигиенические навыки.

	1
	 Как правильно умываться, чистить зубы. 

	
	Закаляйся, как сталь!

	2
	 Правила закаливания. 

	
	Зарядка на весь день. 

	3
	Разучивание физкультурных упражнений, проведение физкультминуток, подвижных игр, разминок.

	
	Спорт любить – здоровым быть! 

	4
	Подвижные игры в помещении и на улице. Народные подвижные игры. 

	5
	Вредные привычки, как их избежать.

	
	Витамины – друзья здоровья. 

	6
	Лекарственные растения, их применение.

	7
	Действуем по сигналу «SOS». Умение действовать в экстремальной ситуации. Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах, порезах, ожогах, переломах. Помощь утопающему.


6 блок. «Добрые волшебники города».

    Этот блок предполагает знакомство со службами города, профессиями, оказание помощи людям.
Задачи:

· Познакомить с социальными службами города.

· Воспитывать уважение к людям труда, знакомить с профессиями  своих родителей.
	
	3 четверть-10ч

Социально-бытовые объекты города.

	1
	Для чего они служат. Знакомство с профессиями людей, работающих на этих объектах.

	2
	 Экскурсии, встречи и беседы с людьми.

	
	Когда город спит.

	3
	 Знакомство со службами и профессиями людей, работающих круглосуточно: Скорая медицинская помощь, милиция

	4
	 Знакомство со службами и профессиями людей, работающих круглосуточно: хлебозаводы, электростанции, железнодорожные вокзалы.

	5
	Экскурсия на хлебозавод

	
	Трудовые дела 

	6
	Операции по оказанию помощи типа «Книжкина больница»

	7
	 «Детскому саду – нашу заботу».

	8
	Наша забота. Подарок воспитаннику детского дома.

	
	Действуем по сигналу «SOS». 

	9
	Умение действовать в экстремальной ситуации. Если ты потерялся в большом магазине, в зоопарке, в цирке. К кому обратиться. 

	10
	Тренировочная эвакуация. ПП


7 блок. «Пешеходная азбука города».

      Этот блок призван научить детей правильно пользоваться городским транспортом, правильно вести себя на улицах, дорогах.

Задачи:

· Познакомить детей с правилами поведения на улицах города.

· Формировать умения ориентироваться в городе, правильно переходить дороги, культурно вести себя в общественном транспорте.
	
	4 четверть-8ч

Мы пешеходы.

	1
	 Правила поведения на улице, как переходить улицу. Дорожная азбука.

	2
	 Знакомство с дорожными знаками улицы, экскурсия.

	3
	Безопасная дорога в школу. 

	4
	Встреча с представителем ГИБДД

	
	Мы – пассажиры. 

	5
	Как вести себя в общественном транспорте. Что мы знаем о городском транспорте. 

	6
	Соревнования на знания правил дорожного движения

	7
	 Выставка игрушечного транспорта, конкурс рисунков, поделок. 

	
	Действуем по сигналу «SOS». 

	8
	Умение действовать в экстремальной ситуации. Если ты заблудился в городе.  Если случилась авария в транспорте.
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