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Портфолио педагога-психолога 



Адоевцева Ирина Викторовна, 01 января 

1972 года рождения; педагог-психолог высшей 

квалификационной категории и старший 

методист МБОУ города Костромы «Средняя 

общеобразовательная школа №30»; доцент, 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры музыки Костромского 

государственного университета им. 

Н.А.Некрасова, руководитель профессиональ-

ной практики студентов МПФ; член 

подкомиссии по аттестации учителей музыки 

и культурологических дисциплин Главной 

аттестационной комиссии Департамента 

образования и науки Костромской области.  

Профессиональное кредо: «Единственное счастье в жизни – 

это постоянное стремление вперед». Эмиль Золя.   



 
Образование 

 • Среднее специальное –  

Новомосковское музыкальное училище, 1993 
г. – квалификация «Артист камерного 
оркестра, ансамбля», «Преподаватель ДМШ 
по классу виолончель»; 

• Высшее - Костромской государственный 
университет им. Н.А. Некрасова 

1997 г. - «Музыкальное образование», 
2009 г. – «Психология». 

 



Ученая степень, ученое звание 
Ученая степень - кандидат педагогических наук, 

2001 год;  

Диссертация на тему «Становление элементов 

педагогического артистизма у будущих учителей 

музыки» по специальностям 13.00.02 .– теория и 

методика обучения и воспитания; 13.00.08. – 

теория и методика профессионального 

образования (научный руководитель – д.п.н., 

профессор, действительный член Международ-

ной педагогической академии Л.Ф. Спирин). 

 

 Ученое звание  – доцент, 2003 год. 

  
 



Область научных интересов: 

• педагогика и психология профессионального 

образования педагога-музыканта; 

• методология педагогики музыкально-

педагогического образования; 

• повышение квалификации работников 

образования; психолого-педагогическое 

просвещение; 

• духовно-нравственное воспитание детей и 

молодежи; 

• практическая деятельность психолога 

образования; 

• психология развития творческих 

способностей и одаренности. 



Ψ  1994-1997 г.г. – артист камерного оркестра «Ритурнель» Костромского 

областного музыкального училища;  

Ψ  с 1997 года и по настоящее время – научная, педагогическая , творческая 

деятельность в КГУ им. Н.А. Некрасова;  

Ψ  2006-2007 уч. г. – методист муниципальной опорной площадки 

«Технологии работы с одаренными школьниками на уроках, во внеурочной 

и внеклассной деятельности в условиях общеобразовательного 

учреждения» на базе Лицея №17 г. Костромы; 

 Ψ 2007-2013 уч.г. – руководитель медико-психолого-педагогической 

службы МБОУ Лицей №17 города Костромы, педагог-психолог; 

Ψ  2007-2012 г.г. – артист губернаторского симфонического оркестра; 

Ψ  с 2008 г. и по настоящее время - член подкомиссии по аттестации 

учителей музыки и культурологических дисциплин Главной 

аттестационной комиссии Департамента образования и науки Костромской 

области; 

Ψ  2012/2013 и 2013/2014 уч.г. – преподаватель педагогики и психологии, 

педагог-психолог ОГБОУ СПО Костромской областной колледж культуры; 

Ψ с 01.09.2014 г. и по настоящее время – педагог-психолог, старший 

методист МБОУ СОШ №30 города Костромы; 

Ψ с 2003 г. и по настоящее время лектор курсов повышения квалификации 

работников образования (учителей музыки и культурологических 

дисциплин, педагогов-психологов) 

 
 

Краткое описание профессиональной 

деятельности 



Школьный психолог Психологическая  

деятельность  

– это планируемый и 

организуемый  процесс, 

который включает в себя 

работу с учащимися 

педагогическим коллективом, 

родителями и внешкольными 

организациями. 

  

Направления работы 

• диагностическая работа 

• профилактическая работа 

• консультационная работа 

• коррекционная и 

развивающая работа 

• просвещение 

• методическая работа 
 

Реализуемые программы 

• Программа  психолого-педагогического 

сопровождения учащихся 1, 5, 10 классов 

«Преемственность и адаптация»  

• Программа коррекционно-развивающих 

занятий по адаптации первоклассников к 

школьному обучению «Я – 

первоклассник!» 

• Программа психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ 

• Программа психолого-педагогического 

сопровождения учащихся 4-х классов в 

период перехода в среднее звено «К новым 

вершинам» 

• Программа «Я и мое будущее» 

(профориентация», 7-11 кл.) 

• Программа «Одаренные дети» 

• Программа психолого-педагогического 

сопровождения ФГОС  

• Программа психолого-педагогического 

сопровождения учащихся 9, 11 классов 

«ЕГЭ – без проблем!» 

 

 



Научная деятельность 
• автор 95 научных и научно-

методических публикаций;  

• участник научно-практических 
конференций различного уровня 
(Кострома, Москва, СПб, Уфа, Анапа, 
Самара, Екатеринбург, Пермь, Казань 
и др.);   

• член оргкомитета и ответственный 
редактор сборников трудов 
региональных, Всероссийских и 
международных научно-
практических конференций, 
организуемых МПФ КГУ; 

• лектор открытых мероприятий в 
рамках Всероссийского фестиваля 
науки в КГУ им. Н.А. Некрасова;   

• научный руководитель научно-
исследовательской деятельности 
(учащиеся школы, студенты, 
аспиранты) 

Достижения моих учеников 

• Победители и призеры областной 
научной конференция «Шаг в 
будущее» в номинации 
«Педагогика», «Психология»;  

• Победители и призеры 
межрегиональной олимпиады в 
номинации «Психология»,  

• Дипломанты Всероссийского 
конкурса студенческих научно-
исследовательских работ; 

• Победители конкурса НИР 
студентов КГУ им Н.А. 
Некрасова ; 

• Победители конкурса научных 
студенческих докладов и др. 



Мои ученики 



Обобщение и распространение опыта 

Ψ   организация  

и участие в 

конференциях; 

Ψ  мастер-классы; 

Ψ  профессиональные 

конкурсы; 

Ψ открытые лекции, 

практикумы; курсы 

повышения 

квалификации; 

Ψ  научные публикации; 

Ψ участие в сетевых 

проектах (конкурсы, 

публикации и др.) 





Значимые публикации 
монографии,  учебные пособия, научные статьи 

• Психолого-педагогические основы 
сопровождения учащихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья: практикум для школьного 
педагога-психолога. – Кострома: КГУ 
им. Н.А. Некрасова, 2015. – 55 с. 

• Практикум для педагога-психолога: 
сборник задач по возрастной и 
педагогической психологии – Кострома, 
2015. – 32 с. 

• Основы психолого-педагогического 
исследования музыкальной 
одаренности учащихся в практике 
педагога-музыканта (научная статья в 
сборнике конференции) – Кострома, 
2015. 

• Становление элементов 
педагогического артистизма учителя 
музыки: учебное пособие для студентов 
высш. уч. заведений - Кострома: КГУ 
им. Н.А. Некрасова, 2001. – 82 с.  
 

• Специфика художественно-педагогической 

деятельности учителя музыки 

[монография]- Кострома: КГУ им. Н.А. 

Некрасова, 2003.  (в соавторстве). 

• Основы профессиональной подготовки 

педагога-музыканта [монография]/ И.В. 

Адоевцева; под науч. ред. д-ра пед. наук 

М.И. Рожкова: - Кострома: КГУ им. Н.А. 

Некрасова, 2012. 

• Методологические основы преподавания 

музыки. (Хрестоматия). Ч. 1-4. – 

Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2001-

2004 гг. (в соавторстве.). 

• Основы методологической подготовки 

учителя музыки: учебное пособие для 

студ. высш. уч. заведений – Кострома: 

КГУ им. Н.А. Некрасова, 2004 - 88 с. 

 

 



Фестиваль науки 
Темы открытых  выступлений 
на Фестивале науки 

• 2011 г. - Методологическая 
культура педагога-музыканта 
(лекция) 

• 2012 г. - Нужна ли 
исследовательская 
деятельность педагогу-
музыканту (лекция); Основы 
психолого-педагогического 
исследования музыкальной 
одаренности учащихся в 
практике педагога-музыканта 
(практикум для учителей) 

• 2013 г. - ЕГЭ – это не 
страшно! (практическое 
занятие для учащихся 11 
классов) 

• 2014 г. - Стресс и 
управлением им (лекция и 
практикум с элементами арт-
терапии 

 



Мой сайт 



Учиться, учиться и учиться – 

никогда не останавливаться 

на достигнутом 

Повышение квалификации 

• 1998 г., 2000 г. - повышение квалификации и 
стажировка в МПГУ по специальностям 
«Методология музыкально-педагогического 
образования», «История музыкально-
педагогического образования» и «Музыкальная 
психология и психология музыкального 
образования» - г. Москва, МПГУ;  

• 2004, 2006 г. – стажировка на кафедре социальной 
педагогики института педагогики и психологии 
ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, - г. Ярославль;  

• 2007 г. - курсы повышения квалификации по 
программе «Модернизация систем управления и 
обеспечения качества высшего образования по 
отдельным образовательным программам» - г. 
Москва;  

• 2009 г. - диплом о профессиональной 
переподготовке по специальности 
«Психология» - г. Кострома, КГУ им. Н.А. 
Некрасова; 

• 2010 г. - курсы повышения квалификации по 
программе «Современные технологии 
обучения» - г. Иваново;  

• 2014 г. – курсы повышения квалификации по 
программам «Профессиональная этика в 
психолого-педагогической деятельности», 
«Психолого-коррекционная работа с 
ограниченными возможностями здоровья у детей», 
г. Новосибирск, НОУ ДПО «Институт 
дистанционного повышения квалификации»; 

• 2014 г. – курсы повышения квалификации по 
программе «Обучение в ВУЗе в контексте нового 
законодательства и практического опыта 
реализации ФГОС» - г. Кострома, КГУ им. Н.А. 
Некрасова. 

 



 

Общественная деятельность 

 • лектор курсов повышения 
квалификации для  работников 
образования  (учителя музыки, 
педагоги-психологи);  

• лектор открытых мероприятий в 
рамках Всероссийского фестиваля 
науки в КГУ (2011-2014);   

• руководитель медико-психолого-
педагогической службы МБОУ Лицей 
№17 города Костромы (2007-2013 г.г.) 

• председатель жюри конкурса научных 
студенческих докладов студентов 
МПФ КГУ им. Н.А. Некрасова  (2012-
2014)  

• член подкомиссии по аттестации 
учителей музыки и 
культурологических дисциплин 
Главной аттестационной комиссии 
Департамента образования и науки 
Костромской области (2008-2015);  

• ответственный редактор сборников 
научных трудов, материалов научно-
практических конференций; 

• Член Ученого совета МПФ;  

 

 

• член оргкомитета Открытого 
Всероссийского фестиваля 
преподавателей и студентов 
музыкальных факультетов вузов 
России и оргкомитета 
Международной научно-
практической конференции в 
рамках фестиваля, председатель 
жюри конкурса студенческих 
научных докладов в рамках 
конференции, номинация – 
психолого-педагогические науки  
(2002-2012);  

• заведующая кафедрой 
музыкального образования и 
сольного пения (2005-2010 г.); 

• член оргкомитета 
Межрегионального фестиваля 
искусств «Играем Баха» и научно-
практической конференции в 
рамках фестиваля;  

• председатель жюри регионального 
этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по МХК (2015) 

 



… и для души – музыка, 

исполнительское искусство 



Уважаемые коллеги, 

приглашаю всех желающих 

к творческому 

сотрудничеству,  

желаю творческих 

достижений Вам и Вашим 

ученикам! 

Контактная информация  

Сайт на портале Инфоурок:  

учительский.сайт/Адоевцева-Ирина-Викторовна 

электронная почта: irina_adoevtceva@mail.ru 


