Пояснительная записка

к рабочей программе по курсу физики 

(  профильный уровень, 11   класс)

  Программа по физике на профильном уровне составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на профильном уровне, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики; определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
            Физика как наука о наиболее общих законах природы и как учебный предмет для изучения в школе должна вносить существенный вклад в формирование системы научных знаний об окружающем мире, раскрывать роль науки в экономическом и культурном развитии общества. Для формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.
      Гуманитарное значение физики как составной части общего образования в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
      Программа курса физики профильного уровня среднего (полного) общего образования ориентирована на изучение элементов основных физических теорий: механики, молекулярной физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики.
      Изучение физики на профильном уровне направлено на достижение следующих целей:
      • усвоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, динамических и статистических законах природы, строении и эволюции Вселенной;
      • знакомство с основами физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;
      • овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
      • применение знаний по физике для объяснения явлений природы, принципа работы технических устройств, для решения физических задач, для самостоятельного приобретения новой информации физического содержания и оценки ее достоверности;
      • развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, при выполнении экспериментальных исследований, подготовке докладов, рефератов и других творческих работ;
      • воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, уважения к творцам науки и техники; приобретение опыта обоснования высказываемой позиции, морально-этической оценки результатов использования научных достижений;
      • использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.
      Программа направлена на формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики являются:
      Познавательная деятельность:
      • использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;
      • формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
      • овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
      • приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и для экспериментальной проверки этих гипотез.
      Информационно-коммуникативная деятельность:
      • использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.
      Рефлексивная деятельность:
      • владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
      • организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Нормативными документами для составления рабочей программы  являются:

· ФЗ №273от 29.12.2012
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования;

· требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

· на основании учебного плана МБОУ лицея №1 п.Добринка ( принят приказ №195 от 12.08.2013)

· Рабочая программа составлена на основе  

-Федерального компонента государственного  стандарта  среднего (полного) образования по физике

-примерной программы среднего (полного) общего образования по физике: Физика -10-11 кл. профильный уровень/составит. В.А. Орлов, О.Ф. Кабардин, В.А. Коровин, М.; Дрофа ,2010.-335 с/, созданной  на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта.

Обоснование выбора примерной программы:

Рабочая программа разработана с учетом основных направлений модернизации общего образования:

· нормализация учебной нагрузки учащихся; устранение перегрузок, подрывающих их физическое и психическое здоровье;

· соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их особенностям и возможностям;

· личностная ориентация содержания образования;

· деятельностный характер образования, направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и навыков, обобщенных способов учебной, познавательной, коммуникативной, практической, творческой деятельности, на получение учащимися опыта этой деятельности;

· усиление воспитывающего потенциала;

· формирование ключевых компетенций – готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач;

· обеспечение компьютерной грамотности через проведение мультимедийных уроков, тестирование, самостоятельную работу с ресурсами Интернет.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации учащихся. Тем самым рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителя, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного предмета.

Рабочая программа конкретизирует содержание, последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей
      Программа по физике на профильном уровне составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на профильном уровне, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики; определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
           Физика как наука о наиболее общих законах природы и как учебный предмет для изучения в школе должна вносить существенный вклад в формирование системы научных знаний об окружающем мире, раскрывать роль науки в экономическом и культурном развитии общества. Для формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.
      Гуманитарное значение физики как составной части общего образования в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
      Программа курса физики профильного уровня среднего (полного) общего образования ориентирована на изучение элементов основных физических теорий: механики, молекулярной физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики.
Количество учебных часов, на которые рассчитана программа:

 11 класс- 175 часов ( 5 часов в неделю)

Количество контрольных, лабораторных и практических работ:

 контрольные работы- 3
лабораторные работы- 9
практические работы- 5
Формы организации учебного процесса. Урок изучения нового материала, комбинированный урок, урок закрепления знаний,  повторительно-обобщающий урок, урок-соревнование, проектная деятельность учащихся.

В курсе физики 11 класса продолжается дальнейшее изучение электромагнитного взаимодействия, опреде​ляющего структуру вещества на атомных масштабах, связывающего электроны и ядра в атомы и молекулы. Рассмотрение движения заряженных частиц, основных законов постоянного  и переменного  электрического тока, магнетизма и электромагнетизма позволяет изучить теорию излуче​ния и поглощения электромагнитных волн радио- и СВЧ-диапазона. Анализ квантовой теории атома дает возможность объяснить спектры излучения и поглоще​ния больших частот, которые невозможно создать с по​мощью колеблющегося заряженного диполя. Распрост​ранение длинноволнового и коротковолнового электро​магнитного излучения анализируется соответственно в разделах волновой и геометрической оптики.
Изучение волновых свойств микрочастиц позволяет перейти к изучению структуры вещества на пространст​венных масштабах от 10-14 до 10-15 м и энергиям поряд​ка 10 МэВ и рассмотреть физику атомного ядра и ядер​ные реакции.
Дальнейшая детализация структуры элементарных частиц возможна лишь при использовании результатов опытов, полученных на современных ускорителях, раз​гоняющих частицы до энергий 10-4 эВ, постепенно при​ближающихся к энергиям порядка 1027 эВ, соответство​вавшим началу Большого взрыва. Последовательность рассмотрения курса физики в настоящей программе как бы обратна временной последовательности Большого взрыва. Обсуждение в заключительной части курса ос​новных периодов эволюции расширяющейся Вселенной формирует целостное представление об окружающем мире. Рассмотрение взаимосвязи физики элементарных частиц и космологии логически завершает программу курса.
Последовательность изучения разделов курса физи​ки в учебнике «Физика. 11 класс» в основном соответст​вует программам и учебным пособиям, используемым в средней (полной) общеобразовательной школе.

На изучение курса физики 11 класса отводится 175 ч (5 ч в неделю).
С целью формирования экспериментальных умений в программе предусмотрена система фронтальных лабо​раторных работ. После окончания изучения курса предполагается его повторение и обобщение.

Технологии обучения:  

· Проектная, предполагающая использование широкого спектра проблемных, исследовательских, поисковых методов, ориентированных на реальный практически- значимый результат.

· Информационная, формирующая информационную культуру как компонент общей культуры современного человека.

· Технология тестирования как средство объективации оценки учебных достижений учащихся.

· Методы проблемного обучения.

· Групповые формы организации деятельности учащихся.

· Самостоятельное изучение основной и дополнительной литературы, других источников информации может служить важным источником знаний для учащихся.

· Учебные конференции, посвященные определенной тематике, проводятся при обсуждении наиболее существенных и общих вопросов, возникающих при изучении нескольких родственных тем. Подобные формы учебной работы повышают у школьников интерес к предмету, существенно расширяют их кругозор, повышают интеллектуальный уровень, учат их сжато, доказательно и выразительно излагать свои мысли.

· Написание и защита рефератов способствуют существенному расширению и углублению знаний школьников по какой- либо теме, формируют умения работать с различного рода информацией, способствуют развитию самостоятельности учащихся.

· Экспериментальные задания используются на уроках с целью развития у школьников познавательной активности, овладения методами научного познания. Лабораторные и практические занятия - важные формы урочной работы на старшей ступени общеобразовательной школы.

· Зачеты и контрольные работы остаются основными формами текущего, промежуточного и итогового контроля знаний и умений учащихся.

Виды и формы контроля:  текущий контроль, тематический контроль,  лабораторный урок, обобщающий контроль.

Информация об используемом учебнике: 

Учебник «Физика.11 класс». Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев,  В. М. Чаругин; под редакцией В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой, -20-е изд.М. :Просвещение, 2011

Основные разделы курса
(175 ч, 5 ч в неделю)
Основы электродинамики  (18 ч)
 Колебания и волны(39 ч)

Оптика (32 ч)
Квантовая физика (38 ч)
Основы астрономии (8 ч)
Физический практикум -10 часов

ПОВТОРЕНИЕ (30 ч)

Содержание рабочей программы

 (11  класс, профильный уровень) 

(175 ч, 5ч в неделю)
Основы электродинамики  (18 ч)
Магнитное поле (9 ч) 
Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции – основная характеристика магнитного поля. Закон  Ампера.  Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества

Электромагнитная индукция (9 ч)

Явление электромагнитной индукции Закон электромагнитной индукции Явление самоиндукции. Индуктивность  Энергия магнитного поля.

Колебания и волны(39 ч)

Механические колебания (7 ч)
 Гармонические колебания. Сложение колебаний. Негармонические колебания.
Электромагнитные колебания (16ч)

 Свободные электромагнитные колебания. Собственная частота электромагнитных колебаний в кон​туре. Автоколебательный генератор незатухающих электро​магнитных колебаний. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Активное сопротивление. Индуктивное сопротивление. Емкостное сопротивление. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрических цепях переменного тока. Трансформатор. Производство и использование электрической энергии

Демонстрации
Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Активное сопротивление. Индуктивное сопротивление. Емкостное сопротивление. Трансформатор. Производство и использование электрической энергии

Механические волны (5 ч)
Механические волны. Уравнение гармонической волны. Звуковые волны
Электромагнитные волны (11 ч)
 Открытие электромагнитных волн.   Отражение электромагнитных волн.  Преломление электромагнитных волн. Интерференция электромагнитных волн. Дифракция электромагнитных волн.  Поляризация волн. Эффект Доплера. Принцип радиотелефонной связи. Телевидение. Развитие средств связи. 
Демонстрации.

 Открытие электромагнитных волн.   Отражение электромагнитных волн.  Преломление электромагнитных волн. Интерференция электромагнитных волн. Дифракция электромагнитных волн.  Поляризация волн.

Оптика (32 ч)

 Принцип радиотелефонной связи. Телевидение

Световые волны (9 ч )
 Введение. Развитие взглядов на природу света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Полное отражение. Линза. Построение изображения в тонкой линзе.
Дисперсия  света. Интерференция света.  Применение интерференции. Дифракция света. Дифракционная решетка. Голография. Дисперсия света. Поляризация света. 
Демонстрации. 
Преломление и отражение. Линзы. Глаз как оптическая система.    Оптические приборы Интерференция света.  Применение интерференции. Дифракция света. Дифракционная решетка.  Дисперсия света. Поляризация света.   Спектр электромагнитных излучений.

Основы специальной теории относительности (4ч)
 Предельность и абсолютность скорости света. Постулаты специальной теории относительности.  Энергия, импульс и масса в релятивистской динамике. Релятивистские законы сохранения. Закон взаимосвязи массы и энергии для системы частиц    

Электродинамика как теория (5ч.)

Волновая и геометрическая оптика. Шкала электромагнитных волн. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения Рентгеновское излучение
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (38 ч)
Световые кванты (10 ч)
Возникновение учения о квантах. Фотоэлектрический эффект. Фотоэлементы. Применение фотоэффекта. Химическое действие света. Световое давление. Импульс фотона. Опыты, обнаруживающие корпускулярные свойства света 
Демонстрации. 

Фотоэлектрический эффект. Фотоэлементы. Применение фотоэффекта. Химическое действие света. Световое давление.

Атомная физика (10 ч)
  Доказательства сложной структуры атомов  Ядерная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Объяснение происхождения линейчатых спектров. Опыт Франка и Герца. Волновые свойства частиц вещества. Соотношение неопределенностей. Лазер. 

Демонстрации. 

Лазер. 

Физика атомного ядра (10 ч)
Атомное ядро. Состав атомных ядер. Энергия связи ядра. Ядерные спектры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирующих излучений. Методы регистрации ионизирующих излучений. Ядерные реакции. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Ядерная энергетика 
Обобщения современной  физики (5 ч)

Физический мир и его познание. Элементарные частицы и античастицы. Превращения элементарных частиц. Классификация элементарных частиц.  Законы сохранения в микромире. Фундаментальные элементарные частицы. Современная физическая картина мира. Физика и научно-технический прогресс
Основы астрономии.

  Основные объекты, явления и закономерности мега мира. (8 ч)
Видимые движения небесных тел. Законы движения планет. Физическая система Земля-Луна Планеты Солнечной системы и их спутники.  Малые тела Солнечной системы. Солнце. Происхождение Солнечной системы.  Физические характеристики звезд.  Строение Галактики.   Большая Вселенная.
Учебно-тематический план  по физике (11 класс) 

	№ 

п/п


	Количество часов в неделю
	5

	
	Количество часов в год
	175

	
	Тема 
	

	
	I полугодие
	

	1
	Магнитное поле 
	9

	2
	Электромагнитная индукция  
	9

	3
	Механические колебания  
	7

	4
	Электромагнитные колебания
	16

	5
	Механические волны 
	 5

	6
	 Электромагнитные волны 
	11

	7
	Световые волны  
	9

	8
	Основы специальной теории относительности  
	4

	9
	Электродинамика как теория
	5

	
	II полугодие
	

	10
	Световые кванты  
	10

	11
	Атомная физика  
	10

	12
	Физика атомного ядра  
	10

	13
	Обобщения современной  физики  
	5

	14
	 Основные объекты, явления и закономерности мега мира. 
	8

	15
	Физический практикум
	 10

	16
	ПОВТОРЕНИЕ
	30


План выполнения учебной программы
1 полугодие
Лабораторные работы
	№ п/п
	Название
	Дата проведения

	1
	   Наблюдение действия магнитного поля на ток 
	

	2
	Изучение явления электромагнитной индукции.
	

	3
	Определение ускорения свободного падения с помощью маятника. 
	

	4
	Измерение показателя преломления стекла.
	

	5
	Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 
	

	6
	Наблюдение интерференции и дифракции света. 
	

	7
	Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.


	

	2 полугодие

	8
	Наблюдение сплошного и линейчатого спектров
	


Контрольные работы

	№ п/п 
	Название
	Дата проведения

	1
	Электромагнитные и световые волны
	

	2
	 «Световые кванты» и « Атомная физика».
	

	3
	 Физика атомного ядра
	


Требования к уровню подготовки выпускников
1. Понимать сущность метода научного познания окружающего мира.
1.1. Приводить примеры, показывающие, что: наблю​дения и эксперимент служат основой для гипотез и науч​ных теорий; эксперимент позволяет проверить истин​ность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления, их особенности; при объяснении природных явлений используются модели этих явлений;

один и тот же природный объект или явление можно описать (исследовать) на основе разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости.

1.2. Выдвигать гипотезы о связи физических величин на основе наблюдений, планировать и проводить иссле​дование по проверке этих гипотез.

1.3. Объяснять результаты наблюдений и эксперимен​тов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; затухание свободных колебаний в реальных колебательных системах— маятнике, колеба​тельном контуре; невозможность вечного двигателя; бро​уновское движение; электризацию тел; интерференцию света; линейчатый характер спектра света, излучаемого и поглощаемого атомарным газом; законы фотоэффекта;

опыты Резерфорда по рассеянию а-частиц; высвобожде​ние энергии при делении тяжелых ядер.

2. Владеть основными понятиями и законами физики.
2.1. Формулировать основные физические законы и знать границы их применения.

2.2. Описывать изменения и преобразования энергии при свободных и вынужденных колебаниях в колебатель​ном контуре.

2.3. Определять: характер изопроцесса по графикам в координатах р, V; р, Т и V, Т; вид движения электриче​ского заряда в однородных магнитном и электрическом полях; химический состав газа по его спектру; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электри​ческого заряда и массового числа.

2.4. Измерять: ускорение свободного падения; удель​ную теплоемкость; ЭДС и внутреннее сопротивление; по​казатель преломления; длину световой волны.

2.5. Вычислять: дальность полета и высоту подъема те​ла, брошенного под углом к горизонту; скорости тел пос​ле неупругого столкновения по заданным скоростям и массам сталкивающихся тел; равновесную температуру по массам, температурам и фазовым состояниям тел, приводимых в тепловой контакт; неизвестный параметр идеального газа по заданным его параметрам с помощью уравнения Клапейрона — Менделеева или  основного уравнения молекулярно-кинетической теории; измене​ние внутренней энергии вещества при теплопередаче и совершении работы; силу, действующую на электриче​ский заряд в электрическом поле (при заданных значени​ях заряда и напряженности электрического поля); работу по перемещению электрического заряда между двумя точками в электрическом поле (при заданных значениях заряда и разности потенциалов поля); силу взаимодейст​вия двух известных точечных зарядов при заданном рас​стоянии между ними; силу тока, напряжение и сопротив​ление в электрических цепях; силу действия магнитного поля на движущийся электрический заряд (при заданных значениях магнитной индукции, величины заряда и ско​рости его значения); ЭДС индукции с помощью закона Фарадея; энергетический выход простейших ядерных ре​акций по известным массам взаимодействующих частиц и продуктов реакции.

2.6. Приводить примеры: физических явлений и про​цессов; фундаментальных взаимодействий в природе и их проявлений.

3. Воспринимать и перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической).
3.1. Излагать суть прочитанного текста.

3.2. Выделять в тексте учебника важнейшие категории научной информации (описание явления и опыта; поста​новка проблемы; выдвижение гипотезы; моделирование объектов и процессов; формулировка теоретического вы​вода и его интерпретация; экспериментальная проверка гипотезы или теоретического предсказания).

ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:
1.    Пособие для подготовки к единому государст​венному  экзамену и централизованному тестированию по фи​зике  
2.  Богатин,   А.   С.   Монастырский,   Л.   М.   Физика:   пособие-репетитор для абитуриентов. - Ростов н/Д: Феникс, 2002.
3. Демкович, В. П., Демкович, Л. П. Сборник задач по физике для 8-10 классов средней школы. - 5-е изд., перераб. - М.: Просве​щение, 1981.
4. Дик, Ю. И., Коровин, В. А. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. - М.: Просвещение 2010.
5.  Диск 1С: Репетитор. Физика 10-11. Подготовка к ЕГЭ. - Изд-во «Просвещение»,  

6.  Диск 1С: Репетитор. Физика, 
7.  Интернет. Энциклопедия электродинамики.  Виртуальная школа «Кирилла и Мефодия».  Уроки  физики. 11 класс. www .VSCHOOL. ru
8. Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Гельфгат И. М. Задачи по физике для профильной школы с примерами решений. 10-11 классы Под редакцией В.А. Орлова.- М.: ИЛЕКСА, 2008.
9.    Физика. 10 класс: учебник для общеобразова​тельных учреждений и школ с углубленным изучением физики. Под редакцией А. А. Пинского, О.Ф. Кабардина – Москва, «Просвещение», 2010 .
10. Физика. 11 класс: учебник для общеобразова​тельных учреждений и школ с углубленным изучением физики. Под редакцией А. А. Пинского, О.Ф. Кабардина – Москва, «Просвещение», 2010 .
11.  Физика.11 класс . Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев,  В. М. Чаругин; под редакцией В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой, -20-е изд.М. :Просвещение, 2011
12. Рымкевич, А. П. Сборник задач по физике для 8-10 классов средней школы. - 9-е изд., дораб. - М.: Просвещение, 1990.
13.  Тимохов  И. Ф. Зачетные уроки по физике. - М.: Просвещение,1998.
14.  Тесты по физи​ке. Уровни «А» , «В», «С».

15. Касьянов, В. А., Коровин, В. А. Физика. 11 класс: тетрадь для лабораторных работ. - М.: Дрофа, 2009.   

16. А.Е. Марон, Е.А. Марон. Физика. Дидактические материалы. 11 класс. ДРОФА.  М. 2004

17. Касьянов В. А. Физика. 10 класс: учебник для общеобразова​тельных учреждений. - М.: Дрофа, 2004.
14

