
Пояснительная записка
      Целью курса физики для средней общеобразовательной школы с базовым профилем обучения является формирование у  учащихся физической картины мира. Под физической картиной мира мы понимаем целостный образ окружающего мира, осознаваемый человеком в виде совокупности наиболее общих фундаментальных признаков, характеризующих отношения человека с природой. Физическая картина мира формируется в результате структурирования научной информации об окружающей среде по следующим признакам:

      — человек и его методы исследования мира;

      — «элементы» мира;

      — физические взаимодействия;

      — физические законы и теории;

      — физические системы;

      — физические процессы и явления;

      — мир, преобразованный человеком; картины мира.

      Физическая картина мира позволяет человеку выполнять ориентировочную и продуктивную деятельность в определенных социально-исторических условиях.

      В программе рассматривается развитие физической картины мира за время развития физики. Особое внимание обращается на изменение наших представлений об окружающем мире, на формирование физических идей, составляющих неотъемлемую часть человеческой культуры.
Нормативными документами для составления рабочей программы  являются:

· ФЗ №273от 29.12.2012

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.
· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования;

· требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.
· на основании учебного плана МБОУ лицея №1 п.Добринка ( принят приказ №195 от 12.08.2013)

Содержание рабочей программы
Целью курса физики для средней общеобразователь​ной школы с базовым уровнем обучения является формирование у обучающихся физической картины мира.

Под физической картиной мира мы понимаем целостный образ окружающего мира, осознаваемый человеком в ви​де совокупности наиболее общих, фундаментальных при​знаков, характеризующих отношения человека с приро​дой. Физическая картина мира формируется в результате структурирования научной информации об окружающей среде по следующим признакам: человек и его методы исследования мира; «элементы» мира; физические взаи​модействия; физические законы и теории; физические системы; физические процессы и явления; мир, преобра​зованный человеком, картины мира.

Физическая картина мира позволяет человеку выпол​нять ориентировочную и продуктивную деятельность в определенных социально-исторических условиях.

В программе рассматривается развитие физической картины мира за время развития физики. Особое внима​ние обращается на изменение наших представлений об окружающем мире, на формирование физических идей, составляющих неотъемлемую часть человеческой куль​туры.

10 КЛАСС (70 ч)
ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ (1 ч)

Научный метод познания окружающего мира. Физика — наука о простейших и фундаментальных свой​ствах природы. Физическая картина мира.

МЕХАНИКА (27 ч)

Механическое движение и его относительность. Сис​темы отсчета. Пространство и время в классической ме​ханике. Инерциальные и неинерциальные системы отсче​та. Принцип относительности Галилея. Законы Ньютона и принцип причинности в механике.   Успехи механики в описании движения земных и небесных тел. Определение массы Земли и Солнца. Первая космическая скорость. Тя​готение и невесомость. Силы упругости. Закон Гука. Силы трения.  Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность. Энергия.  Закон сохранения энергии.  Равновесие тел. Условие равновесия твердого тела
Демонстрации. 1. Моделирование системы отсчета. 2. Зависимость характера движения от выбранной систе​мы отсчета. 3. Виды механического движения. 4. Движе​ние тела по инерции. 5. Инертность тел. 6. Зависимость ускорения тел при взаимодействии тел от инертности тел. 7. Вес тела при ускоренном подъеме и падении. 8. Невесомость. 9. Движение тела, брошенного горизон​тально. 10. Реактивное движение. 11. Зависимость уско​рения тела от массы тела и силы, действующей на тело. 12. Равенство и противоположность направления сил действия и противодействия. 13. Сохранение импульса. 14. Сохранение энергии. 
Молекулярная физика. Тепловые явления (20 ч)
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Экспериментальные доказательства молекулярно-кинетической теории. Модель идеального газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц.
      Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы в газах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей.   Кристаллические тела. Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Работа при изменении объема газа. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины.  Второй закон термодинамики. Тепловые машины и охрана природы.
Демонстрации
      Механическая модель броуновского движения.
      Модель опыта Штерна.
      Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
      Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
      Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
      Кипение воды при пониженном давлении.
      Психрометр и гигрометр.
      Явление поверхностного натяжения жидкости.
      Объемные модели строения кристаллов.
      Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.
      Модели тепловых двигателей.


ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (22 ч)
   Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей.  Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля.
      Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.        Условия существования постоянного электрического тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников в электрической цепи.   Работа и мощность тока.
      Электрический ток в металлах.   Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Элементарный электрический заряд. Электрический ток в газах. Плазма. Электрический ток в вакууме. Электрон. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод.  

Демонстрации 
      Электрометр.
      Проводники в электрическом поле.
      Диэлектрики в электрическом поле.
      Конденсаторы.
      Энергия заряженного конденсатора.
      Электроизмерительные приборы.
      Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.
      Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещения.
      Полупроводниковый диод.
      Транзистор.
      Явление электролиза.
      Электрический разряд в газе.
      Люминесцентная лампа.
      Термоэлектронная эмиссия.
      Электронно-лучевая трубка.
Формы организации учебного процесса. Урок изучения нового материала, комбинированный урок, урок закрепления знаний,  повторительно-обобщающий урок, урок-соревнование, проектная деятельность учащихся, лабораторный урок

Формы контроля:  текущий контроль, тематический контроль,  обобщающий контроль
Учебно-тематический план  по физике (10 Б класс) 
	№ 

п/п


	Количество часов в неделю
	2

	
	Количество часов в год
	70

	
	Тема 
	

	
	I полугодие
	

	1
	ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ 
	 1  

	2
	МЕХАНИКА
	 27

	3
	Молекулярная физика. Тепловые явления
	20

	
	
	

	
	II полугодие
	

	4
	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ
	22


                                          План выполнения учебной программы
1 полугодие

Лабораторные работы
	№ п/п
	Название
	Дата проведения

	1
	Лабораторная работа №1. Изучение движения тела по окружности
	
	

	2
	Лабораторная работа №2. Изучение закона сохранения механической энергии
	
	


Контрольные работы
	№ п/п 
	Название
	Дата проведения

	1
	Контрольная работа по теме «Кинематика».
	
	

	2
	Контрольная работа по теме «Законы Ньютона».
	
	

	3
	Контрольная работа по теме «Динамика».
	
	

	4
	Контрольная работа  по теме «Законы сохранения в механике».
	
	


2 полугодие
Лабораторные работы
	 № п/п
	Название
	Дата
проведения

	
	
	

	3
	Лабораторная работа №5. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
	
	

	4
	Лабораторная работа  №4.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	
	


Контрольные работы

	 № п/п
	Название
	Дата
проведения

	5
	Контрольная работа по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	
	

	6
	Контрольная работа по теме « Основы электродинамики»
	
	


Требования к уровню подготовки выпускников
1. Понимать сущность метода научного познания окружающего мира.
1.1. Приводить примеры, показывающие, что: наблю​дения и эксперимент являются основой для формирова​ния гипотез и теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория способна объяснять известные явления природы и науч​ные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления, их особенности; при объясне​нии природных процессов (явлений) разрабатываются модели этих процессов; один и тот же природный объект или процесс можно описать (исследовать) на основе раз​ных моделей; законы физики и физические теории имеют границы применимости.

2. Владеть основными понятиями и законами физики.
2.1. формулировать основные физические законы.

2.2. Называть основные структурные уровни строения вещества; фундаментальные взаимодействия в природе и их проявления; существенные признаки физических кар​тин мира.

2.3. Приводить примеры: физических явлений и про​цессов; использования достижений физики для обеспече​ния прогресса цивилизации.

3. Воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, об​разной, символической).
3.1. Излагать основную суть прочитанного физическо​го текста.

3.2. Выделять в тексте учебника важнейшие категории научной информации (описание явления и опыта; поста​новка проблемы, выдвижение гипотезы; моделирование объектов и процессов; формулировка теоретического вы​вода и его интерпретация; экспериментальная проверка гипотезы или теоретического предсказания).

ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:
1.   Физика. 10 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под редакцией В. И. Николаева, Н. А. Парфентьевой – 19-е изд.,  - М.: Просвещение, 2010.
2.   Хрестоматия по физике: учеб, пособие для учащихся / сост. А. С. Енохович, О. Ф. Кабардин, Ю. А. Коварский и др.; под ред. Б. И. Спасского. -М.: Просвещение, 1982.
3.  Храмов, Ю. А. Физики: Биографический справочник. -2-е изд., испр. и доп. -- М.: Наука, Главная редакция физико-математической литературы, 1983.
4.  Маковецкий, П. В. Смотри в корень!: сборник любопыт​ных задач и вопросов. - 4-е изд., испр. и доп. - М.: Наука, 1979.
5.  Демонстрационный эксперимент по  физике  в  средней школе. Ч I. Механика, молекулярная физика, основы электродина​мики / под ред. А. А. Покровского, - 3-е изд., перераб. - М.: Про​свещение, 1978.
7.   Тульчинский, М. Е. Качественные задачи по физике в средней школе: пособие для учителей. - 4-е изд., перераб. и доп. -М.: Просвещение, 1972.
8.  Кашина, С. И., Сезонов, Ю. И. Сборник задач по физике: учеб, пособие для подгот. отд. вузов. - М.: Высш. шк., 1984.
9.  Рымкевич, А. П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений. - 7-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2003.
10. Демкович, В. П., Демкович, Л. П. Сборник задач по физи​ке для 8-10 классов средней школы. - 5-е изд., перераб. - М.: Про​свещение, 1981.
11. Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе: пособие для учителей / В. А. Буров, Б. С. Зворыкин, А. П. Кузьмин и др.; под ред. А. А. Покровского. - 3-е изд., перераб. - М.: Просве​щение, 1979. - (Б-ка учителя физики). - Ч. П. Колебания и волны. Оптика. Физика атома.

12.   А.Е. Марон, Е.А. Марон Физика. Дидактические материалы.10 класс. «Дрофа». М .2006
13. Электронные ресурсы: ВИКИПЕДИЯ, КМ-ШКОЛА и другие образовательные Интернет-ресурсы

Календарно-тематический план  по физике
 (10 класс, 2 часа  в неделю)

Часть I.  Механика. (28 часов)

Введение  (1ч).

	№ урока
	Основное содержание урока
	Материал учебника
	Дата проведения

	
	
	
	п
	ф

	1/1
	Что изучает физика. 
	Введение. 
	01.09
	01.09

	
	
	
	
	


Кинематика (10 ч)

	1/2
	Что такое механика
	§ 1, 2
	
	02.09

	2/3
	Механическое движение. Материальная точка. Тело отсчета. Траектория. Перемещение.
	§  3- 6,  
	
	

	3/4
	Равномерное движение Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения.
	§§ 7-8
	
	

	4/5
	Графическое представление равномерного прямолинейного движения. Решение задач
	
	
	

	5/6
	Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Ускорение
	§§ 9,11,12
	
	

	6/7
	Движение с постоянным ускорением. Решение задач.
	§13-14
	
	

	7/8
	   Свободное падение тел. Решение  задач.
	§15-16  
	
	

	8/9
	 Равномерное движение точки по окружности. Решение задач.
	 §17
	
	

	9/10
	Лабораторная работа №1. Изучение движения тела по окружности
	
	
	

	10/11
	Контрольная работа№1 «Кинематика».
	
	
	

	Динамика 

(10 часа)
	
	
	

	1/12
	Взаимодействие тел в природе. Первый закон. Ньютона. Инерциальные системы отсчета
	§20-22.
	
	

	2/13
	Сила. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	§ 23, 25-27, 
	
	

	3/14
	Решение задач на законы Ньютона.
	упр. 6
	
	

	4/15
	Обобщающий урок. Законы Ньютона
	§§  20-27
	
	

	5/16
	Контрольная работа №2 по теме «Законы Ньютона»
	
	
	

	6/17
	Силы в природе
	 § 29
	
	

	7/18
	Закон  всемирного тяготения. Сила тяжести и вес. Невесомость  
	§§  30-33
	
	

	8/19
	Силы упругости. Закон Гука. Решение задач
	§§  34-35
	
	

	9/20
	Силы трения. Решение задач
	§§  36-38
	
	

	10/21
	Контрольная работа№3 по теме «Динамика»
	
	
	

	Законы сохранения в механике (7 часов)
	
	
	

	1/22
	Импульс тела. Закон  сохранения импульса. Реактивное движение.
	§§ 39-41
	
	

	2/23
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	
	
	

	3/24
	Работа силы. Мощность. Решение задач.
	§ 43-44
	
	

	4/25
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергии. Решение задач.
	§ 45-46,49
	
	

	5/26
	Работа силы тяжести и силы упругости. Решение задач.
	§ 47-48
	
	

	6/27
	Закон сохранения энергии.  Лабораторная работа №2. Изучение закона сохранения механической энергии
	§ 50-51
	
	

	7/28
	 Контрольная работа  №4 по теме «Законы сохранения в механике».
	 
	
	

	Молекулярная физика. Тепловые явления. (20 часов)
	
	
	

	1/29
	Основные положения молекулярно-кинетической теории
	 §§ 55-58
	
	

	2/30
	Строение газообразных, жидких  и твердых тел
	§§ 59-60
	
	

	3/31
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Решение задач
	 §§ 62-63, упр.11
	
	

	4 /32
	Решение задач на основное уравнение МКТ.
	
	
	

	5/33
	 Температура. Абсолютная температура.
	 §§ 64-67, упр.12
	
	

	6/34
	Решение задач по теме «Абсолютная температура».
	
	
	

	7/35
	 Уравнение состояния. Газовые законы.
	 §§ 68,69, 
	
	

	8/36
	Решение задач на уравнение состояния.
	упр.13
	
	

	9 /37
	Влажность воздуха.
	§§ 70-72, упр.14
	
	

	10/38
	 Решение задач. Влажность воздуха.
	
	
	

	11/39
	Кристаллические и аморфные тела
	§§ 73-74
	
	

	12/40
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 
	§§ 75-77
	
	

	13/41
	Решение задач  на внутреннюю энергию.
	
	
	

	14/42
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	§§78-79
	
	

	15/43
	Решение задач на  1-й закон термодинамики.
	
	
	

	16/44
	Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины. 
	§ 82, 
	
	

	17/45
	Решение задач на КПД тепловой машины.
	упр.15
	
	

	18/46
	Повторительно-обобщающий урок  по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	
	
	

	19/47
	Решение задач по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	
	
	

	20/48
	 Контрольная работа №5 по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	
	
	

	
	
	
	
	

	Основы электродинамики. (22 часов)
	
	
	

	1/49
	Электрический заряд. 
	§§ 83-84,86
	
	

	2 /50
	Закон Кулона 
	§§ 90-92
	
	

	3/51
	Решение задач закон сохранения электрического заряда и закон Кулона.
	
	
	

	4/52
	Электрическое поле. Напряженность Электрического поля.
	
	
	

	5/53
	Решение задач на напряженность электрического поля.
	
	
	

	6/54
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	§§ 93-95
	
	

	7/55
	Потенциал электрического поля. Разность потенциалов.
	§§ 96-98
	
	

	8/56
	Решение задач. Потенциал электрического поля. Разность потенциалов.
	Упр.17
	
	

	9/57
	Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного

 конденсатора.
	§§99-101
	
	

	10/58
	Решение задач. Электроемкость. Энергия заряженного

 конденсатора.
	Упр.18
	
	

	11/59
	Электрический ток. Сила тока. 
	§§ 102-103
	
	

	12/60
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Решение задач
	§§ 104-105
	
	

	13/61
	Лабораторная работа №5. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
	
	
	

	14/62
	Работа и мощность постоянного тока. 
	§ 106 
	
	

	15/63
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи. Решение задач
	§§ 107-108
	
	

	16/64
	Лабораторная работа№4. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
	Упр.19
	
	

	17/65
	Электрический ток в металлах. Сверхпроводимость.
	§§109-112
	
	

	18/66
	Электрический ток в полупроводниках 
	§§ 113-118
	
	
	
	

	19/67
	Электрический ток в жидкостях и газах.
	§§ 119-121
	
	
	
	

	20/68
	Контрольная работа №6  по теме « Основы электродинамики»
	
	
	
	
	

	21-22/69-70
	Резерв 
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