Пояснительная записка  к рабочей программе по курсу физики (10  класс)
(курс рассчитан на 175 часов, 5 часов в неделю)

      Программа по физике на профильном уровне составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на профильном уровне, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики; определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
           Физика как наука о наиболее общих законах природы и как учебный предмет для изучения в школе должна вносить существенный вклад в формирование системы научных знаний об окружающем мире, раскрывать роль науки в экономическом и культурном развитии общества. Для формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.
      Гуманитарное значение физики как составной части общего образования в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
      Программа курса физики профильного уровня среднего (полного) общего образования ориентирована на изучение элементов основных физических теорий: механики, молекулярной физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики.
      Изучение физики на профильном уровне направлено на достижение следующих целей:
      • усвоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, динамических и статистических законах природы, строении и эволюции Вселенной;
      • знакомство с основами физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;
      • овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
      • применение знаний по физике для объяснения явлений природы, принципа работы технических устройств, для решения физических задач, для самостоятельного приобретения новой информации физического содержания и оценки ее достоверности;
      • развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, при выполнении экспериментальных исследований, подготовке докладов, рефератов и других творческих работ;
      • воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, уважения к творцам науки и техники; приобретение опыта обоснования высказываемой позиции, морально-этической оценки результатов использования научных достижений;
      • использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.
      Программа направлена на формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики являются:
      Познавательная деятельность:
      • использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;
      • формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
      • овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
      • приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и для экспериментальной проверки этих гипотез.
      Информационно-коммуникативная деятельность:
      • использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.
      Рефлексивная деятельность:
      • владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
      • организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Нормативными документами для составления рабочей программы  являются:

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004.
· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования;

· требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.
· Учебный план МБОУ лицея №1 

Обоснование выбора примерной программы:
Рабочая программа разработана с учетом основных направлений модернизации общего образования:

· нормализация учебной нагрузки учащихся; устранение перегрузок, подрывающих их физическое и психическое здоровье;

· соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их особенностям и возможностям;

· личностная ориентация содержания образования;

· деятельностный характер образования, направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и навыков, обобщенных способов учебной, познавательной, коммуникативной, практической, творческой деятельности, на получение учащимися опыта этой деятельности;

· усиление воспитывающего потенциала;

· формирование ключевых компетенций – готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач;

· обеспечение компьютерной грамотности через проведение мультимедийных уроков, тестирование, самостоятельную работу с ресурсами Интернет.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации учащихся. Тем самым рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителя, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного предмета.

Рабочая программа конкретизирует содержание, последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей
Формы организации учебного процесса. Урок изучения нового материала, комбинированный урок, урок закрепления знаний,  повторительно-обобщающий урок, урок-соревнование, проектная деятельность учащихся.

 Формы контроля:  текущий контроль, тематический контроль,  лабораторный урок, обобщающий контроль.

Информация об используемом учебнике: 

1.   Физика. 10 кл.: учебник для общеобразоват. учреждений и школ с углубл.изучением  физики; под редакцией А. А. Пинского, О.Ф. Кабардина – 12-е изд.,  - М.: Просвещение, 2010.
Основные разделы курса
· Физика как наука. Методы научного познания природы  (4 ч)
· Механика  (50 ч)
· Молекулярная физика. Термодинамика  (42 ч)
· Электродинамика (56 ч)
Содержание рабочей программы
10 КЛАСС

(175 ч, 5 ч в неделю)
Физика как наука.
Методы научного познания природы (4 ч)

      Физика — фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике.
Механика (50 ч)

      Механическое движение и способы его описания. Материальная точка как пример физической модели. Траектория, путь, перемещение, скорость, ускорение.
      Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Инвариантные и относительные величины в кинематике.
      Основные понятия и законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Сила. Силы упругости. Силы трения. Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Границы применимости законов Ньютона.
      Прямая и обратная задачи механики. Законы Кеплера. Закон всемирного тяготения. Определение масс небесных тел. Вес и невесомость.
      Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.
      Вращательное движение тел. Угловое ускорение. Момент инерции. Основное уравнение динамики вращательного движения тела. Условия равновесия тел.
      Закон сохранения импульса. Движение тел переменной массы.
      Закон сохранения момента импульса. Второй закон Кеплера.
      Кинетическая энергия поступательного движения. Кинетическая энергия вращательного движения. Работа. Потенциальная энергия тела в поле силы тяжести. Потенциальная энергия упругой деформации. Закон сохранения механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
      Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Математический маятник. Превращения энергии при свободных колебаниях. Резонанс. Автоколебания.
      Механические волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция. Звуковые волны.
Демонстрации
      Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.
      Падение тел в воздухе и в вакууме.
      Явление инерции.
      Сравнение масс взаимодействующих тел.
      Второй закон Ньютона.
      Измерение сил.
      Сложение сил.
      Взаимодействие тел.
      Невесомость и перегрузка.
      Зависимость силы упругости от деформации.
      Силы трения.
      Условия равновесия тел.
      Реактивное движение.
      Изменение энергии тел при совершении работы.
      Взаимные превращения потенциальной и кинетической энергий.
      Свободные колебания груза на нити и на пружине.
      Запись колебательного движения.
      Вынужденные колебания.
      Резонанс.
      Автоколебания.
      Поперечные и продольные волны.
      Отражение и преломление волн.
      Дифракция и интерференция волн.
      Частота колебаний и высота тона звука. 
Лабораторные работы
      Измерение массы.
      Измерение сил и ускорений.
      Измерение импульса.

Молекулярная физика. Термодинамика (42 ч)

      Основные положения молекулярно-кинетической теории. Экспериментальные доказательства молекулярно-кинетической теории. Модель идеального газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц.
      Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы в газах. Реальные газы. Границы применимости модели идеального газа.
      Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Свойства поверхности жидкостей. Поверхностное натяжение. Капиллярные явления.
      Кристаллические тела. Механические свойства твердых тел. Дефекты кристаллической решетки. Получение и применение кристаллов. Жидкие кристаллы.
      Термодинамический метод. Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Работа при изменении объема газа. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Теплоемкость газов и твердых тел. Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Холодильные машины. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Тепловые машины и охрана природы.
Демонстрации
      Механическая модель броуновского движения.
      Модель опыта Штерна.
      Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
      Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
      Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
      Кипение воды при пониженном давлении.
      Психрометр и гигрометр.
      Явление поверхностного натяжения жидкости.
      Объемные модели строения кристаллов.
      Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.
      Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
      Измерение поверхностного натяжения.
          Измерение удельной теплоты плавления льда.

Электростатика. Постоянный ток (36 ч)

      Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Теорема Гаусса. Работа сил электрического поля. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля.
      Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. Применение диэлектриков.
      Условия существования постоянного электрического тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников в электрической цепи. Правила Кирхгофа. Работа и мощность тока.
      Электрический ток в металлах. Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Элементарный электрический заряд. Электрический ток в газах. Плазма. Электрический ток в вакууме. Электрон. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
Демонстрации 
      Электрометр.
      Проводники в электрическом поле.
      Диэлектрики в электрическом поле.
      Конденсаторы.
      Энергия заряженного конденсатора.
      Электроизмерительные приборы.
      Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.
      Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещения.
      Полупроводниковый диод.
      Транзистор.
      Явление электролиза.
      Электрический разряд в газе.
      Люминесцентная лампа.
      Термоэлектронная эмиссия.
      Электронно-лучевая трубка.
Лабораторные работы
      Измерение электроемкости конденсатора.
      Измерение силы тока и напряжения.
      Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.
      Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
      Измерение электрического заряда одновалентного иона.

Магнитное поле (20 ч)
      Магнитное взаимодействие токов. Магнитная индукция. Сила Ампера. Магнитное поле тока. Принцип суперпозиции магнитных полей. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электроизмерительные приборы. Электрический двигатель постоянного тока.
      Закон электромагнитной индукции. Магнитный поток. Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электрический генератор постоянного тока. Магнитная запись информации.
Демонстрации
      Магнитное взаимодействие токов.
      Отклонение электронного пучка магнитным полем.
      Магнитные свойства вещества.
      Магнитная запись звука.
      Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.
      Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока и индуктивности проводника.
Лабораторные работы
      Измерение магнитной индукции. 
      Измерение индуктивности катушки.

Физический практикум (10 ч)
  Повторение  (13 ч)


Учебно-тематический план  по физике  (10  класс) 
	№ 

п/п


	Количество часов в неделю
	5

	
	Количество часов в год
	175

	
	Тема 
	

	
	I полугодие
	

	1
	Физика как наука. Методы научного познания природы 
	4 

	2
	МЕХАНИКА
	50

	3
	Молекулярная физика. Термодинамика
	42

	
	
	

	
	II полугодие
	

	4
	Электростатика. Постоянный ток
	36

	5
	Магнитное поле
	20

	6
	Физический практикум
	10

	7
	Повторение 
	13
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                                          План выполнения учебной программы
1 полугодие

Лабораторные работы
	№ п/п
	Название
	Дата проведения


	1
	Лабораторная работа №1. Измерение массы
	
	

	2
	Лабораторная работа №2.   Измерение сил и ускорений.
	
	

	3
	Лабораторная работа №3. Измерение импульса


	
	

	4
	Лабораторная работа №4. Измерение поверхностного натяжения
	
	

	5
	Лабораторная работа №5. Измерение удельной теплоты плавления льда
	
	


Контрольные работы
	№ п/п 
	Название
	Дата проведения

	1
	Контрольная работа №1 «Кинематика».
	
	

	2
	Контрольная работа № 2 « Закон сохранения механической энергии».
	
	

	3
	Контрольная работа № 3 «Механические колебания».
	
	

	4
	Контрольная работа № 4 «Агрегатные состояния. Механические свойства твердых тел».
	
	


2 полугодие
Лабораторные работы
	 № п/п
	Название
	Дата
проведения

	
	
	

	6
	Лабораторная работа  №6 «Измерение силы тока и напряжения»
	
	

	7
	Лабораторная работа  №7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	

	8
	Лабораторная работа №8  «Измерение электрического заряда одновалентного иона».
	
	

	9
	Лабораторная работа № 9 « Измерение магнитной индукции».
	
	


Контрольные работы

	 № п/п
	Название
	Дата
проведения

	5
	Контрольная работа №5  «Молекулярная физика. Тепловые явления».
	
	

	6
	Контрольная работа №6  « Основы электродинамики».
	
	


Требования к уровню подготовки выпускников 10   класса
1. Понимать сущность метода научного познания окружающего мира.
1.1. Приводить примеры, показывающие, что: наблю​дения и эксперимент служат основой для гипотез и науч​ных теорий; эксперимент позволяет проверить истин​ность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления, их особенности; при объяснении природных явлений используются модели этих явлений;

один и тот же природный объект или явление можно описать (исследовать) на основе разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости.

1.2. Выдвигать гипотезы о связи физических величин на основе наблюдений, планировать и проводить иссле​дование по проверке этих гипотез.

1.3. Объяснять результаты наблюдений и эксперимен​тов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; затухание свободных колебаний в реальных колебательных системах— маятнике, колеба​тельном контуре; невозможность вечного двигателя; бро​уновское движение; электризацию тел; 

2. Владеть основными понятиями и законами физики.
2.1. Формулировать основные физические законы и знать границы их применения.

2.2. Описывать изменения и преобразования энергии при свободных и вынужденных колебаниях в колебательн​ых системах.

2.3. Определять: характер изопроцесса по графикам в координатах р, V; р, Т и V, Т;  
2.4. Измерять: ускорение свободного падения; удель​ную теплоемкость;  
2.5. Вычислять: дальность полета и высоту подъема те​ла, брошенного под углом к горизонту; скорости тел пос​ле неупругого столкновения по заданным скоростям и массам сталкивающихся тел; равновесную температуру по массам, температурам и фазовым состояниям тел, приводимых в тепловой контакт; неизвестный параметр идеального газа по заданным его параметрам с помощью уравнения Клапейрона — Менделеева или- основного уравнения молекулярно-кинетической теории; измене​ние внутренней энергии вещества при теплопередаче и совершении работы; силу, действующую на электриче​ский заряд в электрическом поле (при заданных значени​ях заряда и напряженности электрического поля); работу по перемещению электрического заряда между двумя точками в электрическом поле (при заданных значениях заряда и разности потенциалов поля); силу взаимодейст​вия двух известных точечных зарядов при заданном рас​стоянии между ними;  
2.6. Приводить примеры: физических явлений и про​цессов; фундаментальных взаимодействий в природе и их проявлений.

3. Воспринимать и перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической}.
3.1. Излагать суть прочитанного текста.

3.2. Выделять в тексте учебника важнейшие категории научной информации (описание явления и опыта; поста​новка проблемы; выдвижение гипотезы; моделирование объектов и процессов; формулировка теоретического вы​вода и его интерпретация; экспериментальная проверка гипотезы или теоретического предсказания).

ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:
1.   Физика. 10 кл.: учебник для общеобразоват. учреждений и школ с углубл.изучением  физики; под редакцией А. А. Пинского, О.Ф. Кабардина – 12-е изд.,  - М.: Просвещение, 2010.
2.   Хрестоматия по физике: учеб, пособие для учащихся / сост. А. С. Енохович, О. Ф. Кабардин, Ю. А. Коварский и др.; под ред. Б. И. Спасского. -М.: Просвещение, 1982.
3.  Храмов, Ю. А. Физики: Биографический справочник. -2-е изд., испр. и доп. -- М.: Наука, Главная редакция физико-математической литературы, 1983.
4.  Маковецкий, П. В. Смотри в корень!: сборник любопыт​ных задач и вопросов. - 4-е изд., испр. и доп. - М.: Наука, 1979.
5.  Демонстрационный эксперимент по  физике  в  средней школе. Ч I. Механика, молекулярная физика, основы электродина​мики / под ред. А. А. Покровского, - 3-е изд., перераб. - М.: Про​свещение, 1978.
7.   Тульчинский, М. Е. Качественные задачи по физике в средней школе: пособие для учителей. - 4-е изд., перераб. и доп. -М.: Просвещение, 1972.
8.  Кашина, С. И., Сезонов, Ю. И. Сборник задач по физике: учеб, пособие для подгот. отд. вузов. - М.: Высш. шк., 1984.
9.  Рымкевич, А. П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений. - 7-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2003.
10. Демкович, В. П., Демкович, Л. П. Сборник задач по физи​ке для 8-10 классов средней школы. - 5-е изд., перераб. - М.: Про​свещение, 1981.
11. Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе: пособие для учителей / В. А. Буров, Б. С. Зворыкин, А. П. Кузьмин и др.; под ред. А. А. Покровского. - 3-е изд., перераб. - М.: Просве​щение, 1979. - (Б-ка учителя физики). - Ч. П. Колебания и волны. Оптика. Физика атома.

12.   А.Е. Марон, Е.А. Марон Физика. Дидактические материалы.10 класс. «Дрофа». М .2006

13. Электронные ресурсы: ВИКИПЕДИЯ, КМ-ШКОЛА и другие образовательные Интернет-ресурсы.
Календарно-тематический план по физике (10 класс, 5 часов в неделю)

Г л а в а 9. Физика как наука.
Методы научного познания природы (4 ч)

	№ урока
	Основное содержание урока
	Материал 
учебника
	Дата проведения

	
	
	
	
	

	1 
	Что изучает физика. Эксперимент.  Моделирование 

 явлений и объектов в природе.
	§ 74, 75
	1 нед.
	

	
	
	
	
	

	2 
	Научные гипотезы
	§ 76,77
	1 нед.
	

	3
	 Закон. Теория
	
	1 нед.
	

	 4
	 Физическая картина мира
	§ 78, 79
	1 нед.
	


Глава I. Механика (50 ч)

	5 
	Тест 1. Повторение изученного в 9 классе     
	
	
	

	6  
	Механическое движение. Материальная точка. Тело отсчета. Траектория. Система отсчета. Радиус-вектор. Закон движе​ния тела в координатной и векторной форме
	§1 (до скорости)
	2 нед.
	

	7 
	Скорость и ускорение. Тангенциальное и нормальное ускорения. На​правление скорости и ускорения
	§ 1 (до РУД)
	2нед.
	

	8
	  Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.
	§1  (до конца)
	2нед.
	

	9
	Решение задач на равномерное и равноускоренное движение
	§1, стр.12-13
 учебника 
(до задачи 2), 
№1.3
	2 нед.
	

	10
	Решение задач  на равноускоренное движение
	§ 1 , стр. 12-15 
учебника, 
№ 1.7, 1.8.
	
	

	11
	Решение задач на свободное падение  и баллистическое движение. Самостоятельная работа № 3.
	§1, стр. 12-15 учебника.
	3нед.
	

	12
	Инвариантные и относительные величины в кинематике. Решение задач на относительность движения
	§1, стр. 12-15 учебника.
	3нед.
	

	13
	Решение задач на относительность движения
	§ 2
	3нед.
	

	14
	Решение задач по теме « Кинематика»  
	§ 2
	3нед.
	

	15
	Тест 2. Кинематика точки 
	
	3 нед.
	

	16
	  Обобщающий урок по  теме «Кинематика»  
	
	4 нед.
	

	17
	Тест 4 Обобщение темы «Кинематика»
	
	4 нед.
	

	18
	Контрольная работа  №1 . Кинематика.
	
	4 нед.
	

	19
	Основные понятия и законы динамики
	
	4 нед.
	

	20
	Решение задач на основные понятия и законы динамики
	
	4нед.
	

	21
	Тест 5. Законы механики Ньютона 
	
	5 нед.
	

	22
	 Тест 6. Силы в механике
	
	5нед.
	

	23
	 Лабораторная  работа№1. Измерение массы
	§3
	5 нед.
	

	24
	Решение задач на законы Ньютона
	§3, стр.28-30,
№№3.1-3.3
	5 нед.
	

	25
	Лабораторная работа № 2.  Измерение сил и ускорений.
	§3
	5 нед.
	

	26
	Решение задач на силы в механике.
	§ 3 стр.28-30, №№3.6-3.7
	6 нед.
	

	27
	Решение задач на применение законов Ньютона
	
	6нед.
	

	28
	 Самостоятельная работа №4
	 
	6нед.
	

	29
	 Прямая и обратная задачи механики
	§ 4
	6нед.
	

	30
	Решение задач
	§ 4, стр. 36-37
	6нед.
	

	31
	Принцип относительности.
	§ 5
	7 нед.
	

	32
	Решение задач на принцип относительности.
	§ 5, №№5.2, 5.5 
	7нед.
	

	33
	Вращательное движение тел.
	§ 6
	7 нед.
	

	34
	Решение задач на вращательное движение тел.
	Стр.48-49, 
№6.3, 6.4
	7 нед.
	


	35
	Тест 7. Обобщение темы «Динамика»
	
	
	

	36 
	Условие равновесия тел. Центр тяжести и центр масс.
	§ 7
	8нед.
	

	37 
	Решение задач. Тест 11. Статика. Равновесие абсолютно твердых тел
	§ 7, №№ 7.1, 
7.3
	8 нед.
	

	38 
	Закон  сохранения импульса
	§ 8
	8нед.
	

	39 
	Решение задач на закон сохранения импульса
	§ 8, №№ 8.3,
 8.8.5
	8нед.
	

	40 
	Лабораторная работа  №3. Измерение импульса 
	
	8 нед.
	

	41
	Тест 8. Закон сохранения импульса
	 
	9нед.
	

	42
	Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия
	§ 10 ,

 до стр.65,

стр.68-69
	9 нед.
	

	43 
	 Работа. Работа силы тяжести
	§ 10, стр. 65-68
	9нед.
	

	44 
	Закон  сохранения энергии в механических процессах
	§ 10, стр.70
	9 нед.
	

	45 
	Решение задач на ЗСМЭ
	
	9нед.
	

	46
	Тест 9. Закон сохранения энергии
	
	10 нед.
	

	47
	Решение задач по  теме «Законы сохранения в механике» Подготовка к  контрольной работе
	
	10 нед.
	

	48
	 Тест 10. Обобщение темы «Законы сохранения в механике»
	§10
	10 нед.
	

	49
	Контрольная работа № 2 «Законы сохранения в механике»
	
	


	50 
	 Механические колебания
	 § 11
	
	

	51
	 Решение задач на механические колебания.
	
	11нед.
	

	52
	Механические волны
	  § 12
	11 нед.
	

	53
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Механические волны». Решение  задач
	
	11 нед.
	

	54 
	Контрольная работа № 3«Механические волны».
	 
	11 нед.
	

	 
	 
	 
	
	

	Молекулярная физика (42 ч)

Глава 2. Основы молекулярно-кинетической теории

	1/55
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Эксперименты, лежащие в основе молекулярно-кинетической теории. 
	§ 13, 14
	
	

	2/56
	Решение задач на основное уравнение МКТ
	§ 13, 14. 

№№ 13.2, 13.4, 13.6
	12 нед.
	

	3/57
	Решение задач  на основное уравнение МКТ
	
	12 нед.
	

	4/58
	Свойства газов. Идеальный газ
	§ 15, №15.2, 
15.4
	12 нед.
	

	5/59
	Температура и способы ее измерения.
	§ 16, №16.2
	12 нед.
	

	6/60
	Уравнение состояния идеального газа.
	§ 17
	12 нед.
	

	7/61
	Решение задач на уравнение состояния идеального газа
	
	13 нед.
	

	8/62
	Решение задач на уравнение состояния идеального газа
	
	13 нед.
	

	9/63
	Изопроцессы в газах.  
	§ 18
	13 нед.
	

	10/64
	Решение задач на изопроцессы.
	§ 18
	13 нед.
	

	11/65
	Решение задач на изопроцессы.
	
	13 нед.
	

	12/66
	Реальные газы.
	§ 19, №19.2
	14нед.
	

	13/67
	 Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
	§ 20, §21
	14 нед.
	

	14/68
	 Решение задач. Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
	№№ 21.2, 21.4,21.6.
	14 нед.
	

	15/69
	Свойства поверхности жидкости. Поверхностное натяжение
	§ 22, №22.2
	14 нед.
	

	16/70
	 Смачивание, капиллярность
	§ 23, №23.2,
 23.3
	14нед.
	

	17/71
	Решение задач на смачивании и капиллярность
	
	15 нед.
	

	18/72
	Лабораторная работа №4. Измерение поверхностного натяжения
	
	15 нед.

	19/73
	 Кристаллические тела. Структура твердых тел.
	§ 24
	15 нед.

	20/74
	Механические свойства твердых тел.
	§ 25
	15 нед.

	21/75
	 Решение задач «Механические свойства твердых тел».
	
	15 нед.

	22/76
	Решение задач «Механические свойства твердых тел».
	
	1 6нед.

	23/77
	Контрольная работа № 4«Механические свойства твердых тел».
	
	16нед.

	24/78
	Термодинамический метод
	§28, №28.1,
 №28.3
	16 нед.

	25/79
	Первый закон термодинамики.
	§29, №№29.1, 
29.3, 29.5
	16 нед.

	26/80
	Работа газа при изменении объема газа. 
	§30
	

	27/81
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	§31, №№ 30.2,
 30.4
	1 7

нед.

	28/82
	Решение задач Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	
	17 нед.

	29/83
	Решение задач Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	
	17 нед.

	30/84
	Лабораторная работа №5. Измерение удельной теплоты плавления льда
	
	17 нед.

	31/85
	Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины.
	 §33
	17 нед.

	32/86
	   Решение задач. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины
	 
	18 нед.

	33/87
	Решение задач.  Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины
	
	18 нед.

	34/88
	Необратимость тепловых процессов.

Второй закон термодинамики  . 
	§34
	1 8

нед.

	35/89
	Тепловые машины и охрана природы.
	 § 37
	18нед.

	36/90 
	Решение задач по теме «Термодинамика»


	 
	1 8

нед.

	37/91
	Решение задач по теме «Термодинамика»


	
	19 нед.

	38/92
	Решение задач по теме «Термодинамика»
	
	19 нед.

	39/93
	Повторительно-обобщающий урок по теме 

« Термодинамика»
	 
	19 нед.

	40/94
	Контрольная работа  по теме « Термодинамика»
	 
	19 нед.
	

	41/95
	Итоговый урок по теме « Термодинамика»
	
	19 нед.
	

	42/96
	Тестирование по теме « Термодинамика»
	
	2щ нед.
	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (56ч)

Глава 4. Электрическое поле

	1/97
	Закон сохранения электрического заряда
	  § 38, 38.1,
 38.2
	20 нед.
	

	2/98
	Закон Кулона
	§ 39, 39.5,
 39.6.
	20 нед.
	

	3/99
	Решение задач  на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона.
	
	20 нед.
	

	4/100
	  Решение задач  на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона.
	
	20 нед.
	

	5/101
	Электрическое поле
	§ 40
	21 нед.
	

	6/102
	Работа сил электрического поля
	§ 42
	21 нед.
	

	7/103
	Потенциал электрического поля
	§ 43
	21 нед.
	

	8/104
	 Решение задач. Работа сил электрического поля
	 
	21
	

	9/105
	Решение задач.   Потенциал  электрического поля.
	
	21 нед.
	

	10/106
	 Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	§44
	22 нед.
	

	11/107
	Электрическая емкость. Энергия электрического поля
	§45, §46
	22 нед.
	

	12/108
	Решение задач по теме «Электрическое поле»
	
	22 нед.
	

	13/109
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Электрическое поле»
	
	22нед.
	

	14/110 
	Самостоятельная работа по теме «Электрическое поле»
	
	22 нед.
	

	15/111
	 Контрольная работа по теме  «Электрическое поле»
	
	23 нед.
	

	 16/112
	Обобщающий урок  по теме  «Электрическое поле»
	
	23 нед.
	

	17/113
	Тестирование   по теме  «Электрическое поле»
	
	23 нед.
	

	Глава 5. Постоянный электрический ток
	
	

	18/114
	  Условия существования постоянного электрического тока. Электродвижущая сила (ЭДС).
	§ 48
	23 нед.
	

	19/115
	Закон Ома для полной электрической цепи.
	§ 49
	23 нед.
	

	20/116
	 Лабораторная работа  №6 «Измерение силы тока и напряжения»
	
	24 нед.
	

	21/117
	Лабораторная работа  №7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	24 нед.
	

	22/ 118
	Последовательное и параллельное соединения проводников в электрической цепи.
	§ 50 
	24нед.
	

	23/119
	Работа и мощность тока.
	 § 52
	24 нед.
	

	24/120
	Решение задач Работа и мощность тока.
	
	24 нед.
	

	25/121
	Контрольная работа по теме «Постоянный электрический ток»


	
	25 нед.
	

	Глава 8. Электрический ток в различных средах

	26/122
	Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления металлов от температуры.
	§§ 65,66
	25 нед.
	

	27/123
	  Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Элементарный электрический заряд.
	§67
	25 нед.
	

	28/124
	Лабораторная работа №8  «Измерение электрического заряда одновалентного иона».
	
	25 нед.
	

	29/125
	Электрический ток в газах
	§68
	25 нед.
	

	30/126
	Электрический ток в вакууме
	§69
	26 нед.
	

	31/127
	Электрический ток в полупроводниках. 
	§71
	26 нед.
	

	32/128
	Собственная и примесная проводимости полупроводников.
	§71
	26 нед.
	

	33/129
	Полупроводниковый диод.
	§72
	26 нед.
	

	34/130
	Транзистор 
	§73
	26 нед.
	

	35/131
	Тестирование по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	27 нед.
	

	36/132
	Итоговый урок  по теме «Электрический ток в различных средах»


	
	27 нед.
	

	Глава 6. Магнитное поле(20 ч)
	

	1/133
	Магнитное взаимодействие токов
	 § 53
	27 нед.
	

	2/134
	Магнитное поле тока
	§ 54
	27 нед.
	

	3/135
	Сила Лоренца
	§ 55
	27нед.
	

	4/ 136
	Решение задач на силу Лоренца
	
	28 нед.
	

	5/137
	 Магнитное поле в веществе
	§ 56
	28 нед.
	

	6/138
	Электроизмерительные приборы
	§ 57
	28 нед.
	

	7/139
	Электрический двигатель постоянного тока
	§ 58
	28 нед.
	

	8/140
	Решение задач по теме «Магнитное поле»
	
	28 нед.
	

	9/141
	Контрольная работа «Магнитное поле»
	
	29 нед.
	

	Глава 7. Электромагнитная индукция
	
	
	

	 10/142
	Закон электромагнитной индукции
	§ 59
	29 нед
	

	11/143
	Правило Ленца
	§ 60
	29 нед
	

	12/144
	Самоиндукция 
	§ 61
	29 нед
	

	13/ 145
	Лабораторная работа № 9 Измерение магнитной индукции
	
	29 нед
	

	14/146
	Энергия электромагнитного поля
	§ 62
	30 нед
	

	15/147
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция»
	
	30 нед
	

	16/148
	Электрический генератор постоянного тока
	§ 63
	30 нед
	

	17/149
	Магнитная запись информации
	§ 64
	30нед
	

	18/150
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Электромагнитная индукция»
	
	30

нед
	

	19/151
	 Контрольная работа «Электромагнитная индукция»
	
	31нед
	

	 20/152
	Итоговый урок по теме «Электромагнитная индукция»
	
	31 нед.
	

	 153-162
	Физический практикум (10 ч)
	
	31-33 н
	

	 163-175
	Повторение (13 ч) 
	
	33-35 н
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