Утром проснулся , зарядочку сделал , умылся , поел и на работу смело
По дороге дочку в детский сад , Люба привет , не пойму что за мода воспиталку на ты и по имени сходу...
Минута в минуту я на месте , спортвный костюмчик , футболочка без рук
Здрасте , пожалуйста , знакомтесь дети - это я ваш любимый физрук
Взгляд-огонь , грудь вперед , голос немного дрожит
Ну-ка кто первый из вас сегодня  тридцаточку пробежит?
И так целый день налево , направо , вперед шагом марш
Вы их там не очень гоняйте слышу от некоторых особо впечатлительных мамаш
Здесь всем правит ее величество физическая культура
И мне плевать что ваши родители сплошная номенклатура
Будете бегать , прыгать , делать утреннюю зарядку
Я здесь отвечаю за то чтобы ваше здоровье было впорядке
А кто не согласен , любителей булки просиживать на лавочке
Могут примерить лет через надцать далеко не спортивные тапочки
Ведь нам нужна здоровая , сильная , смелая нация
А не пивные животы , ботекс и липосакция
Ну все , молодец , замотивировал ай красава
Ждут всех теперь медали , бабосы и вечная слава
Хватит нам в уши о вечном и добром втирать
Давай до свидания , дочку из садика пора забирать
Дома порядок , чем-то вкусно пахнет , тепло и уют
Теща с женой артистично делают вид что ждут
Услышав голос бежит вперевалочку мой годовалый малец
И по неволе гордишься что ты уже дважды отец
И с тебя не слезают до вечера и не выпускают из рук
И верится мне что я самый счастливый на свете физрук!



