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Пояснительная записка
Учитывая природосообразные и географические условия, а также принципы введения ФГОС была разработана данная программа. Для духовно – нравственного и художественно – эстетического развития ребенка дошкольного возраста танец  как игра,  может воздействовать на его психическое и физическое состояние. Хореографическое искусство обладает возможностью воздействия на мировоззрение ребенка. Детство особенно восприимчиво к прекрасному - музыке, танцу. Это позволяет  смотреть на хореографическое воспитание в детском саду как на важный и нужный процесс развития детей.
Занятия хореографией способствуют решению задач физического, музыкального, ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей.
         Физиологи и врачи называют период дошкольного возраста периодом «двигательной расточительности»: так велика потребность в движении. Занятия хореографией помогают творчески реализовать эту потребность, т.к. помогают детям овладеть широким спектром разнообразных движений, развивающих не только пластику и чувство ритма, но и укрепляющих скелет и мускулатуру. У детей, занимающихся хореографией, отмечается активное развитие мышления, памяти, внимания, воображения. Эти дети более коммуникабельны, социально адаптированы, эмоционально положительно настроены.
Программа дает возможность ввести дошкольников в мир хореографического искусства, посредством игры знакомит с некоторыми видами, жанрами, стилями хореографии, поможет под понравившуюся музыку развить способность к самостоятельному творческому самовыражению. По окончании курса предполагается обязательное итоговое занятие с присутствием родителей, а также возможность представить свое творчество на большой сцене.
Основным направлением программы является знакомство с духовной культурой народов ханты и манси. Также программой предусматривается разучивание песен, игровых зарисовок, стихов, сказок писателей Севера.
Цели и задачи. Привить интерес дошкольникам к хореографическому искусству; развить их творческие способности посредством танца. Содействовать всестороннему развитию личности дошкольника средствами хореографии.
Основным принципом, положенным в основу программы, является принцип комплексной реализации целей: развивающей, воспитательной, практической, образовательной. Кроме того программа базируется на общедидактических принципах: природосообразности, наглядности, доступности, учета ведущей деятельности.
Программа соответствует средним возможностям детей, не требует специальной подготовки. Каждый ребенок может попробовать себя в танце.

Виды занятий 
1. Обучающие занятия. На обучающих занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений, танцевального па в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения.
2. Закрепляющие занятия.  Предлагают повтор движений или комбинаций не менее 3- 4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. Затем идет повтор движения каждым ребенком, по очереди (диагональ), начинают дети выполняющие движения правильно.
3. Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные композиции.
4. Постановочные занятия. На занятии разучивается рисунок танца, дети учатся эмоционально передавать характер танца.
5. Импровизационные занятия. На этих уроках дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа.
Занятия хореографией призваны:
-развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, координацию движений, умение преодолевать трудности, закалять волю;
-укреплять здоровье детей;
-способствовать становлению чувства ритма, темпа, исполнительских навыков в танце и художественного вкуса;
-формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и поз;
-избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов;
-учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех.
Игра - естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций. Поэтому игры были и остаются традиционным средством педагогики. Игра всегда вызывает у детей приподнятое настроение, формирует устойчивое заинтересованное отношение к занятию. Именно в игре легче всего следить  за дозировкой физической нагрузки, за точностью исполнения движений. Кроме того, игровые занятия вызывают активную работу мысли ребенка. А проведение занятий в игровой форме, как доказывает практика, доставляет детям большое удовлетворение и избавляет их от скучного, нарочитого изучения движений.

Структура  занятия
	№ п/п
	Содержание обучения на занятии
	Время 

	1. 
	Теоретическое начало занятия (тема, особенности)
	4 мин.

	2. 
	Поклон
	1мин.

	3. 
	Разминка
	5мин.

	4. 
	Разучивание танцевальных движений без музыки
	6 мин.

	5. 
	Синхронность исполнения
	7 мин.

	6. 
	Игра
	6 мин.

	7. 
	Поклон
	1мин.

	
	ИТОГО
	30 мин.



Ожидаемые результаты освоения программы
Дети должны знать  назначение музыкального зала и правила поведения в нем. Уметь ориентироваться в зале, строится в шеренги и колоны. Уметь выполнять ритмические танцы и комплексные упражнения под музыку. Выполнять построения и перестроения (линия, круг, диагональ). Уметь ритмично двигаться под музыку в разных темпах. Могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический). Исполнение танца на сцене, исполнение песни.

Народный танец на протяжении всей своей истории не мог существовать вне народных традиций, духовной и материальной культуры. Каждый народ создал свои, только ему присущие пляски, музыку, песни, игры, сказки, стихи.
Музыкальные и танцевальные ритмы взаимосвязаны, многие хороводные песни иллюстрируются танцем; их содержание разыгрывается танцующими, что усиливает смысл, заложенный в песне.
Простейшие элементы изучаются на середине зала (станка нет). Затем из разученных элементов составляются танцевальные этюды или законченные по форме танцевальные миниатюры. Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году занятий, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в последующем году.


Тематический план

	№ п/п
	Теоретическое занятие
	Практическое занятие
	часы

	1
	Вводное занятие. 
Из истории танца.
	
	1

	2
	Сказки народов Севера
	Чтение сказки «Татья – богатырь»
	1

	
	
	Разучивание элементов  танца «Охотники»
	1

	
	
	Разучивание элементов  танца
	1

	
	
	Разучивание элементов  танца
	1

	
	
	Разучивание элементов  танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	3
	Песня и танец как одно целое.
	Разучивание песни и танца «Совыркве» (Зайчик)
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	4
	Историко – бытовой танец.
	Разучивание танца «Рыбаки»
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Разучивание элементов танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	
	
	Отработка движений танца
	1

	5
	Подготовка к итоговому выступлению
	
	1

	
	
	Репетиция танца
	1

	
	
	Репетиция танца
	1

	
	
	Репетиция танца
	1
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