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Паспорт программы

	1. 
	Полное наименование программы
	Программа танцевальных занятий «В танце душа народа»

	2. 
	Организация исполнитель

	МБОУ Шугурская СОШ

	3. 
	Автор

	Инна Сергеевна Бринстер

	4. 
	География

	Территория с.п. Шугур

	5. 
	Целевые группы
	Учащиеся 6 –10,
11- 17 лет

	6. 
	Общее количество участников программы

	35 учащихся

	7. 
	Цель программы
	Содействовать физическому и эстетическому развитию школьников средствами танцевальных занятий

	8. 
	Условия участия в программе
	Добровольность, заинтересованность

	9. 
	Официальный язык программы

	русский

	10. 
	Направленность

	Хореография


	11. 
	Срок реализации программы

	2012-2015 г.г.

	12. 
	Вид программы

	Авторская 

	13. 
	Уровень реализации

	Основное общее

	14. 
	Уровень усвоения
	Знать теоретические основы танца, сценического движения и уметь применять  их на практике.

	15. 
	Способ усвоения

	Практические навыки

	16. 
	Краткое содержание
	Программа рассчитана на 3  года, с объёмом 9 часов в неделю. Большее время уделяется практическим занятиям. В ходе реализации изучается танцевальная культура народов Севера, происходит интеграция с предметами этнического цикла. Изучается фольклор народов Севера (сказки, песни, стихи).




Пояснительная записка

Танец - один из древних и массовых видов искусства. В нём находят своё отражение социальные и эстетические идеалы народа, его история, трудовая деятельность на протяжении веков, жизненный уклад, нравы, обычаи, характер. Народ создаёт в танце идеальный образ, к которому он стремится и который утверждает в эмоциональной, художественной форме.
Название программы «В танце душа народа» раскрывает специфику занятий. Данная программа является авторской. Идея разработки данной программы была обусловлена несколькими факторами:
1. Территория проживания обучающихся (ХМАО – Югра).
2. Численный состав населения д. Шугур и обучающихся – 80% ханты и манси.
3. Небольшой выбор форм организации досуговой деятельности.
4. Необходимость эстетического развития детей.
5. Необходимость сохранения национальной культуры посредством фольклора и танца.
Залогом социально-экономической и политической стабильности не в последнюю очередь является сохранение и совершенствование народной культуры.
	Новизна данной программы заключается в том, что наряду с изучением танцевальной русской культуры происходит изучение танцевальной культуры народов Севера (ханты и манси).
Главная идея программы – обучение детей умению держаться на сцене, воспитание эстетического вкуса, развитие двигательных способностей учащихся. Содержание программы подобрано по принципу «от малого  к  великому». Изучая на начальной ступени (1-4 классы) основы сценического движения через разучивание упражнений и комплекса ритмической гимнастики, мы постепенно переходим к разучиванию танцевальных игр, зарисовок, затем разучиваем танцы разных народов (элементы) проводим сравнительный анализ. 
Художественно отражая действительность, танец передаёт миропонимание народа, его современное представление о прекрасном.  Это одна из главных особенностей народного танца. В нём отражается современное понимание действительности средствами издавна сложившегося танцевального языка, доступного, понятного народу, любимого им. Содержание и выразительные средства танца всё время развиваются в соответствии с изменениями, происходящими в жизни.
	Музыкально – ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а также психические процессы, которые лежат в их основе. Основная направленность предлагаемой программы – психологическое и физическое раскрепощение ребенка через освоение своего тела как выразительного инструмента.
	Актуальность данной программы настоящее время очевидна. Освоение программы способствует развитию физических способностей обучающихся, оздоровлению через занятия танцами, так как основная забота государства – здоровье жителей страны.
 	Данная программа предусматривает и эстетическое развитие ребёнка и этническое воспитание через изучение культуры своего народа (в данном случае манси и ханты). 
	Актуальность данной программы возрастает и в связи с тем, что народы Севера в настоящее время стали всё больше опираться на собственные силы, на тот многовековой опыт жизнедеятельности, который был выработан многими поколениями.
	
 Цель программы: содействовать физическому и эстетическому развитию  школьника средствами танцевальных занятий.
Задачи:
	*развитие силы и гибкости, чувства ритма, улучшение координации движений,  развитие навыков синхронного исполнения движений;
	* умение оперировать танцевальными, пластическими образами;
	* воспитание толерантности через изучение танцев других народов;
В процессе занятий у учащихся формируется:
	*творческие способности;
	*национальное самосознание;
	*навыки психорегуляции.

В процессе освоения материала программы соблюдается принцип «от простого к сложному». Постепенно (с каждым годом)  увеличивается объём и степень технической сложности материала в зависимости от подготовленности учащихся. А также развивается соответствие внутреннего и внешнего образа ученика с развитием его нравственных устремлений.
	Программа составлена с учётом возрастных особенностей. 
	Занятия проводятся во внеурочное время с 15.00 до 17.45
Занятия ритмической гимнастикой рассчитаны  на детей 6-10 лет, а непосредственное разучивание танцев рассчитано на учащихся  11-17 лет.  Чем раньше начинаются занятия танцами, тем быстрее ребёнок развивается. Он учится жить в социуме, находит себе новых друзей.	
В школе для реализации данной программы создана фольклорная группа «Шугуряночка», в состав которой входят обучающиеся 2-11 классов.  

Учёт индивидуальных особенностей обучающихся
Программа учитывает индивидуальные особенности детей, их темперамент, характер, условия воспитания и другие факторы. И в зависимости от этого применяется дифференцированный подход (деление на группы по виду деятельности, манере исполнения и др). Не все дети имеют желание, (способность, данные) заниматься танцами, а предпочитают исполнение песен, сказок, стихов, поэтому приемлем только индивидуальный подход к распределению репертуара и изучению материала. 
Программа составлена на основе «Технологии воспитания духовной культуры молодого поколения» (по Н.Б. Крыловой) где духовная культура личности рассматривается как способность индивида к усвоению, реализации и созданию новых ценностей в практической деятельности. Отсюда два направления данной способности: усвоение общечеловеческих ценностей личностью и собственная творческая деятельность, ориентированная на создание новых ценностей.
	Танцевальные занятия дают возможность учащимся овладеть характером и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов.
	Опыт использования данной программы показал, что её преимущество  – в доступности реализации содержания и освоения программного материала детьми разных возрастов (и с различными способностями), с разной физической подготовкой. На начальной ступени обучения дети, занимаясь ритмической гимнастикой, учатся непосредственно движению, движению под музыку, развивают пластику, гибкость.
Используются элементы технологии личностно – ориентированного обучения.


Содержание деятельности

Для изучения каждой темы (в каждой возрастной группе) используются следующий приём: повторение разученного движения без музыки по счет, затем с музыкой. Затем происходит разучивание следующего движения и т.д. 
В данной программе  отведены часы для разучивания национальных танцев (в частности манси и ханты). Эти танцы строятся на изучении культуры народов, быта, хозяйственной деятельности. В этом случае происходит интеграция с такими предметами как «Культура народов Севера», ДПИ, мансийская литература, родной язык. Про народы Севера можно с уверенностью сказать, что это дети самой природы. В их танцах все движения заимствованы из природы. Наблюдения за природой в разные времена года, доступное (насколько возможно) изучение повадок птиц и зверей даёт «пищу» для сочинения новых произведений, танцев, стихов, песен, сказок.
Особое место занимает изучение устного народного творчества, фольклора. На основе мансийских и хантыйских сказок, а также произведений и стихов писателей Севера придумываются сюжеты для новых танцевальных постановок. В основу сценариев ложатся стихи детей, написанные ими.
Поэтому участие обучающихся в конкурсах, викторинах, мероприятиях культурологической, этнической направленности (конкурсы стихов, сказок, песен о крае, о родине, о природе и др.) является неотъемлемой частью формирования внутреннего мира ребёнка, его самосознания, этнической принадлежности. А также подкреплением своих ощущений, фантазии при изучении танцевальной культуры северных народов. 
	 

Применение дидактических принципов в обучении.

Принцип доступности и индивидуальности – учет возрастных особенностей, подача материала от простого к сложному, учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.
Принцип постепенного повышения требований – постепенная постановка и  выполнение ребенком более  трудных заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузки. Последовательность, регулярность, чередование нагрузок с отдыхом.
Принцип системности – один из ведущих. Системность заключается в непрерывности и регулярности занятий.
Принцип повторения  материала – повторение выработанных двигательных навыков. Только при многократном повторении образуется двигательный стереотип.
Принцип наглядности – безукоризненный практический показ движений педагогом-хореографом с лаконичными объяснениями и пояснениями.
Принцип связи предлагаемого материала с жизнью – ребенок должен знать, что  или кого он изображает в танце.
 

Методы обучения 
Это способы совместной деятельности педагога и руководимых им учащихся, при помощи которых наилучшим образом усваивается учащимися музыкально-хореографический материал, прививаются танцевальные навыки, формируется и развивается у них эстетический вкус и хореографические способности. 
· Метод танцевального показа - это такой способ обучения, при котором педагог демонстрирует танцевальную композицию, отдельные фигуры и элементы, и соответственно анализирует их. Наглядно-образные представления, получаемые учащимися, являются основой для последующего разучивания схемы движения, поворотов, вращений и т.п. При демонстрации хореографического материала педагог не ограничивается только его показом, а также подробно анализирует и объясняет, как правильно исполнить данные элементы и фигуры.
· Метод показа танца органически сочетается с методом устного изложения учебного материала. С помощью этого метода педагог сообщает учащимся знания об истории и современном состоянии хореографии, рассказывает об отдельных танцах и танцевальной музыке. Показывая и разъясняя те или иные танцевальные композиции, педагог помогает учащимся понять характер танцевальной лексики и особенности танцевальной музыки.
· Метод танцевально-практических действий. Рассмотренные методы и приемы наглядного обучения и устного изложения материала органически сочетаются с методом танцевально-практических действий. Урок танца чаще всего преимущественно строится как практическое занятие по разучиванию танцев и закреплению навыков. Тренировочные упражнения - это планомерно повторное выполнение танцевальных движений, которые учащиеся под руководством педагога осуществляют каждое занятие. Танцевальные задания - это задания, с помощью которых учащиеся воспроизводят танцевальную лексику с целью дальнейшего ее закрепления, или это многократные повторения, в которых вырабатывают танцевальные умения и навыки.
· Метод познавательной деятельности. Различают иллюстративно-объяснительный, репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский методы. Эти методы применяются взаимосвязано. Они отличаются друг от друга по характеру познавательной деятельности учащихся. Использование педагогом этих методов способствует более глубокому и прочному усвоению танцевального материала учащимися.
Среди  приемов, содействующих развитию психологической устойчивости, воли, самообладания, наиболее эффективными считаются:
· требование выполнять задание на оценку в присутствии посторонних наблюдателей;
· требование выполнять задание с самооценкой сразу по исполнении;
· требование выполнять задание на оценку без предварительной подготовки;
· выполнение задания на устойчивость в различных направлениях и точках зала;
· выполнение задания в соревновании между членами  учебной группы;
· работа над заданием при умышленно созданном шум (музыке), громких разговорах, мешающих сосредоточиться;
· выполнение задания в состоянии усталости.
Кроме перечисленных, существуют другие педагогически приемы; их выбор зависит от интуиции преподавателя, которая помогает найти наиболее подходящий для каждой конкретной ситуации педагогический ход.
Программа предполагает как индивидуальную форму работы,  так и групповые.

Социокультурная результативность программы
Для определения результативности освоения программы в конце учебного года проводится диагностика в форме открытых занятий. Результаты оцениваются визуально, в зависимости от начальных природных данных ребенка.

Критериями оценки усвоения программы являются следующие:
· восприятие музыкальных образов (эмоциональная отзывчивость на музыку, умение импровизировать);
· развитие природных данных детей (музыкальный слух, ритм, координация, осанка, выворотность);
· знание элементарных танцевальных понятий;
· степень усвоения танцевального репертуара.
· уметь рассказать об истории рождения танца, особенностях характера танца, назвать формы танца, правильно исполнять простейшие движения танца;
· самостоятельно, без показа учителя, выполнять элементы, танцевальные этюды, танцы.
Определение результатов, которых достигают воспитанники к концу учебного года происходит во время творческого отчета, когда каждый участник, выступая на сцене, показывает – чему он научился за год. Определяется уровень решения поставленных задач в начале года, и соответственно достижение цели.

Кадровое обеспечение программы

Преподавание разных видов танца требует от педагога специального образования и разносторонней подготовки в области хореографии, педагогики и психологии.
Руководитель занятий – И.С. Бринстер 
· в период с 1988 по 1990 гг обучалась в Тобольском училище искусств и культуры на хореографическом отделении; 
· в 2002 году окончила РГПУ им. А.И. Герцена (г. Санкт – Петербург) по специальности «культурология»; 
· в 2010 году аттестована на первую квалификационную категорию по должности «педагог дополнительного образования» 

Программно-методическое обеспечение

· Методические разработки, литература по хореографическому искусству;
· Литература по педагогике и психологии;
· Методические видеоматериалы различных направлений хореографии.
· Видеозаписи балетных спектаклей и выступлений профессиональных коллективов народного танца и современной хореографии.
· ЦОР

Условия для реализации программы
Обязательным условием для реализации данной программы является 
· наличие места (помещения) для занятий. Это место – актовый зал школы. Работая на импровизированной сцене, учащиеся учатся работать на публике, держаться на сцене, изучать правила движения на сцене. 
· для музыкального сопровождения имеется аудиоаппаратура (магнитофон, усилительная установка). 
· наличие сценических костюмов для концертных номеров.
Обучение, основанное не на пассивном изучении материала, а на активном практическом овладении им, более результативно - каждый узнает лишь то, что сам пробует сделать. Тем самым объект познания актуализируется, то есть приближается к человеку, превращая, общественный опыт или объективно существующее «значение» в «знание для меня» или «личностный смысл». Так, творческая деятельность способствует разрушению стены равнодушия, вызывая у учащихся положительные эмоции и стимулируя увлеченность школьника.
Оценка реализации программы и отчетность 
1. Инструменты реализации программы
· Анкетирование «Изучение художественно-эстетического вкуса и оценочных суждений», «Оценка уровня сформированности художественно-эстетического вкуса» (приложение № 1 к программе)
· Степень вовлеченности учащихся в исследовательскую деятельность (приложение № 2 к программе) 
· Мониторинг силы и гибкости, чувства ритма, улучшение координации движений,  развитие навыков синхронного исполнения движений.
· Анализ – отчет (приложение № 3 к программе)
2. Формы отчетности
· Ежегодный творческий отчет коллектива 
· Концерты, сценарии массовых мероприятий с участием танцевального коллектива.

Контролируемость  как достоверная система оценки результатов программы подразумевает различные виды деятельности обучающихся. Но всё-таки самым основным остаётся контрольный урок – самостоятельное исполнение танца с соблюдением композиционных решений, пластики движений, сохранением ритмичного рисунка. Но, кроме того, применяются различные тестовые задания на определение уровня творческого развития участников коллектива (приложения).
	Не менее важным, значимым и показательным является результативность участия участников коллектива в конкурсах поэтической направленности: стихи о природе, крае, лесе и т.д. различных уровней.
	Участие в концертах – также в некоторой степени является формой контроля. 

ФОРМЫ И ВИДЫ КОНТРОЛЯ
	№
	Виды    работ
	Формы и виды контроля

	1.
	Вводное занятие
	Собеседование

	2.
	Азбука музыкального движения
	Текущий контроль на каждом занятии, работа в форме опроса, в форме игры

	4.
	Элементы народно-сценического танца
	Контрольные  занятия, итоговое занятие в конце каждой четверти

	5.
	Репертуар
	 Итоговый контроль в конце каждой четверти в форме игры, концертов

	6.
	Музыкально – танцевальные игры
	Текущий  контроль на каждом занятии в форме игр

	7.
	Техника безопасности
	Беседа, работа по карточкам. Два раза в месяц.

	
	
	

	
	
	



В качестве мотивации и стимулирования воспитанников, направленной на раскрытие творческих и интеллектуальных возможностей и способностей служат социальные мотивы, которые порождают различные виды деятельности, направленные на то, чтобы занять определённое место в обществе, получить признание и уважение со стороны окружающих (публичные выступления),  и духовные мотивы, которые связаны с самосовершенствованием человека (разучивание новых танцев, композиций).


Учебно – тематический план (1- й год обучения)
	№ 
	                                   Тема занятий                                      
	Часы 

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие 
Истоки ритмической гимнастики 
	1
	1
	

	2. 
	Режим занятий. Аэробика и полезные советы
	1
	
	1

	3. 
	Как разучивать  упражнения. Разучивание упражнений.
	1
	
	1

	4. 
	Гигиена занятий .
	1
	1
	

	5. 
	Как правильно подобрать музыку.
	1
	
	1

	6. 
	Физическая нагрузка. Признаки утомляемости .
	1
	
	1

	7. 
	 Структура занятий  аэробикой.
	1
	
	1

	8. 
	Разучивание комплекса ритмической гимнастики.
	20
	
	20

	9. 
	Контрольный урок
	1
	
	1

	10. 
	Умение расслабляться.
	1
	
	1

	11. 
	Самостоятельные занятия  гимнастикой.
	2
	1
	1

	12. 
	Режим занятий.
	1
	
	

	13. 
	Дневник самоконтроля.
	1
	1
	

	14. 
	Подготовка танцевальных композиций.
	1
	
	1

	
	ИТОГО 
	34
	4
	30


Тематическое планирование  танцевальных занятий
	№ 
	            Теоретическое занятие
	    Практическое         занятие
	Часы

	1. 
	Вводное занятие.
Истоки ритмической гимнастики.
	
	1


	2. 
	 Режим занятий. 
Аэробика и полезные советы.
	Разучивание упражнений, 
развивающих  мышцы рук; 
развивающих мышцы ног;
развивающих мышцы туловища
	1

	3. 
	 Как разучивать  упражнение.
	
	

	4. 
	Гигиена занятий. 
Питание, одежда, место занятий.
	
	1

	5. 
	Как правильно подобрать музыку.
	Прослушивание музыки
	1

	6. 
	Физическая нагрузка. 
Признаки утомляемости.
	
	1

	7. 
	Структура занятий аэробикой.
	Разучивание упражнений.
	1

	8. 
	Разучивание комплекса ритмической гимнастики.
	
	1

	9. 
	
	Разучивание упражнений  разминки.
	2

	10. 
	
	Разучивание упражнений разминки под музыку. 
	2

	11. 
	
	Разучивание упражнений для мышц шеи.
	2

	12. 
	
	Разучивание упражнений для плечевого пояса.
	2

	13. 
	
	Разучивание упражнений для тазобедренного сустава.
	2

	14. 
	
	Упражнения для мышц ног
	2

	15. 
	
	Разучивание упражнений в партере.
	2

	16. 
	
	Разучивание упражнений лёжа на полу.
	2

	17. 
	
	Разучивание упражнений сидя на полу.
	2

	18. 
	
	Разучивание упражнений стоя на четвереньках.
	2

	19. 
	
	Разучивание комплекса упражнений.
	1

	20. 
	Контрольный урок
	Выполнение комплекса гимнастики
	1

	21. 
	Умение расслабляться
	
	1

	22. 
	Как самостоятельно заниматься гимнастикой.
	 Советы, рекомендации
	1

	23. 
	Режим занятий.
	
	1

	24. 
	Дневник самоконтроля.
	
	1

	25. 
	Подготовка танцевального комплекса к творческому отчёту.
	
	1



Учебно – тематический план (2-й год обучения)

	№
	                       Тема занятий                                                   
	   Часы 

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Из истории танца.
Ритм – источник танца. Природные ритмы.
Стихотворный ритм как средство передачи эмоционального состояния, настроения.
	4
	1
	3

	2. 
	Художественные особенности  народного танца. Художественное слово о танце.
	3
	1
	2

	3. 
	Источники содержания и выразительные средства. Поэтическое изображение родной природы
	7
	1
	6

	4. 
	Контрольный урок
	1
	
	1

	5. 
	Рисунок танца, его содержание. 
Характеристика содержания танцев.
	4
	1
	3

	6. 
	Музыка танца 
	5
	
	5

	7. 
	Хоровод. Виды хоровода. 
Восприятие прекрасного. Эстетическое и этическое в произведениях о природе. Родство персонажей с бескрайними просторами русской земли, душевным складом песен и сказок. 
	5
	
	5

	8. 
	Особенности танцев народов Севера.
История танца. Героический эпос в сказаниях народов Севера.
	5
	1
	4

	9. 
	Этнографические и фольклорные танцы. Поэты и писатели народов Севера о родине и родной природе.
	6
	1
	5

	10. 
	Контрольный урок
	1
	
	1

	11. 
	Современный мансийский танец.
	6
	1
	5

	12. 
	Пляс и его особенности .
	6
	1
	5

	13. 
	Рождение танца.  Сочиняем сами. 
	7
	
	7

	14. 
	Занятие – репетиция.
	7
	
	7

	
	ИТОГО:
	68
	8
	60



Тематическое планирование танцевальных занятий.

	№
	            Теоретическое занятие
	Практическое занятие
	часы

	1
	Из истории танца. 
Ритм – источник танца. 
Природные ритмы.
	
	1

	
	
	Разучивание элементов русского танца
	1

	
	
	Стихотворный ритм как средство передачи эмоционального состояния, настроения. Чтение стихов.
	1

	
	
	Разучивание движения «молоточки», Разучивание движения «вертушка»
	1

	2
	Художественные особенности народного танца. 
	
	1

	
	
	Разучивание  движений русского танца.
	1

	
	
	Художественное слово о танце. (эссе)
	1

	3
	Источники содержания и выразительные средства танца. 
	
	1

	
	
	Разучивание танца «Югряночка»
	1

	
	
	Разучивание основного шага. Разучивание движения «пружинящий шаг»
	1

	
	
	Отработка основного шага Разучивание движения 
« Взмах платком ».
	1

	
	
	Разучивание движения «Покачивание корпусом»
	1

	
	
	Отработка всех движений
	1

	
	
	Поэтическое изображение родной природы.
	1

	4
	Контрольный урок
	Самостоятельное исполнение танца
	1

	5
	Рисунок танца, его содержание. Характеристика содержания танцев.
	
	1

	
	
	Разучивание танца  «Хорей» Разучивание основного шага
	1

	
	
	Разучивание движения 
« Пружинистый шаг»
	1

	
	
	Разучивание движения 
«Взмахи платком»
	1

	
	
	Разучивание движения «Поворот на месте, взмах платком»
	1

	6
	Музыка танца
	
	

	
	
	Разучивание танцевальных игр
	1

	
	
	Виды аккомпанементов
	1

	
	
	Прослушивание музыкальных и других видов сопровождения
	1

	
	
	Исполнение импровизаций под музыку
	1

	
	
	Танцевальные картинки
	1

	7
	Восприятие прекрасного.

	Эстетическое и этическое в произведениях о природе.
	1

	
	
	Хоровод.   Виды хоровода.
	1

	
	
	Разучивание хоровода «Берёзка»
	1

	
	
	Родство персонажей с бескрайними просторами русской земли, душевным складом песен и сказок
	1

	
	
	Виды шагов  в хороводе
	1

	8
	Особенности танцев народов Севера.
История танца. Героический эпос в сказаниях народов Севера.
	
	1

	
	
	Особенности танцевальной культуры народов Крайнего Севера – общее и различное
	1

	
	
	Разучивание движения  «Чайка», Разучивание движения  «Море»
	1

	
	
	Разучивание движения 
« Ловля оленей », Разучивание движения 
«Ловля рыбы ».
	1

	
	
	Сравнительный анализ танцевальной культуры народов Севера
	1

	9
	Этнографические и фольклорные танцы. Поэты и писатели народов Севера о родине и родной природе.
	
	1

	
	
	Разучивание танца «Куринька»
	1

	
	
	Разучивание основного шага 
	1

	
	
	Разучивание движения рук с взмахом платком
	1

	
	
	Разучивание движения «Поворот на месте с припаданием»
	1

	
	
	Проба пера. Сочинение стихотворения о природе
	1

	10
	Контрольный урок
	Самостоятельное исполнение танцев
	1

	11
	Современный мансийский танец
	
	1

	
	
	Разучивание танца 
«Праздник солнца»
	1

	
	
	Прослушивание музыкального сопровождения. Рисунок танца.
	1

	
	
	Разучивание основного шага.
	1

	
	
	Разучивание движения «Скользящий шаг».
	1

	
	
	Разучивание движения «Пружинящий шаг».
	1

	12
	Пляс и его особенности
	

	1

	
	
	Разучивание танца 
«Русский перепляс»
	1

	
	
	Разучивание основного шага Разучивание дробей
	1

	
	
	 Разучивание припаданий
	1

	
	
	Разучивание «Ключей»
	1

	
	
	Разучивание «Вертушек»
	1

	13
	Рождение образа танца. Сочиняем сами.
	
	

	
	
	Составление рисунка танца
	1

	
	
	Занятие  - репетиция
	1

	
	
	Сочинение композиции танца
	1

	
	
	Работа в группах
	1

	
	
	Отработка движений
	1

	
	
	Отработка движений
	1

	
	
	Отработка движений
	1

	14
	Занятие – репетиция
	
	

	
	
	Индивидуальный отчет
	1

	
	
	Репетиция
	1

	
	
	Занятие – репетиция
	1

	
	
	Индивидуальный отчет
	1

	
	
	Просмотр танцев
	1

	
	
	Обсуждение работ, анализ
	1

	
	
	Обсуждение работ, анализ
	1



Учебно – тематический план (3 –й год обучения)

	№ 
	                             Тема занятий                                                  
	Часы  

	
	
	всего
	теория
	практика 

	1. 
	Вводное занятие 
	3
	1
	2

	2. 
	Особенности танцев  народов Севера.
Народы Севера – дети природы.
	3
	
	3

	3. 
	Быт  и традиции в народном танце.
	6
	1
	5

	4. 
	Контрольный урок
	1
	
	1

	5. 
	Отражение промысла в мансийском  танце
	6
	
	6

	6. 
	Этнографические танцы.
	6
	1
	5

	7. 
	Контрольный урок
	1
	
	1

	8. 
	Единство движения и музыкального сопровождения 
	6
	
	6

	9. 
	Виды аккомпанементов и сопровождения.
	6
	1
	5

	10. 
	Сочиняем сами. Самостоятельное сочинение танца.
	6
	
	6

	11. 
	Занятие – репетиция. Контрольный урок.
	6
	
	6

	12. 
	Фольклор. Устное народное творчество. Сказки как вид народной прозы. Сказки о животных, волшебные, бытовые. Нравоучительный и философский характер сказок.
	7
	
	7

	13. 
	Национальная выразительность, что же это такое?
	6
	1
	5

	14. 
	Составление репертуара.
Резерв.
	5
	
	5

	
	ИТОГО 
	68
	5
	63


Тематическое планирование танцевальных занятий

	№
	            Теоретическое занятие
	Практические занятия
	Часы

	1
	Вводное занятие
	
	1

	
	
	Повторение из репертуара прошлого года
	1

	
	
	Просмотр видео
	1

	2
	Особенности танцев  народов Севера.
Народы Севера – дети природы.
	
	

	
	
	Разучивание танца, песни  «Юча». Разучивание основного шага
	1

	
	
	Разучивание движения 
«Взмах платком».
	1

	
	
	Разучивание движения  «Скользящий шаг».
	1

	3
	Быт и традиции в народном танце.
	
	     1

	
	
	Разучивание танца «Рыбаки».
	1

	
	
	Просмотр в/к. 
Особенности танца.
	1

	
	
	Основной шаг – имитация езды на лодочке
	1

	
	
	Разучивание движения «Установка сетей».
	1

	
	
	Отработка разученных движений.
	1

	
	
	Разучивание движения 
«Тянем сеть ».
	1

	4
	Контрольный урок
	Исполнение танцев (самостоятельность, синхронность, ритмичность)
	1

	5
	Отражение промысла в мансийском танце
	
	

	
	
	Разучивание танца
 «Охота на лису».
	1

	
	
	Разучивание основного шага
	1

	
	
	Движение «Ловля лисы ».
	1

	
	
	Движение «Нападение лисы»
	1

	
	
	Движение «Борьба с лисой».
	1

	
	
	Отработка всех движений танца
	1

	6
	Этнографические танцы
	
	1

	
	
	Разучивание танца со стрелами
	1

	
	
	Постукивание стрелами
	1

	
	
	Поворот на месте с постукиванием стрел
	1

	
	
	Движение «Стрелы вверх».
	1

	
	
	Движение «Стрелы в пол».
	1

	
	
	Движение «Стрелы за спину».
	1

	7
	Контрольный урок
	Исполнение танца (самостоятельность, синхронность, ритмичность)
	1

	8
	Единство движения и музыкального сопровождения.
	
	

	
	
	Просмотр видео
	1

	
	
	Прослушивание музыкальных записей
	1

	
	
	Разучивание движений танца под различные музыкальные сопровождения. Сольное исполнение песни.
	1

	
	
	Разучивание движений танца под различные музыкальные сопровождения. Сольное исполнение песни.
	1

	
	
	Разучивание движений танца под различные музыкальные сопровождения. Сольное исполнение песни.
	1

	
	
	Разучивание движений танца под различные музыкальные сопровождения. Сольное исполнение песни.
	1

	9
	Виды аккомпанементов и сопровождения.
	
	1

	
	
	Горловое пение
	1

	
	
	Санквылтап
	1

	
	
	Выкрики
	1

	
	
	Нарсьюх
	1

	
	
	Оркестр
	1

	10
	Сочиняем сами
	
	

	
	
	Самостоятельное разучивание танца
	1

	
	
	Изучение рисунка и композиции танца
	1

	
	
	Прослушивание музыкального сопровождения
	1

	
	
	Консультативная помощь
	1

	
	
	Разучивание движений
	1

	
	
	Показ  разученного
	1

	11
	Занятие – репетиция. Контрольный урок
	
	

	
	
	Просмотр танцев
	1

	
	
	Корректировка движений
	1

	
	
	Творческий отчет
	1

	
	
	Консультация
	1

	
	
	Отработка движений
	1

	
	
	Коллективная оценка, анализ.
	1

	12
	Фольклор. Устное народное творчество. 
	
	

	
	
	Сказки как вид народной прозы. Разучивание танца             «Подготовка рук для чистки рыбы»
	
1

	
	
	Разучивание движений
	1

	
	
	Разучивание движений 
	1

	
	
	Сказки о животных, волшебные, бытовые.
	1

	
	
	Нравоучительный и философский характер сказок.
	1

	
	
	Сочиняем сказку.
	1

	13
	Национальная выразительность, что это такое?
	
	1

	
	
	Национальный костюм, как средство национальной выразительности
	1

	
	
	Особенности национального пения. Разучивание песен на мансийском языке. 
	1

	
	
	Разучивание и исполнение песен на мансийском языке.

	1

	
	
	Разучивание песен о природе Севера
	1

	14
	Составление репертуара
	
	1

	
	
	Творческий отчет (стихи, песни, танцы, инсценировки)
	1

	
	
	Просмотр видео
	1

	
	
	Выбор танцев для разучивания
	1

	
	
	Подбор фото к буклету
	1



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

Литература для педагога:
1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – СПб. – 2000. – 82 с.
2. .Захаров В.М. Радуга русского танца. – М.: Сов. Россия, 1986. – 128 с.
3. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. – М., 1972.
4.  Настюков Г. Народный танец. – М.: Профиздат. – 1976. – 63 с.
5. Пичуричкин С. Имидж танцевального коллектива. – М.: «Маренго – принт», 2002. – 47с
6.  Сюжетные танцы /Сост. И.А. Спиридонова. – М.: Сов. Россия, 1987. – 112 с.
7. Уральская В.И. Рождение танца. – М.: Сов. Россия, 1982. – 144 с.
1993. – 80 с.
8. Пасютинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985.
9.  Фёдорова Г.П. Танцы для детей. Методическое пособие. – СПб.: «Детство – пресс», 2000. – 40с.
10. Череховская Р. Танцевать могут все. – Мн., 1973.
11.  Руднева С., Фиш А. Ритмика. Музыкально-ритмическое движение. – М., 1972.
12. Горшкова Е. О музыкальном творчестве в танце. – Дошкольное воспитание, 1991. – №12.
13.  Баренбойм Л. Путь к музицированию. – Л. – М., 1973.
14. Сборник «Программы общеобразовательных школ (классов) с хореографическим направлением». – Научный руководитель Н.М. Лаврухина. Под ред. О.А. Петрашевича. - Мн. – Национальный институт образования. – 2005.
15.  Горшкова Е.От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию у детей 5 – 7 лет творчества в танце. – М.: Издательство «Гном и Д»., 2002. – 120с.
16. Богомолова Л.В.  Основы танцевальной культуры. – М.: «Новая школа», 

      

Литература для учащихся:

1. Захаров Р. В. Слово о танце. М., «Молодая гвардия», 1977. 160с.
2. Музыка и танец в культуре обско – угорских народов /под ред. Н.В. Лукиной. Томск: Изд-во Том. Ун-та, 2001. 66с.
3. Ромбандеева Е.И. Мифы, сказки, предания манси (вогулов) – Новосибирск: Наука, 2005. – 475 с.
4. Танцы для детей / Сост. Л.Н. Алексеева. – М.: Сов. Россия, 1982. – 128с.
5. Уральская В.И. Природа танца. – М.: сов. Россия, 1981. – 112 с.
6. Фёдорова Галина. Синие ключи. – Екатеринбург. Уральское литературное агентство, 2002.



Для проведения занятий понадобятся:
 иллюстрации с изображением животных;
 сказки, стихи;
 подборка музыкальных произведений;
 подборка упражнений и этюдов;
 видеофильмы;
 комплекс игр и заданий по разделам тем.





Приложение

Диагностика уровня творческого развития участников коллектива хореографии (анкеты, тесты, опросы)
В процессе освоения программы у обучающихся формируются не только навыки исполнительского мастерства, но и использование компьютерных технологий в данном направлении для самообразования. Это подтверждается исследовательскими работами обучающихся, изготовлением мультимедийных презентаций. Работы обучающихся, которые могут быть использованы при проведении занятий

1. Реферат «Аэробика» - танцевальная культура
2. Исследовательская работа «Этническая культура народов Севера»
3. Реферат «В танце душа народа»
4. Реферат «Традиционный календарь народов Севера» 


Анкета
для изучения художественно-эстетического вкуса и оценочных суждений
1.Вам нравится слушать музыку? Да – Нет (нужное подчеркнуть)
2.Вам нравится смотреть танцевальные выступления? Да – Нет (нужное подчеркнуть)
3.Какие жанры музыки вы знаете?
 1)________________ 2) ___________ 3) ____________
4.Какие виды танцев вы знаете? 
1)________________ 2) ___________ 3) ______________
5.Назовите, какие музыкальные произведения, кроме вышеперечисленных, вы знаете?
1)_______________________
2) ______________________
3) ______________________
6.Назовите ваших любимых исполнителей песни или танца?
1)_______________________
2) ______________________
3) ______________________ 
7. Назовите ваши любимые песни и танцы?
1)_______________________
2) ______________________
3)______________________ 
8. Объясните, почему вы сделали тот или иной выбор?
9. Как вы думаете, ваше будущее будет каким-нибудь образом связано с музыкальным или танцевальным искусством?
Спасибо за участие в опросе.


Распределение ответов на вопрос «Назовите ваших любимых исполнителей песни или танца и ваши любимые произведения»
Примечание:
а) дети называют произведения и исполнителей танца или песни, относящихся к разным жанрам (включая народный), и обосновывают свой выбор развернутым суждением;
б) дети называют произведения и исполнителей танца или песни, относящихся к разным жанрам (включая народный), но не могут обосновывать свой выбор суждением;
в) выбирают только популярные шлягеры и хиты (или исполнителей), обосновывают свой выбор развернутым суждением;
г) выбирают только популярные шлягеры и хиты, (или исполнителей) но не могут обосновывать свой выбор суждением;
д) не могут назвать ни исполнителей танца или песни, ни любимое произведение.


Оценочная деятельность произведений искусства танца и музыки является отражением сформированности художественного вкуса. Выделено пять уровней: 
1 уровень: самый высокий – дети называют произведения и исполнителей танца или песни, относящихся к разным жанрам (включая народный), и обосновывают свой выбор развернутым суждением; 
2 уровень: выше среднего - дети называют произведения и исполнителей танца или песни, относящихся к разным жанрам (включая народный), но не могут обосновывать свой выбор суждением;
3 уровень: средний – выбирают только популярные шлягеры и хиты (или исполнителей), обосновывают свой выбор развернутым суждением;
4 уровень: ниже среднего – выбирают только популярные шлягеры и хиты, (или исполнителей) но не могут обосновывать свой выбор суждением;
5 уровень: низкий – не могут назвать ни исполнителей танца или песни, ни любимое произведение.

Выделено 3 уровня сформированности художественно-эстетического вкуса и традиций национальной хореографической культуры подростка: 
высокий – правильно оценивают предлагаемые произведения, обосновывают свой выбор развернутым суждением, правильно используют лексический материал, правильно трактуют сюжетную линию танца; 
средний – правильно оценивают предлагаемые произведения, но не могут обосновывать свой выбор развернутым суждением, лексический запас, используемый для характеристики традиций национальной хореографической культуры средний;
низкий – не различают предлагаемые для анализа произведения, или не могут обосновывать свой выбор суждением, лексический запас минимален.


Приложение №2 




Приложение №3 

Анализ-отчет
Педагога ____________________________ объединения_________________________
____________________________   за _________________ уч. год

1.Образовательная деятельность
Квалификация (разряд) ____педстаж _____сколько лет в ДО____
Год аттестации_______
Кол-во групп: 1-й год обучения_____2-й_____3-й_____ 4-й_____5-й______
		Характеристика детей:
Кол-во детей:   ___________ в начале года______ в конце года______ 
Кол-во детей: дошкольн._____ от7до10лет._____от10 до 14лет______ от14 до 18лет_____
Кол-во мальчиков_________ в начале года______ в конце года______
Кол-во девочек ___________ в начале года______ в конце года______
Кол-во детей-выпускников __________ (по группам) - списки
Кол-во детей из малообеспеченных семей ______многодетных семей_____(списки)
Кол-во детей инвалидов______(списки)
Кол-во выбывших в группах детей ______ в середине _____ в конце года ____(причина)
Кол-во прибывших детей в течение года__________
Кол-во «трудных» детей ________(списки)
Тема открытых занятий _______________________________________________________
Посещение занятий других педагогов ___________________________________________________________________________
Методическое обеспечение образовательного процесса:
Образовательная программа ____________________________вид программы _________
____________________________________________________________________________
                               (авторская, модифицированная, прошедшая корректировку)
Что разработано?:
Конспекты открытых занятий  ____________________________________________________________________________

Дидактические материалы_____________________________________________________

Мастер – классы _____________________________________________________________

Сценарии мероприятий________________________________________________________

Результативность образовательной деятельности: 
-сохранность контингента в % _____
-успешно пройден учебный курс воспитанниками (согласно диагностики): 
_____% закончили с высоким уровнем подготовки, _______% средним уровнем,
_____% не закончили курс (причина)
	(сравнительные данные с прошлым уч. годом, выводы, проблемы)














Мониторинг и методика его проведения
Как и во всяком другом творческом объединение в хореографическом коллективе творческий процесс сложно переплетен с другим, не менее важным и взаимодополняющим педагогическим процессом. Каждое «повышение планки» в творческом процессе – это прежде всего педагогический эксперимент, и для того, что бы понять их динамику развития и результативность, необходимо постоянно отслеживать каждый этап этой работы.
В «Педагогике» В.А. Сластенина, И.Ф. Исаева и Е.Н. Шиянова предлагается следующая методика проведения мониторинга – метод опроса (беседа, интервью, анкетирование):
– беседа – самостоятельный или дополнительный метод исследования, применяемый с целью получения необходимой информации или разъяснения того, что не было достаточно ясным при наблюдении. Беседа проводится по заранее намеченному плану с выделением вопросов, требующих выяснения. Беседа ведется в свободной форме без записывания ответов собеседника.
– интервьюирование (привнесено из социологии). При интервьюировании исследователь придерживается заранее намеченных вопросов, задаваемых в определенной последовательности, во время интервью ответы записываются открыто;
– анкетирование – метод массового сбора материала с помощью анкеты. Те, кому адресованы анкеты, дают письменные ответы на вопросы. Беседу и интервью называют опросом «лицом к лицу», анкетирование – заочным опросом. 
 Педагогический эксперимент
Особую роль в педагогических исследованиях играет эксперимент – специально организованная проверка того или иного метода, приема работы для выявления его педагогической эффективности. 
Диагностика и методика ее осуществления
При проведении диагностических мероприятий в хореографическом коллективе чаще всего и наиболее успешно используется метод тестирования. 
Тесты разделяются на два вида – индивидуальные и групповые, что дает возможность диагностировать динамику какого-либо процесса как у одного тестируемого, так и у группы в целом, что дает более развернутую картинку исследуемой проблемы.
Следует отметить, что специфика тестирования в условиях хореографического коллектива несколько отличается от общепринятой. Кроме тестов на бумаге здесь применяются тест – игра, тест – движение, тест – импровизация.
Тест на определение уровня развития воображения у детей по методике
 О Дьяченко.
Материал для проведения диагностики: один комплект карточек для каждого ребенка, на каждой из которых нарисована одна фигурка неопределенной формы. Всего в наборе 10 карточек.
Инструкция: «Сейчас ты будешь дорисовывать волшебные фигурки. Волшебные они потому, что каждую фигурку можно дорисовать так, что получится какая-нибудь картинка, любая, какую ты захочешь». 
Ход обследования: Ребенку дают простой карандаш и карточку с фигуркой. После того. Как ребенок дорисовал, его спрашивают: «Что у тебя получилось?» Ответ ребенка фиксируется. Затем последовательно предъявляются остальные карточки с фигурками. 
 Если ребенок не понял задание, то взрослый может на первой фигурке показать несколько вариантов дорисовывания. 
Обработка и оценка результатов: Для каждого ребенка подсчитывается коэффициент оригинальности (К ор): количество неповторяющихся изображений. Одинаковыми считаются изображения, в которых фигура для дорисовывания превращается в один и тот же элемент. Например, превращение и одиночного круга, и пары кругов в снеговика считается повторением, и оба этих рисунков не засчитывается ребёнку. 
 	Затем сравнивают изображения, созданные каждым из детей обследуемой группы на основании одной и той же фигурки для дорисовывания. Если двое детей превращают круг в шарик, то этот рисунок не засчитывается ни одному из этих детей. 
 	Таким образом, К ор равен количеству рисунков, не повторяющихся (по характеру использования заданной фигурки) у ребенка и у детей из группы. 
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 По горизонтали расположены фигурки для дорисовывания. По вертикали – имена детей. Под каждой фигуркой записывается, какое изображение дал ребенок. Названия повторяющихся изображений по горизонтали (у одного ребенка) и по вертикали (повторы у разных детей по одной и той же фигурке) зачеркивают. Количество незачеркнутых ответов – К ор каждого ребенка. Затем выводят средний К ор по группе. 
 Низкий уровень выполнения задания – К ор меньше среднего по группе на 2 балла и более, Средний уровень – К ор равен среднему по группе или на 1 балл выше или ниже среднего, высокий уровень К ор – выше среднего по группе на 2 балл и более. 


Диагностика уровня творческого развития обучающихся
· Тест «Солнышко» на выявление уровня развития воображения. На предложенной картинке необходимо выявить и устранить несоответствие. При обработке данных низкому уровню соответствует формальное устранение несоответствия, среднему – более содержательное устранение несоответствия, высокому – сложный ответ.
· Танцевальные тесты на выявление уровней артистизма и способности к импровизации.
· Тест на выявление артистических данных. Каждому тестируемому в индивидуальном порядке предлагается под специально подобранный музыкальный материал, применяя в качестве основных выразительных средств только пантомиму и мимику, изобразить любой из заданных персонажей или ситуаций (например, муха на варенье, кошка, охотящаяся на птичку, ловля кузнечика) на выбор.При обработке показателей низкому уровню соответствует формальный подход с использованием общепринятых шаблонов, без использования мимики. Среднему уровню соответствует почти тот же шаблон, но с попыткой добавить что то свое и использование мимики. Высокий уровень – изображение образа или ситуации нестандартно с богатой мимикой.
· Тест на импровизационные возможности.
Для проведения теста желательно поделить группу на более мелкие подгруппы по 4 – 6 человек, и тестировать эти подгруппы отдельно (изолированно) от остальных. Это необходимо для того, что бы дети не копировали лексику друг друга, что даст более точные показатели в ходе теста. Тем не менее, в ходе испытания нужно как можно больше поддерживать детей, подбадривать, что бы помочь им преодолеть робость и максимально показать свои возможности.
Детям предлагается музыкальное произведение и для облегчения задачи, которая будет поставлена, коллективно обсуждаются темп, ритм, характер и эмоции, которыми насыщен музыкальный материал.
Перед тестируемыми ставится задача – в движении, танцем передать эмоциональную окраску музыки. Предполагается полная импровизация, однако, в случае затруднения разрешается пользоваться ранее проученным материалом.
Для оценки результатов следует использовать следующие показатели:
– высокий уровень: весь танец построен на собственной импровизации, лишь изредка видны вкрапления изученного материала, импровизация богата лексикой, эмоционально выразительна;
– средний уровень: исполнение построено на ранее проученном материале, лишь изредка встречается собственная лексика, танец маловыразителен;
– низкий уровень: полное отсутствие собственной импровизации, неумелое использование ранее проученного материала, частые остановки, отсутствие выразительности.
Повышение уровня творческого развития участников хореографического коллектива имеет большое значение как в образовательном так и в воспитательном процессах, так как влияет на качественное улучшение исполнительских и личностных показателей воспитанников.
Для развития детского творчества предлагаются следующие методики.
· Сюрреалистическая игра. (рисунок в несколько рук)
Первый участник игры делает первый набросок, изображает какой-то элемент своей идеи. Второй игрок, обязательно отталкиваясь от первого наброска, делает элемент своего изображения и т.д. до законченного рисунка.
· Игра «Волшебные кляксы»
Перед игрой изготавливают несколько клякс: на середину листа выливается немного чернил или туши и лист складывают пополам. Затем лист разворачивают и теперь можно играть. Участники по очереди говорят. Какие предметные изображения они видят в кляксе или её отдельных частях. Выигрывает тот, кто назовёт больше всего предметов.
Приведенные выше игры помогают развить ассоциативное мышление, облегчают этот процесс, расширяют горизонты детской фантазии, учат детей мыслить образно.
Для развития артистизма предлагается игра «Угостить соседа».  Практика показала, что эта игра, проходящая в легкой и веселой форме, раскрепощает играющих, хорошо и достаточно быстро развиваются жестикуляция и мимика. Несколько уроков с включением этой игры, к тому же, заметно увеличили и выразительность в исполнении хореографических элементов в частности и в работе над образами в целом.
Для развития импровизационных способностей достаточно хороший эффект может дать на данном этапе применение различных приемов контактной импровизации. Для начинающих можно порекомендовать следующее.
Игра в уровни.
Вся группа произвольно разбивается на пары. В качестве музыкального сопровождения использовать спокойную, ненавязчивую музыку, которая позволяет не торопясь обдумывать свои действия и не «гнать» темп.
Задание заключается в следующем. В каждой паре один из участников придумывает высокую позу и застывает в ней, второй участник должен дополнить эту высокую позу своей низкой. После небольшой фиксации композиции из двух поз уже второй участник строит высокую позу, а первый дополняет ее своей низкой. И так далее до конца музыкальной композиции.
Следует пояснить, что не стоит ограничивать участников каким то одним танцевальным направлением, все движения и позы должны быть абсолютно произвольными и естественными.
Данный прием хорошо раскрепощает детей, снимает психологическую и физическую скованность, появляется начальный опыт взаимодействия партнеров в танце. Этот прием хорошо использовать на уроке на стадии разогрева перед растяжкой, так как попеременное использование разно уровневых поз дает эффект мягкого стрэтча.
Заполнение пространства.
Группа разбивается на пары. Музыкальное сопровождение – спокойная красивая композиция, настраивающая на спокойное обдумывание своих действий.
Один из каждой пары участников задает любую позу. Ограничение в уровнях нет. Второй участник, используя все части своего тела и свои возможности, заполняет все «пустые» места в заданной позе. Первый участник, не нарушая ответную позу второго, высвобождается и теперь по своему заполняет пустоты этой ответной позы. И так продолжается без остановки до конца музыкального сопровождения.
Данный прием помогает воспитанникам исследовать свои физические возможности, развивает неординарность решения поставленных задач, так как необычность пространственной позы партнера, требует необычность ответа. Кроме всего прочего «заполнение пространства» повышает личностную самооценку собственной креативности участников, так как применение этого приема порой рождает совершенно новые движения и позы, ранее нигде и ни кем не использованные.
Кроме вышеприведенных приемов для детей 10 – 11 лет можно применить приемы «Зеркало» и «Танец рук». Данные приемы прекрасно развивают как импровизационные, так и актерские способности, способствуют развитию творческой активности и навыков эмоционального взаимодействия с партнером или с группой в целом.
После проведения подобного комплекса методических приемов дети очень уверенно, с большим удовольствием, нестандартно подходят к решению творческих задач, которые в процессе урока или постановочной работы педагоги ставят перед ними. Находя особый интерес в подобном процессе, повышая свой творческий уровень, получая удовольствие от сотворчества с одногруппниками и педагогами, воспитанники становятся соавторами не только в решении отдельных хореографических отрывков, но и постановки целого хореографического произведения.
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коллектив творческий хореография педагогический
Размещено н Материал для проведения диагностики


: один комплект карточек для каждого ребенка, на каждой из которых нарисована одна фигурка неопределенной формы. Всего в наборе 10 карточек. 
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