


Автономная некоммерческая организация
Средняя общеобразовательная школа
«Ломоносовская школа-пансион»









Тема проекта: Исследование экологической безопасности питьевой воды юго-восточного Подмосковья.






                                                                                        Выполнила: Ученица 11 класса 
Кузовлева Анастасия Владимировна
                                                         
                                                          Руководитель: учитель биологии
                                                 Фирсова Светлана Юрьевна














Раменского муниципального района
2014г


Содержание.
Введение.

Введение.
Глава 1. Обзор литературы.
1.1. Состав воды.
1.2. Значение воды для человека.
1.3. Вода, которую мы пьем.
1.4. Влияние качества питьевой воды на здоровье человека.
Глава 2. Экспериментальная часть.
           2.1. Методы исследования.
     2.1.1. Органолептические показатели воды.
    2.1.2. Определение качества воды методами химического анализа.
    2.2. Результаты исследования.
Заключение.
Список литературы.
Приложение.












Введение.
Вода – источник жизни на Земле. Она необходима для жизни всех без исключения живых существ на планете. Вода принимает участие в усвоении клетками питательных веществ и в их транспортировке по всему организму, регулирует температуру тела, позволяет выводить из организма шлаки.
Но всегда ли мы отдаем себе отчет в том, что значит для нас вода – эта бесцветная, без запаха и вкуса жидкость? В сущности , она почти ничего нам не стоит в повседневной жизни, но бывают моменты, когда за один глоток воды человек готов пожертвовать всем. Человек способен неделями обходиться без пищи, а вот без воды – только два-три дня. И вообще в нормальных условиях воды в свой организм он должен вводить в два раза больше (по весу), чем пищи.  
Какой должна быть питьевая вода? Качество воды выступает как характеристика ее состава и свойств, определяющая пригодность воды для конкретных видов использования. Большую часть водных запасов на Земле составляет соленая вода морей и океанов. 
Животные и растения живут как в соленых, так и в пресных водоемах, но каждый из видов приспособлен к определенному местообитанию, и способен переносить лишь незначительные отклонения в физических и химических параметрах среды, к которой он приспособился.). Соленость воды определяется растворенными в ней солями (карбонаты, сульфаты, хлориды калия, натрия).
При централизованном водоснабжении законодательно определено, что вода, поступающая к потребителю, должна быть приятной в органолептическом отношении и безопасной для здоровья; при этом подразумевается, что содержание вредных веществ в воде не должно превышать предельно допустимых концентраций.
Гипотеза. Мы предположили, что питьевая вода может быть экологически небезопасной для использования человеком.
Объектом исследования являются образцы воды, населённых пунктов юго-восточного Подмосковья.
Цель работы: изучить экологическую безопасность питьевой воды  юго-восточного Подмосковья.
Указанная цель достигаются при разрешении следующего комплекса задач:
1. Изучить нормативные органолептические и химические показатели качества питьевой воды. 
2. Исследовать качество питьевой воды населённых пунктов юго-восточного Подмосковья.
3. Определить экологическую безопасность питьевой воды в населённых пунктах юго-восточного Подмосковья.
4. Дать рекомендации по обеспечению экологической безопасности питьевой  воды для населённых пунктов юго-восточного Подмосковья.
В настоящее время в связи с ухудшением экологической ситуации проблема, связанная с качеством питьевой воды стала наиболее актуальной.











Глава 1. Обзор литературы.
1.1. Состав воды.
Вода, самое распространенное соединение в природе, не бывает абсолютно чистой. Химическая формула воды – Н2О. Это означает, что каждая молекула воды содержит два атома водорода и один атом кислорода. Природная вода содержит многочисленные растворенные вещества – соли, кислоты, щелочи, газы (углекислый газ, азот, кислород сероводород), продукты отходов промышленных предприятий и нерастворимые частицы минерального и органического происхождения.

Свойства и качество воды зависят от состава и концентрации содержащихся в ней веществ. Наиболее чистая природная вода – дождевая, но и она содержит примеси и растворенные вещества (до 50 мг/л).
Содержание растворенных веществ в морской воде составляет 10000-20000, а в воде океанов – около 35000 мг/л. Вода соленых озер -200000 мг/л и более.

1.2. Значение воды для человека.
Значение воды для человека трудно переоценить, поскольку каждый из нас знает, что организм взрослого человека на 70% состоит из воды, присутствующей во всех его тканях. Вода является основой для протекания всех обменных процессов в человеческом организме. Проникая внутрь человека, она осуществляет функцию обогащения клеток питательными веществами и очищения их от шлаков. Она принимает непосредственное участие в дыхательных процессах и процессах терморегуляции. Вода обеспечивает влагой суставную смазку, слизистые оболочки и глазное яблоко. Таким образом, безусловность значения воды для человека становится очевидной.
Специалисты подтверждают, что значение воды для человека не подлежит сомнению, поскольку причиной 80% всех болезней человека является банальное обезвоживание организма. Поэтому ежедневно следует выпивать достаточное количество чистой воды. Именно чистой, поскольку только чистой воде под силу эффективно выполнять или поддерживать все транспортные и обменные функции в организме. Пить воду из-под крана давно категорически не рекомендуется, поэтому лучше покупать воду с сбалансированным минеральным составом в аптеках или набирать ее со скважин, используя для ее очистки качественные фильтры для воды. Чистая питьевая вода активизирует защитные функции организма, она способствует разжижению крови и снижению артериального давления, помогает бороться с усталостью, стрессами и избыточным весом, стимулирует работу сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения, повышает сопротивляемость организма к различным заболеваниям. Отсюда видно, насколько велико значение воды для человека.
Суточная норма воды для среднестатистического взрослого человека, проживающего на территории нашей страны, составляет 2,5-3л в сутки, поскольку за сутки человеческий организм лишается в среднем около двух литров воды. Если в жизненно важных органах возникает нехватка какого-либо вещества, обеспечивающего его функционирование, организм самопроизвольно перераспределяет имеющиеся ресурсы. Из менее значимых участков он перебрасывает их на наиболее жизненноважные, такие как мозг, печень и сердце, легкие и почки. Обычно вынужденными донорами становятся суставы, кожа и мышцы, поэтому именно они в первую очередь подвергаются быстрому износу, преждевременному старению и уязвимости.

1.3. Вода, которую мы пьем.
      
Обыкновенную простую воду академик А.Е. Ферсман назвал «самым важным минералом на Земле, без которого нет жизни». Вода действительно является поистине своеобразным и единственным в своём роде веществом, которое практически очень трудно чем – либо заменить.
      Возьмём питьевую водопроводную воду. Она имеет строго определённый химический состав. Этот состав определён специальным ГОСТом. 
      Вода, предназначенная для питья, должна быть, прежде всего, чистой, неядовитой и приятной на вкус. 
      Одно из непременных условий для водопроводной воды – она должна быть прозрачной, бесцветной, нежёсткой, не сильно минерализованной, содержание сульфатов не должно превышать 500 мг/л, хлоридов – 350 мг/г.
      Вода, богатая, например, железом, имеет неприятный вяжущий вкус. Поэтому в литре воды должно быть не более 0,3 мг железа. Строго ограниченно и содержание в воде фтора, мышьяка, цинка, свинца. Присутствие фосфора и азота в воде на её качество практически не влияет. К тому же обычное количество фосфора в воде составляет всего тысячные доли миллиграмма на литр, а азота – сотые доли.
      Один из наиболее важных показателей качества воды – её мутность, то есть количество содержащихся в ней взвешенных веществ. Например, если зачерпнуть из речки или озера стакан воды и оставить его на несколько минут; то можно будет заметить, что большая часть взвешенных веществ осаждается в виде осадка на дне стакана. Такие вещества не только портят вкус воды, они служат благоприятной средой для развития болезнетворных бактерий.     
      Вода из водопроводного крана – это стерильно чистая вода. Так как она проходит большой и трудоёмкий процесс обработки. Первое, что делают с водой на водопроводных станциях, – это очищают её от взвешенных частиц. Однако вода, очищенная от взвешенных веществ, излишнего содержания кислоты или щелочи, запаха, для питья ещё не годится: очистные сооружения водопроводных станций способны задержать не более 90 – 95% бактерий, содержащихся в воде. Поэтому воду приходится ещё и обеззараживать.
      Большое распространение получило обеззараживание воды хлорированием. Под действием газообразного хлора погибают находящиеся в воде бактерии. Одновременно хлор окисляет органические вещества.
      В настоящее время на смену хлору пришли и другие весьма эффективные способы обеззараживания воды.
     Ученые обратили внимание на газ озон (O3). Озон расщепляет так называемые гуминовые вещества, придающие воде неприятный жёлтый цвет. Вода, очищенная озоном, по вкусу, запаху и другим свойствам намного лучше вод, очищенных иными методами.  В результате озонирования получается прозрачная, чуть голубоватая, настоящая родниковая вода. Не менее эффективным способом обеззараживания воды считается метод «серебрения».
      Несмотря на то, что потребность в питьевой воде сегодня удовлетворяется в основном за счёт рек, озёр и водохранилищ, с каждым годом всё больше возрастает значение подземных вод для целей водоснабжения.  Подземные воды гораздо ценнее по качеству и наиболее надёжны в санитарном отношении. Такую воду можно использовать для питья без всякой очистки и обеззараживания.
      Человек пьёт в большом количестве и минеральные воды. Минеральная вода хорошо утоляет жажду и имеет целительные свойства. Целебная сила минеральных вод заключена в содержании в них урана, радия или радона.  Так же имеются так называемые холодные минеральные воды. Они встречаются в основном в зоне многолетней мерзлоты. Температура их не превышает нескольких градусов. 
      В природе вода никогда не встречается в виде химически чистого соединения. Обладая свойствами универсального растворителя, она постоянно несет большое количество различных элементов и соединений, соотношение которых определяется условиями формирования воды, составом водоносных пород.  
      В таблице 1 приведены наиболее часто проявляемые болезни, связанные с загрязнением питьевой воды.   
  1.4. Влияние качества питьевой воды на здоровье человека.
По данным Всемирной организации здравоохранения, около 80% всех инфекционных болезней в мире связанно с неудовлетворительным качеством питьевой воды и нарушениями санитарно-гигиенических норм водоснабжения. В мире 2 млрд. человек имеют хронические заболевания в связи с использованием загрязненной воды.
Загрязняются и грунтовые воды. Сейчас подземные источники, используемые для питьевой воды, содержат осадочные продукты сельскохозяйственных химикатов, пестицидов, поступающих вместе со стоками с полей, растворителей, хлорированных углеводородов химической промышленности.
По данным ВОЗ от использования недоброкачественной питьевой воды ежегодно в мире страдает каждый десятый житель планеты. Поэтому в комплекс мероприятий, направляемых на предупреждение негативных последствий влияния питьевой воды на здоровье человека, ведущее место должно занимать гигиенически обоснованное водоснабжение.
             По оценке экспертов ООН, до 80% химических соединений, поступающих во внешнюю среду, рано или поздно попадают в водоисточники. Ежегодно в мире сбрасывается более 420 км3 сточных вод, которые делают непригодными около 7 тыс. км3 воды.
Серьезную опасность для здоровья населения представляет химический состав воды. В природе вода никогда не встречается в виде химически чистого соединения. Обладая свойствами универсального растворителя, она постоянно несет большее количество различных элементов и соединений, соотношение которых определяется условиями формирования воды, составом водоносных пород. В комплекс мероприятий, направляемых на предупреждение негативных последствий влияния питьевой воды на здоровье человека, ведущее место должно занимать гигиенически обоснованное водоснабжение.
В таблице приведены наиболее часто проявляемые болезни, связанные с загрязнением питьевой воды.
                                                                                            
Таблица 1. Заболевания, возникающие при токсическом воздействии химических элементов и субстанций, находящихся в питьевой воде.

	Болезнь

	Возбуждающий фактор

	Анемия

	Мышьяк, бор, фтор, медь, цианиды, трихлорэтилен

	Апластическая
анемия
	Бензол


	Бронхиальная астма
	Фтор

	Заболевания пищеварительного тракта:
а) повреждения

б) боли в желудке
в) функциональные  
     расстройства
	

Мышьяк, бериллий, бор, хлороформ, динитрофенолы
Ртуть, пестициды
Цинк

	Болезни сердца:
а) повреждение 
    сердечной мышцы
б) нарушения 
    функционирования 
    сердца  
в) сердечно – сосудистые 
    изменения
г) брадикардия

д) тахикардия
	
Бор, цинк, тетрахлорэтилен, фтор, медь, свинец, ртуть
Бензол, хлороформ, цианиды


Трихлорэтилен (TRI)

Галоформы, тригалометаны, альдрин (инсектицид) и его производные
Динитрофенолы 

	Дерматозы и экземы 




	Мышьяк, альдрин и его про  Бор, бериллий, хлор, хлорированные воды,      фенолы, хлорнафталины, хр  динитрофенолы, детергенты, фтор, кобальт, никель, продукты д пластмассы, ртуть.
 ческиеарома

	Флюороз скелета

	Фтор 

	Болезнь «Itai-itai» 

	Кадмий 

	Болезнь Кашина – Бека 

	Железо 

	Облысение

	Бор, ртуть 

	Цирроз печени
	Хлор, магний, бензол, хлороформ, тетрахлорид углерода, тяжелые металлы

	Метгемологлобинемия (цианоз) 
	Нитраты, нитриты, азиды, хлораты, перхлораты, тетрахлорид углерода, динитрофенолы, фенол

	Уремия
	Медь, свинец, ртуть

	Гипофункция щитовидной железы
	Кобальт

	Несварение желудка и кишечника
	Фтор, детергенты, кремний, медь

	Злокачественные опухоли почек
	Мышьяк

	Злокачественные опухоли мочевого пузыря
	Мышьяк, хлор

	Злокачественные опухоли легких
	Мышьяк, ЦАУ, бензопирен

	Злокачественные опухоли кожи
	Мышьяк, бензопирен, продукты дистилляции нефти (масла), некоторые ЦАУ

	Злокачественные опухоли печени
	Мышьяк, ДДТ

	Злокачественные опухоли желудка
	N – нитрозоамины, ЦАУ

	Меркуриализм
	Ртуть 

















Глава 2. Экспериментальная часть.

2.1. Методы исследования.      
 
         При исследовании качества питьевой воды я использовала органолептические показатели воды и методы химического анализа. 
 2.1.1. Органолептические показатели воды.
      1. Содержание взвешенных частиц.
      Этот показатель качества воды определяется фильтрованием воды через бумажный фильтр и последующим высушиванием осадка на фильтре в сушильном шкафу до постоянной массы.
      Для анализа берется 500 мл. воды. Фильтр перед работой взвешивается. После фильтрования осадок с фильтром высушивается до постоянной массы при 105ْС, охлаждается в эксикаторе и взвешивается. Весы должны обладать высокой чувствительностью, лучше использовать аналитические весы.
          2. Цвет (окраска)
      При загрязнении водоема стоками промышленных предприятий вода может иметь окраску, не свойственную цветности природных вод. Для источников хозяйственно-питьевого водоснабжения окраска не должна обнаруживаться в столбике высотой 20 см, для водоемов культурно-бытового назначения – 10 см.
      Диагностика цвета – один из показателей состояния водоема. Для определения цветности воды используется стеклянный сосуд и лист белой бумаги. В сосуд набирается вода и на белом фоне бумаги определяется ее цвет (голубой, зеленый, серый, желтый, коричневый) – показатель определенного вида загрязнения. 
      3. Прозрачность.
      Прозрачность воды зависит от нескольких факторов: количества взвешенных частиц ила, глины, песка, микроорганизмов, содержания химических соединений.
      Для определения прозрачности воды используется прозрачный мерный цилиндр с плоским дном, в который наливается вода, подкладывается под цилиндр на расстоянии 4 см от его дна шрифт, высота букв которого 2 мм, а толщина линий букв – 0,5 мм, и сливается вода до тех пор, пока сверху через слой воды не будет виден этот шрифт. Измеряется высота столба оставшейся воды линейкой и выражается степень прозрачности в сантиметрах. При прозрачности воды менее 3 см водопотребление ограничивается. Уменьшение прозрачности природных вод свидетельствует об их загрязнении. 
      4. Запах.
      Запах воды обусловлен наличием в ней пахнущих веществ, которые попадают  естественным путем и со сточными водами. Запах воды водоемов, обнаруживаемый непосредственно в воде или (водоемов хозяйственно-питьевого назначения) после ее хлорирования, не должен превышать 2 баллов. Определение основано на органолептическом исследовании характера и интенсивности запахов воды при 20 и 60ْС. Характер, и интенсивность запаха определяется по предлагаемой методике. 

2.1.2. Определение качества воды методами химического анализа.
      1) Водородный показатель (pH).
      Питьевая вода должна иметь нейтральную реакцию (pH около 7). Значение pH воды водоемов хозяйственного, питьевого, культурно-бытового назначения регламентируется в пределах 6,5 – 8,5.
      Оценивать значение pH можно разными способами.
      1. Приближенное значение pH определяют следующим образом. В пробирку наливают 5 мл исследуемой воды, 0,1 мл универсального индикатора, перемешивают и по окраске раствора определяют pH:
· розово-оранжевая – pH около 5;
· светло-желтая – 6;
· зеленовато-голубая – 8.
      2. Можно определить pH с помощью универсальной индикаторной бумаги, сравнивая ее окраску со шкалой.
      3. Наиболее точно значение pH можно определить на pH-метре или по шкале набора Алямовского. 
2) Обнаружение хлорид – ионов.
      Реагенты: нитрат серебра (5 г AgNO3 растворить в 95 мл воды); азотная кислота (1:4).
      Условия проведения реакции

      1. pH  7,0
      2. Температура комнатная.
      Выполнение анализа
      К 10 мл пробы воды прибавляют 3 – 4 капли азотной кислоты и приливают 0,5 мл раствора нитрата серебра.
      Белый осадок выпадает при концентрации хлорид – ионов более 100 мг/л:

                        Cl– + Ag+ = AgCl
                                            белый 
      Помутнение раствора наблюдается, если концентрация хлорид – ионов более 10 мг/л, опалесценция – более 1 мг/л.
      При добавлении избытка аммиака раствор становится прозрачным
3) Обнаружение катионов железа.
      Реагенты: тиоцианат аммония (20 г NH4CNS растворить в дистиллированной воде и довести до 100 мл); азотная кислота (конц.); перекись водорода (ω (%) = 5 %).
      Условия проведения реакции

      1. pH  3,0
      2. Температура комнатная.
      3. Действием пероксида водорода ионы Fe (II) окисляют до Fe (III).
      Выполнение анализа
      К 10 мл пробы воды добавляют 1 каплю азотной кислоты, затем 2 – 3 капли пероксида водорода и вводят 0,5 мл тиацианата аммония.
      При концентрации ионов железа более 2,0 мг/л появляется розовое окрашивание, при концентрации более 10 мг/л окрашивание становится красным: 
                    Fe3+ + 3CNS– = Fe(CNS)3 
                                               красный
   
 4)  Обнаружение катионов свинца.
      Реагент: хромат калия (10 г K2CrO4 растворить в 90 мл H2O).
      Условия проведения реакции
      1. pH = 7,0.
      2. Температура комнатная.
      3. Осадок нерастворим в воде, уксусной кислоте и аммиаке.
      
      Выполнение анализа
      В пробирку помещают 10 мл пробы воды, прибавляют 1 мл раствора реагента. Если выпадает желтый осадок, то содержание катионов свинца более 100 мг/л:


                           Pb2+ + CrO = RbCrO
                                                     жёлтый
      Если наблюдается помутнение раствора, то концентрация катионов свинца более 20 мл/л, а при опалесценции – 0,1 мг/л.
     5)  Обнаружение сульфат – ионов.
      Реагент: хлорид бария (10 г BaCl2 x 2H2O растворить в 90 г H2O); соляная кислота (16 мл HCl (p = 1,19) растворить в воде и довести объем до 100мл).
      
      Условия проведения реакции

      1. pH  7,0.
      2. Температура комнатная.
      3. Осадок нерастворим в азотной и соляной кислотах.
      Выполнение анализа.
      К 10 мл пробы воды прибавляют 2 – 3 капли соляной кислоты и приливают 0,5 мл раствора хлорида бария.
      При концентрации сульфат – ионов более 10 мг/л выпадает садок:


                  SO + Ba2+ = BaSO4
                                           белый 
      Если наблюдается опалесценция, то концентрация сульфат – ионов более 1 мг/л.

2.2. Результаты исследования.

Для эксперимента было отобрано пять образцов питьевой воды из населённых пунктов юго-восточного Подмосковья: 
№ 1. Вода из водопровода  деревни  Чулково (Раменский район);
№ 2. Вода из водопровода города Бронницы (район Бронницы);
№ 3. Вода из водопровода посёлка городского типа Коренёво (Люберецкий район);
№ 4. Вода из посёлка городского типа Томилино, не прошедшая этап фильтрации (Люберецкий район);
№ 5. Вода из посёлка городского типа Томилино, прошедшая этап фильтрации (Люберецкий район).

1.   При органолептическом анализе нами было отмечено, что образец № 2 (гор. Бронницы) имеет слабый сладковатый вкус, что может говорить о наличии в нём гипса. Вода из пробирки № 4 (пос. Томилино) отдаёт вкусом ржавчины. Пробы № 1 (дер. Чулково), № 3 (пос. Коренёво), № 5 (пос. Томилино) вкуса не имеют.
Запах ощутим только в образце № 4 (пос. Томилино). Данная жидкость имеет гнилостный запах.  
При проверке воды на прозрачность путём чтения текста через стеклянный стакан с водой мы пришли к выводу,  что только проба № 4 (пос. Томилино) имеет слабый мутный коричневатый оттенок. 
Вода из всех четырех источников отстаивалась на протяжении нескольких дней. По результатам отстаивания мы пришли к следующим заключениям о наличии в пробах взвешенных частиц:
а) в стакане с образцом № 1 (дер. Чулково) после пяти дней отстаивания не наблюдалось ни осадка, ни каких-либо других взвесей; 
б) образец № 5 (пос. Томилино) также не проявил никаких изменений на предмет присутствия инородных взвесей; 
в) в образце № 2 (гор. Бронницы) по истечению срока проводимого эксперимента наблюдалось большое количество образовавшихся пузырьков; 
г) на пятый день в образце № 4 (пос. Томилино) образовался видимый осадок коричневого цвета;
д) в образце № 3 (пос. Коренёво)  взвешенных частиц не наблюдалось.
2.   При использовании физического метода (мы кипятили стеклянную банку поочерёдно в пяти пробах воды) в образцах воды №№ 1-3 (дер. Чулково, гор. Бронницы, пос. Коренёво), № 5 (пос. Томилино) на банке никаких следов известкового налёта не было обнаружено. В случае с образцом № 4 (пос. Томилино) мы наблюдали образование известкового налёта.
3. По данным химического анализа нами были получены следующие результаты:
- Определение водородного показателя ph. С помощью универсального индикатора мы определили, что все образцы воды (№№ 1-5) имеют нейтральную среду.
- Обнаружение катионов свинца. Реагентом на обнаружение катионов свинца был взят  раствор хромата калия (K2CrO4). При добавлении K2CrO4 к пробам питьевой воды (№№ 1-5) образование осадков не наблюдалось, что говорит об отсутствии свинца в воде.
- Обнаружение катионов железа. Реагентом на обнаружение катионов железа был взят тиоцианат калия (KCNS). При добавлении KCNS к пробе № 4 (пос. Томилино) наблюдалось появление розовой окраски, что свидетельствует о присутствии железа в воде. В остальных образцах: №№ 1-3, 5 (дер. Чулково, гор. Бронницы, пос. Коренёво, пос. томилино) изменений не наблюдалось.
 - Обнаружение хлорид-ионов. Реагентом на обнаружение хлорид–ионов был взят нитрат серебра (AgNO3). При добавлении AgNO3 во всех пробах (№№ 1-5) наблюдалось помутнение воды и выпадение осадков (крупинки) белого цвета. Больше всего осадка образовалось в образце № 3 (пос. Коренёво). 
- Обнаружение сульфат–ионов. Реагентом на обнаружение сульфат-ионов был взят раствор хлорида бария (BaCl2). При добавлении BaCl2 раствор в пробирке № 2 (гор. Бронницы) остался прозрачным. В образце № 1 (дер. Чулково) наблюдалось слабое помутнение. В образцах № 1 (дер. Чулково), № 3 (пос. Коренёво), № 4 (пос. Томилино) выпал осадок (крупинки) тёмно-серого цвета, что говорит о повышенной концентрации сульфат–ионов в питьевой воде.
Вывод: по данным исследований питьевая вода из гор. Бронницы, дер. Чулково, а также вода из пос. Томилино (прошедшая этап фильтрации) являются экологически безопасными. 
Вода из пос. Коренёво является экологически небезопасной, так как в ней выявлена повышенная концентрация  хлорид-ионов, что может свидетельствовать о загрязнённости бытовыми сточными водами. Употребление такой воды может привести к снижению эластичности сосудов, ухудшению работы сердечнососудистой системы. 
Непрошедшая этап фильтрации вода из пос. Томилино также является экологически небезопасной. В ней было обнаружено присутствие железа (употребление воды с наличием железа может привести к заболеваниям печени и возрастанию риска инфарктов) и повышенное количество сульфат-ионов (употребление в пищу такой воды может стать причиной расстройства желудка).


Заключение
 Вода – это великая ценность для человечества, и в век информационных технологий, развитой промышленности и постоянного роста численности населения не пора ли задуматься о том, что все природные блага мы не получаем в наследство от своих предков, а берем взаймы у своих потомков. И от качества той питьевой воды, которая течет из под крана напрямую зависит здоровье нас и наших детей.
           Вода же исключительно важна для человеческой, а равно и для всей животной и растительной жизни. Способов для воспроизводства воды не существует, не существует также и заменителей воды, поэтому необходимо обращаться с самым ценным природным ресурсом с величайшей осторожностью. В то же время запасы воды на Земле неисчерпаемы для всех практических нужд, и ни одна капля воды не исчезает в круговороте природы. Тем не менее, проблема снабжения питьевой водой в нужных количествах и необходимого качества постоянно усложняется. В то время как свежая природная вода подвергается все возрастающему загрязнению, потребности в водопроводной воде постоянно возрастают, требуя приложения все больших усилий для превращения сырой воды в питьевую.
         Опираясь на данные экспериментов, с целью обеспечения экологической безопасности питьевой воды населённых пунктов юго-восточного Подмосковья мы рекомендуем следующие методы очистки воды:
1. [bookmark: _GoBack]Для жителей пос. Коренёво рекомендуется установить фильтры. Отстаивание и кипячение питьевой воды малоэффективны в борьбе с повышенной концентрацией хлорид-ионов в воде.
2. Жителям дер. Чулково и пос. Коренёво для очистки воды от излишнего количества сульфат-ионов рекомендуется метод известкования.
3. Жителям пос. Томилино обязательно следует установить в домах фильтрационные системы воды.
4. В качестве профилактики питьевой воды жителям всех посёлков, принявших участие в эксперименте,  рекомендуется замораживание воды в домашних условиях, что способствует выведению шлаков и токсинов из организма, дает ему энергетическую подпитку. 
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