Происхождение имени Валерий
Имя человека – неотъемлемая часть культуры, к которой он принадлежит. Поэтому нам интересно знать, каким народом создано то или иное имя, каким путем и когда оно пришло в русский язык, кого называли этим именем...

Имя Валерий заимствовано из латинского языка и восходит к староримскому патрицианскому родовому имени Valerius, образованному от слова valere со значением «быть сильным, здоровым». Индоевропейский корень «val» (иметь силу, владеть) – общий для имен Валерий, Валентин, Вальдемар, Владимир.

Это имя встречалось еще в раннюю эпоху истории Рима. Его носил, например, Публий Валерий Попликола (509 год до н.э.), легендарный гражданин Рима, участвовавший в изгнании этрусских царей из города. Согласно преданию, Валерий был консулом первого года Римской республики, во время правления которого римляне покорили несколько соседних городов. В числе носителей этого имени также: римский анналист (1 век до н.э.) Валерий Антий, римский писатель Валерий Максим (1-я половина 1 века н.э.), римский эпический поэт, автор эпоса «Аргонавтика» Гай Валерий Флакк Сетин Бальб (2-я половина 1 века н.э.).

В христианский именник имя Валерий вошло благодаря святым мученикам и праведникам, память которых христиане почитают четыре раза в году.

Так, 22 марта (по новому стилю) вспоминают мученика Валерия Севастийского, одного из сорока мучеников Севастийских, пострадавших за веру в 320 году в царствование императора Ликиния. 20 ноября совершается память мученика Валерия Мелетинского, пострадавшего в 298 году. Именины людей, крещенных именем Валерий, отмечаются также 6 мая и 7 ноября (по новому стилю).

На Русь имя Валерий пришло позднее других христианских имен, лишь в XIX веке отмечены первые его носители, из которых наиболее известны писатель Валерий Иванович Чарыков, живописец Валерий Иванович Якоби, химик Валерий Алексеевич Гемилиан, поэт Валерий Яковлевич Брюсов. В начале XX века родился знаменитый летчик-испытатель Валерий Павлович Чкалов.

В первые послереволюционные десятилетия в российском именослове произошли коренные изменения, появилось много новых имен. Эти процессы изменили и судьбу имени Валерий. Оно в числе некоторых других редких имен было воспринято как новое, его стали охотно давать детям сначала в городах, а затем и в сельских районах.

К 60-м годам XX столетия имя Валерий вошло уже в список десяти самых частых мужских имен. Сегодня носители имени Валерий могут по праву гордиться им как памятником мировой истории и культуры.

Психологическая характеристика: Валерий настойчив, старается приобрести специальность, которая давала бы возможность не только обеспечить семью, но и повидать мир. У Валерия крепкая психика, он не испытывает комплексов в общении с людьми, легко заводит новые знакомства. Занимается спортом, предпочитает бокс, может быть частым и удачливым посетителем ипподрома. В браке Валерий – убежденный однолюб.
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