Формирование знаний учащимися формул по физике
Учащиеся средней школы, выбравшие экзамен по физике в форме ЕГЭ и ОГЭ, должны знать физические определения, законы и закономерности наизусть. Чтобы сформировать такие знания, я периодически на уроках веду со школьниками своеобразный документ «Тетрадь-словарь» формул в период с 7 по 11 класс. В устной работе на уроках проверяю знания формул в той или иной форме. 
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После изучения десяти-пятнадцати новых формул провожу физический диктант. В него включаются пять заданий в каждом из двух вариантов. Задания имеют двоякий смысл: одно рассчитано на запись предложенной учителем формулы за назначенное время, другое – на нахождение назначенной учителем в качестве «неизвестной» физической величины в записанной ранее формуле тоже за назначенное время. Так как заданий пять, то физический диктант в общих чертах, например, выглядит так: 

· 10 секунд, первому варианту записать такой-то закон, второму варианту – такой-то;
· 10 секунд, первому варианту из только что записанной формулы выразить такую-то физическую величину, второму варианту – такую-то;

· 15 секунд, первому варианту записать такую-то формулу, второму – такую-то;
· 10 секунд, первому варианту выразить такую-то величину, второму такую-то;

· 5 секунд, первому варианту записать такую-то формулу, второму такую-то.

В период физического диктанта переспрашивать запрещается, чтобы не создавать излишней суеты и не нарушать необходимую в таком случае тишину. По истечении времени, отведённого на запись последней формулы, листочки с записями учащихся немедленно сдаются.

Время на выполнение того или иного задания назначается учителем в зависимости от сложности этого задания и особенностей детей данного класса.
Задания на нахождение назначенной учителем «неизвестной» величины, формируют у учащихся навыки математических действий с формулами, вынуждают их повторять математические правила.

За каждый физический диктант учащиеся получают отметку по простому правилу: сколько правильных ответов из пяти предложенных вопросов – такая и отметка.

«Тетрадь-словарь» ведётся в период всего времени обучения в средней школе. Фактически к концу обучения у школьника сформирована физика в формулах.
Чтобы было легче и удобнее работать с учащимися в разделе «Тетрадь-словарь», я сформировал электронный словарь формул по каждому классу по многим учебникам. Словарь проецируется на экран. Учащиеся периодически переписывают новые формулы. «Ручная» работа с формулами способствует более быстрому и качественному запоминанию.
9 класс (А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник)

	Глава 1. Законы взаимодействия и движения тел
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	Взаимосвязь координаты тела с проекцией его перемещения
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	Взаимосвязь проекции перемещения тела с проекцией его скорости при равномерном движении
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	Изменение координаты тела

	
[image: image7.wmf]2

1

x

x

-

=

l


	Расстояние между двумя телами, выраженное через их координаты

	
[image: image8.wmf]t

a

x

x

x

0

u

u

-

=


	Определение проекции ускорения 

при равноускоренном движении
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	Проекция перемещения при равноускоренном движении для случая известного времени движения
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	Взаимосвязь путей, пройденных телом при равноускоренном движении за последовательный ряд одинаковых промежутков времени
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	Отношение путей пройденных равноускоренно от начала движения при увеличении времени движения в целое число раз по закону последовательного ряда натуральных чисел 
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	Проекция перемещения при равноускоренном движении для случая, когда время движения не указано
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	Второй закон Ньютона
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	Третий закон Ньютона
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	Проекция скорости при свободном падении
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	Проекция перемещения при свободном падении, когда время известно
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	Проекция перемещения при свободном падении, когда время не указано
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	Закон всемирного тяготения
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	Ускорение свободного падения вблизи поверхности Земли
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	Ускорение свободного падения на высоте h над поверхностью Земли
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	Центростремительное ускорение
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	Центростремительная сила
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	Первая космическая скорость вблизи поверхности Земли
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	Первая космическая скорость на высоте h над поверхностью Земли
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	Первая космическая скорость на высоте h для планет
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	Импульс тела
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	Закон сохранения импульса
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	Закон сохранения энергии для движения тела в поле силы тяжести

	Глава 2. Механические колебания и волны
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	Период колебания
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	Частота колебания
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	Взаимосвязь периода и частоты колебания

	
[image: image33.wmf]*

=

pn

w

2


	Циклическая частота колебания
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	Период колебания математического маятника
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	Период колебания груза на пружине
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	Расчёт длины волны через период колебания
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	Расчёт длины волны через частоту колебания
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	Определение расстояний методом эхолокации

	Глава 3. Электромагнитное поле 
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	Определение модуля вектора магнитной индукции
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	Поток магнитной индукции
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	Энергия магнитного поля
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	Действующее значение силы переменного тока
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	Действующее значение переменного напряжения
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	Взаимосвязь напряжений и чисел витков в обмотках трансформатора
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	Определение напряжённости электрического поля
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	Взаимосвязь скорости света с длиной волны и частотой колебания
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	Определение электроёмкости
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	Энергия электрического поля
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	Формула Томсона
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	Частота собственных колебаний в контуре
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	Закон преломления света
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	Абсолютный показатель преломления прозрачной среды
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	Возможные частоты излучения атома

	Глава 4.

Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер
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	Заряд ядра атома
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	Правило смещения при альфа-распаде
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	Правило смещения при бета-распаде
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	Массовое число ядра атома
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	Дефект массы атомного ядра
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 EMBED Equation.3  [image: image62.wmf]m
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	Энергия связи атомного ядра

Поглощённая доза облучения
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	Эквивалентная доза облучения
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	Закон радиоактивного распада


_1350832615.unknown

_1359303461.unknown

_1363534138.unknown

_1382593946.unknown

_1385101432.unknown

_1483859182.unknown

_1489424124.unknown

_1384063200.unknown

_1363534407.unknown

_1365944933.unknown

_1365945444.unknown

_1365945657.unknown

_1365945207.unknown

_1365944768.unknown

_1363534241.unknown

_1361714514.unknown

_1362119410.unknown

_1362119738.unknown

_1361968958.unknown

_1361714031.unknown

_1361714513.unknown

_1359700862.unknown

_1352615674.unknown

_1355813940.unknown

_1356855999.unknown

_1353997352.unknown

_1352033636.unknown

_1352033878.unknown

_1350832821.unknown

_1352033052.unknown

_1345182623.unknown

_1345974035.unknown

_1349414973.unknown

_1350832394.unknown

_1345974163.unknown

_1345368786.unknown

_1345475701.unknown

_1345368692.unknown

_1257234072.unknown

_1277525297.unknown

_1278236006.unknown

_1345182446.unknown

_1279511761.unknown

_1277658964.unknown

_1277355325.unknown

_1277356140.unknown

_1277525025.unknown

_1277355432.unknown

_1277355551.unknown

_1257235660.unknown

_1277286200.unknown

_1257235584.unknown

_1256404471.unknown

_1256665646.unknown

_1256666094.unknown

_1256404656.unknown

_1256404164.unknown

_1252861479.unknown

