Формирование знаний учащимися формул по физике
Учащиеся средней школы, выбравшие экзамен по физике в форме ЕГЭ и ОГЭ, должны знать физические определения, законы и закономерности наизусть. Чтобы сформировать такие знания, я периодически на уроках веду со школьниками своеобразный документ «Тетрадь-словарь» формул в период с 7 по 11 класс. В устной работе на уроках проверяю знания формул в той или иной форме. 
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После изучения десяти-пятнадцати новых формул провожу физический диктант. В него включаются пять заданий в каждом из двух вариантов. Задания имеют двоякий смысл: одно рассчитано на запись предложенной учителем формулы за назначенное время, другое – на нахождение назначенной учителем в качестве «неизвестной» физической величины в записанной ранее формуле тоже за назначенное время. Так как заданий пять, то физический диктант в общих чертах, например, выглядит так: 

· 10 секунд, первому варианту записать такой-то закон, второму варианту – такой-то;
· 10 секунд, первому варианту из только что записанной формулы выразить такую-то физическую величину, второму варианту – такую-то;

· 15 секунд, первому варианту записать такую-то формулу, второму – такую-то;
· 10 секунд, первому варианту выразить такую-то величину, второму такую-то;

· 5 секунд, первому варианту записать такую-то формулу, второму такую-то.

В период физического диктанта переспрашивать запрещается, чтобы не создавать излишней суеты и не нарушать необходимую в таком случае тишину. По истечении времени, отведённого на запись последней формулы, листочки с записями учащихся немедленно сдаются.

Время на выполнение того или иного задания назначается учителем в зависимости от сложности этого задания и особенностей детей данного класса.
Задания на нахождение назначенной учителем «неизвестной» величины, формируют у учащихся навыки математических действий с формулами, вынуждают их повторять математические правила.

За каждый физический диктант учащиеся получают отметку по простому правилу: сколько правильных ответов из пяти предложенных вопросов – такая и отметка.

«Тетрадь-словарь» ведётся в период всего времени обучения в средней школе. Фактически к концу обучения у школьника сформирована физика в формулах.
Чтобы было легче и удобнее работать с учащимися в разделе «Тетрадь-словарь», я сформировал электронный словарь формул по каждому классу по многим учебникам. Словарь проецируется на экран. Учащиеся периодически переписывают новые формулы. «Ручная» работа с формулами способствует более быстрому и качественному запоминанию.
10 класс (Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский)
	Механика                  


	Кинематика
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	Решения основной задачи механики для равномерного движения
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	Путь при равномерном движении
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	Закон сложения скоростей
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	Закон сложения перемещений
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	Проекция скорости при равноускоренном движении
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	Решение основной задачи механики для равноускоренного движения
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	Проекция перемещения при равноускоренном движении для случая известного времени движения
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	Проекция перемещения при равноускоренном движении для случая, когда время движения не указано
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	Средняя скорость при неравномерном движении
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	Взаимосвязь путей, пройденных телом при равноускоренном движении за последовательный ряд одинаковых промежутков времени
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	Проекция средней скорости при равноускоренном движении
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	Зависимость координаты «х» от времени для тела, брошенного под углом к горизонту
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	Зависимость координаты «у» от времени для тела, брошенного под углом к горизонту

	
[image: image16.wmf]R

a

2

u

=


	Центростремительное ускорение
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	Определение угловой скорости
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	Определение угла поворота в радианах
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	Определение периода обращения 
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	Определение частоты обращения
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	Взаимосвязь периода и частоты обращения
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	Взаимосвязь циклической частоты обращения с частотой и периодом
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	Взаимосвязь линейной скорости движения с периодом, частотой и циклической частотой
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	Взаимосвязь центростремительного ускорения с циклической частотой, частотой, периодом и линейной скоростью

	Динамика
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	Второй закон Ньютона
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	Свойство аддитивности массы
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	Принцип суперпозиции сил
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	Третий закон Ньютона
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	Взаимосвязь масс и ускорений взаимодействующих тел
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	Закон всемирного тяготения
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	Первая космическая скорость вблизи поверхности Земли
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	Первая космическая скорость на высоте h над поверхностью Земли
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	Вес тела, покоящегося на поверхности Земли
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	Сила тяжести на поверхности Земли
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	Вес тела, движущегося с ускорением вниз
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	Вес тела, движущегося с ускорением вверх
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	Закон Гука
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	Механическое напряжение
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 EMBED Equation.3  [image: image41.wmf]*

-

=

D

=

0

0

0

l

l

l

l

l

e


	Относительное удлинение образца
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	Закон Гука
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	Взаимосвязь силы трения скольжения с силой реакции опоры
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	Сила сопротивления среды при малых скоростях движения
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	Сила сопротивления среды при больших скоростях движения
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	Второй закон Ньютона в формулировке Ньютона
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	Импульс тела (материальной точки)
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	Импульс силы

	Законы сохранения в механике
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	Закон сохранения импульса
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	Механическая работа
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	Взаимосвязь мощности механизма со скоростью его движения
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	Теорема о кинетической энергии
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	Кинетическая энергия тела 
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	Работа силы тяжести
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	Работа силы упругости
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	Потенциальная энергия тела относительно поверхности Земли

	
[image: image57.wmf]2

)

(

2

l

D

=

k

E

p


	Потенциальная энергия пружины относительно нерастянутого состояния
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	Полная механическая энергия системы тел
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	Закон сохранения энергии для тела движущегося в поле силы тяжести вблизи поверхности Земли
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	Закон сохранения энергии для тела движущегося под действием силы упругости
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	Краткая запись закона сохранения энергии
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	Условия равновесия твёрдого тела
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	Момент силы


	Молекулярная физика. Тепловые явления


	Основы молекулярно-кинетической теории
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	Относительная молекулярная масса вещества
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	Количество вещества
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	Молярная масса вещества
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	Масса любого количества вещества
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	Взаимосвязь молярной массы вещества с относительной молекулярной
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	Средняя скорость молекулы
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	Квадрат средней скорости молекулы
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	Взаимосвязь квадратов проекций средней скорости с квадратом средней скорости молекулы
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	Концентрация молекул
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	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории
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	Средняя квадратическая скорость

	Температура. Энергия теплового движения молекул. Газовые законы. Взаимные превращения жидкостей и газов 
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	Взаимосвязь температуры, измеренной по шкале Кельвина и Цельсия
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	Взаимосвязь средней кинетической энергии молекулы     с абсолютной температурой
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	Взаимосвязь давления идеального газа с концентрацией молекул и абсолютной температурой
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	Уравнение Менделеева-Клапейрона

	
[image: image79.wmf]2

2

2

1

1

1

T

V

p

T

V

p

=


	Уравнение Клапейрона
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	Закон Бойля-Мариотта
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	Закон Гей-Люссака

	
[image: image82.wmf]const

V

T

T

p

p

=

=

,

2

1

2

1


	Закон Шарля
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	Закон Дальтона
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	Определения относительной влажности воздуха

	Основы термодинамики
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	Внутренняя энергия одноатомного идеального газа
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	Внутренняя энергия двухатомного идеального газа
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	Внутренняя энергия многоатомного идеального газа
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	Работа газа при расширении
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	Работа над газом при расширении
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	Количество теплоты полученное или отданное телом при теплопередаче
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	Количество теплоты, необходимое для испарения жидкости при неизменной температуре
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	Количество теплоты, выделяющееся при конденсации пара при неизменной температуре
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	Количество теплоты, необходимое для плавления тела при температуре плавления
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	Количество теплоты, выделяющееся при кристаллизации при температуре кристаллизции
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	Количество теплоты, выделяющееся при полном сгорании топлива
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	Взаимосвязь теплоёмкости тела и удельной теплоёмкости вещества
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	Первое начало термодинамики
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	Первое начало термодинамики для изохорного процесса
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	Первое начало термодинамики для изотермического процесса
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	Первое начало термодинамики для изобарного процесса
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	Первое начало термодинамики для адиабатного процесса
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	Уравнение теплового баланса
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	К.П.Д. тепловой машины
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	Максимальное значение К.П.Д. тепловой машины
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	Основы электродинамики


	Электростатика
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	Закон сохранения электрического заряда
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	Определение напряжённости электрического поля
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	Поверхностная плотность электрического заряда
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	Напряжённость электрического поля бесконечной плоскости
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	Диэлектрическая проницаемость среды
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	Закон Кулона
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	Напряжённость электрического поля точечнорго заряда
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	Напряжённость электрического поля заряженного проводящего шара
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	Работа по перемещению электрического заряда в элекростатическом поле

	
[image: image115.wmf]

 EMBED Equation.3  [image: image116.wmf]qEd

W

p

=


	Потенциальная энергия заряда в элекростатическом поле
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	Определение потенциала электростатического поля в данной точке
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	Взаимосвязь работы электростатического поля с разностью потенциалов
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	Потенциал электростатического поля точечного заряда

	
[image: image121.wmf]q

A

U

=


	Определение напряжения между двумя точками в электростатическом поле
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	Потенциал заряженного проводящего шара
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	Взаимосвязь напряжения и изменения потенциала
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	Потенциал электростатического поля n точечных зарядов
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	Взаимосвязь напряжённости и напряжения в электростатическом поле
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	Определение электроёмкости двух проводников
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	Электроёмкость уединённого проводника
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	Электроёмкость плоского конденсатора
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	Взаимосвязь ёмкости батареи последовательно соединённых конденсаторов с ёмкостями отдельных конденсаторов
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	Взаимосвязь ёмкости батареи параллельно соединённых конденсаторов с ёмкостями отдельных конденсаторов
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	Энергия конденсатора
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	Энергия конденсатора , выраженная через напряжённость электростатического поля
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	Определение плотности энергии электростатического поля
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	Плотность энергии электростатического поля

	Законы постоянного тока
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	Определение силы электрического тока
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	Зависимостьсилы электрического тока от характеристик проводника
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	Закон Ома для участка цепи
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	Зависимость сопротивления металлического проводника от его характеристик
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	Закономерности последовательного соединения проводников
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	Сопротивление n одинаковых последовательно соединённых проводников
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	Взаимосвязь напряжений и сопротивлений при последовательном соединении проводников
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	Закономерности параллельного соединения проводников
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	Сопротивление n одинаковых параллельно соединённых проводников
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	Взаимосвязь сил токов и сопротивлений при параллельном соединении проводников
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	Расчёт сопротивления шунта к амперметру
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	Расчёт дополнительного сопротивления к вольтметру
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	Работа электрического тока
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	Закон Джоуля-Ленца
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	Определение мощности электрического тока
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	Мощность электрического тока
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	Определение Э.Д.С. источника тока
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	Закон Ома для полной цепи
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	Зависимость сопротивления металлического проводника от температуры
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	Зависимость удельного сопротивления металлического проводника от  температуры
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	Первый закон Фарадея
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	Второй закон Фарадея
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	Объединённый закон Фарадея
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