Формирование знаний учащимися формул по физике
Учащиеся средней школы, выбравшие экзамен по физике в форме ЕГЭ и ОГЭ, должны знать физические определения, законы и закономерности наизусть. Чтобы сформировать такие знания, я периодически на уроках веду со школьниками своеобразный документ «Тетрадь-словарь» формул в период с 7 по 11 класс. В устной работе на уроках проверяю знания формул в той или иной форме. 
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После изучения десяти-пятнадцати новых формул провожу физический диктант. В него включаются пять заданий в каждом из двух вариантов. Задания имеют двоякий смысл: одно рассчитано на запись предложенной учителем формулы за назначенное время, другое – на нахождение назначенной учителем в качестве «неизвестной» физической величины в записанной ранее формуле тоже за назначенное время. Так как заданий пять, то физический диктант в общих чертах, например, выглядит так: 

· 10 секунд, первому варианту записать такой-то закон, второму варианту – такой-то;
· 10 секунд, первому варианту из только что записанной формулы выразить такую-то физическую величину, второму варианту – такую-то;

· 15 секунд, первому варианту записать такую-то формулу, второму – такую-то;
· 10 секунд, первому варианту выразить такую-то величину, второму такую-то;

· 5 секунд, первому варианту записать такую-то формулу, второму такую-то.

В период физического диктанта переспрашивать запрещается, чтобы не создавать излишней суеты и не нарушать необходимую в таком случае тишину. По истечении времени, отведённого на запись последней формулы, листочки с записями учащихся немедленно сдаются.

Время на выполнение того или иного задания назначается учителем в зависимости от сложности этого задания и особенностей детей данного класса.
Задания на нахождение назначенной учителем «неизвестной» величины, формируют у учащихся навыки математических действий с формулами, вынуждают их повторять математические правила.

За каждый физический диктант учащиеся получают отметку по простому правилу: сколько правильных ответов из пяти предложенных вопросов – такая и отметка.

«Тетрадь-словарь» ведётся в период всего времени обучения в средней школе. Фактически к концу обучения у школьника сформирована физика в формулах.
Чтобы было легче и удобнее работать с учащимися в разделе «Тетрадь-словарь», я сформировал электронный словарь формул по каждому классу по многим учебникам. Словарь проецируется на экран. Учащиеся периодически переписывают новые формулы. «Ручная» работа с формулами способствует более быстрому и качественному запоминанию.
11 класс (Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин)

	Основы электродинамики 

(Продолжение)                 


	Глава 1. Магнитное поле
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	Определения модуля вектора индукции магнитного поля
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	Закон Ампера
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	Сила Лоренца
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 EMBED Equation.3 [image: image7.wmf]B
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	Радиус равномерного движения заряженной частицы по окружности
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	Период обращения заряженной частицы, движущейся в магнитном поле
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	Магнитная проницаемость среды

	Глава 2. 

Электромагнитная индукция
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	Закон электромагнитной индукции
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	Э.Д.С. индукции в проводниках, движущихся в магнитном поле
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	Закон электромагнитной индукции в явлении самоиндукции
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	Энергия магнитного поля

	Колебания и волны.

Глава 3. 

Механические колебания
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	Дифференциальные уравнения колебательных движений
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	Период колебания математического маятника
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	Период колебания груза на пружине

	
[image: image18.wmf]T

1

=

n


	Взаимосвязь частоты и периода колебаний
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	Взаимосвязь циклической частоты и частоты колебания
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	Зависимость координаты колеблющегося тела от времени
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	Амплитуда скорости при колебаниях
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	Амплитуда ускорения при колебаниях
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	Частота собственных колебаний груза на пружине
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	Частота собственных колебаний математического маятника
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	Фаза колебания
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	Полная механическая энергия колеблющегося груза на пружине
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	Полная механическая энергия математического маятника

	Глава 4. Электромагнитные колебания
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	Условие наступления резонанса
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	Дифференциальное уравнение колебаний в контуре
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	Формула Томсона
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	Амплитуда силы переменного тока на активном сопротивлении
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	Мгновенная мощность в цепи переменного тока на активном сопротивлении
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	Средняя мощность в цепи переменного тока
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	Действующее значение силы переменного тока
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	Действующее значение переменного напряжения

	
[image: image37.wmf]IU

R

I

P

=

=

2


	Средняя мощность, выраженная через действующие значения силы тока и напряжения
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	Ёмкостное сопротивление
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	Закон Ома для ёмкостного сопротивления
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	Индуктивное сопротивление
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	Закон Ома для индуктивного сопротивления
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	Закон Ома для цепи переменного тока с полной нагрузкой
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	Мощность в цепи переменного тока

	
[image: image44.wmf]LC

1

0

=

=

w

w


	Условие наступления резонанса в колебательном контуре

	Глава 5.

Производство, передача и использование электрической энергии
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	Определение коэффициента трансформации
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	Взаимосвязь токов и напряжений в обмотках трансформатора
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	Энергия, расходуемая на нагрев проводов

	Глава 6.

Механические волны
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	Скорость распространения волн
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	Взаимосвязь периода и частоты колебания в волне

	Глава 7.

Электромагнитные волны
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	Частота собственных колебаний в контуре
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	Плотность потока электромагнитного излучения
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	Взаимосвязь плотности потока электромагнитного излучения с плотностью энергии и скоростью её распространения
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	Взаимосвязь плотности потока электромагнитного излучения с расстоянием до источника волн
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	Определение расстояния до цели при радиолокации

	Оптика

Глава 8. Световые волны
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	Закон отражения света
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	Закон преломления света
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	Абсолютный показатель преломления прозрачной среды
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	Угол отклонения луча треугольной призмой
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	Закон преломления для предельного угла полного внутреннего отражения
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	Оптическая сила линзы
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	Оптическая сила n соприкосающихся линз
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	Формула тонкой линзы
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	Линейное увеличение тонкой линзы
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	Увеличение лупы
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	Увеличение микроскопа

	
[image: image66.wmf]*

=

ок

об

F

F

Г


	Увеличение зрительной трубы
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	Условия максимумов интерференции
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	Условия минимумов интерференции
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	Толщина покрытия поверхности линзы, необходимая для «просветления»
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	Условие максимумов в спектре, полученном при прохождении света через дифракционную решётку
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	Условие применимости геометрической оптики
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	Условие наблюдения дифракции волн

	Глава 9.

Элементы теории относительности
	

	
[image: image73.wmf]2

2

0

1

c

u

-

=

l

l


	Относительность расстояний
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	Относительность промежутков времени
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	Релятивистский закон сложения скоростей
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	Взаимосвязи энергии и импульса  безмассовой частицы
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	Собственная энергия частицы
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	Энергия массовой частицы
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	Импульс массовой частицы
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	Энергия массовой частицы
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	Энергия массовой частицы при малых скоростях движения
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	Релятивистская энергия массовой частицы
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	Релятивистская кинетическая энергия для массовой частицы

	Глава 11.

Световые кванты
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	Энергия кванта излучения
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	Уравнение Эйнштейна для внешнего фотоэффекта
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	Уравнения Эйнштейна для «красной» границы фотоэффекта
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	Масса движущегося фотона
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	Импульс фотона
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	Гипотеза де Бройля

	Глава 12.

Атомная физика
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	Частота света, излучаемого атомом
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	Правило квантования
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	Радиус n орбиты электрона в атоме водорода
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	Энергии стационарных состояний в атоме водорода

	Глава 13.

Физика атомного ядра
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	Заряд ядра атома
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	Массовое число ядра атома
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	Закон радиоактивного распада
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	Дефект массы атомного ядра
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	Энергия связи атомного ядра
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	Удельная энергия связи атомного ядра
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	Активность радиоактивного элемента
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	Среднее время жизни радиоактивного ядра
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	Энергетический выход ядерной реакции
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	Поглощённая доза излучения
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	Эквивалентная доза поглощённого излучения

	Всё! 
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