муниципальное бюджетное образовательное учреждение Толмачевская средняя общеобразовательная школа № 60 города Обь

ПРОГРАММА
Летнего лагеря с дневным пребыванием

Пояснительная записка

      Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к труду и ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно-значимых сферах деятельности. 

      Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Жизнь в новом коллективе, новая природосообразная деятельность. Время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Период свободного общения детей. 

     Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

· между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;

· педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.

    Лагерь размещается на базе муниципального бюджетного образовательного учреждения города Обь. Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. 

    Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.

    Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.

    Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

    Основная идея программы ЛДП - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.

Основания для разработки программы:
Настоящая Программа разработана в соответствии с: 

· Конвенцией ООН о правах ребенка; 

· Конституцией РФ; 

· Законом РФ "Об образовании"; 

· Федеральным законом от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»

· Приказом Минобразования РФ от 13 июля 2001г N22688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» 

· Федеральным законом о государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений № 98-ФЗ от 28 июня 1995

· САНПИН 2.4.4.2599-10 "Постановление от 19 апреля 2010 г. № 25" от 26 мая 2010г. № 17378

· Приказом № 42 – ОД от 24.04.2013 г.  о городском  конкурсе программ по организации летнего отдыха обучающихся в 2013 году;

· Уставом МБОУ СОШ № 60 г. Обь  

· Планом учебно-воспитательной работы на 2014-2015 учебный год;

    Программа разработана в целях создания необходимых условий для организации детского отдыха, активизации деятельности ОУ по развитию детского отдыха и занятости, развития личности ребенка в каникулярный период, укрепления здоровья детей.

    Программа основана на следующих принципах:

· Принципы дифференциации и интеграции различных форм оздоровительной и воспитательно-образовательной работы.

· Принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха. 

· Принцип успеха и поддержки - создание условий добровольности и выбора - предоставление ребенку возможности выбора формы летнего отдыха и занятости, исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием.

· Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления, который предполагает: создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений.

· Принцип максимизации ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации программы будут использованы все возможности (материально-технические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного (оптимального решения поставленных задач).

· Принцип демократизации деятельности детских объединений. 

Цель: 

      Создание условий для активного отдыха и развития учащихся, занятости их трудовой, экологической и спортивной деятельностью; укрепление здоровья детей в летний период; осуществление комплексного подхода к организации летнего отдыха.

Задачи программы:
· Создать условия для организованного отдыха детей, пропагандировать здоровый образ жизни;

· Развить познавательную  активность, творческий    потенциал каждого ребенка;

· Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру;

· Профилактика детской и подростковой безнадзорности, правонарушений в летний период;

· Выявление и развитие у подростков организаторских и коммуникативных способностей.
Основной состав лагеря:

Возраст: учащиеся 10 – 15 лет.

Социальный паспорт детей,  отдыхающих в ЛДП:

- дети из малообеспеченных семей – 6
- дети из многодетных семей- 12
- дети, находящиеся под опекой – 2
- дети инвалиды – 0
- дети группы риска- 4

Кадровый состав лагеря (должность, ФИО):  
     Административный: начальник лагеря – 

· АРНСТ АННА СЕРГЕЕВНА
     Педагогический: воспитатели:
· Анищук Г.Д.

· Боротникова Е.А.

· Горбовская В.В.

· Губер А.С.
· Иванова Р.А.

· Игнатьева И.А.

· Мальченко Е.Г.

· Моськина В.А.

· Пикул М.В.

· Смирнова К.В.

· Сорокина Ю.А.
· Талалаева Н.М.

· Чизганова А.К.

· Чуприна А.П.

· Кищенко И.С.
Медицинский: медсестра 

· Алексеева Наталья Григорьевна

     Хозяйственный: уборщик служебных помещений

· Гензель Ольга Олеговна
· Паталаха Татьяна Александровна
Зав. Столовой: Силич Светлана Станиславовна

Повар: Любашенко Татьяна Григорьевна
Ляхова Анастасия Дмитриевна
Кухонный рабочий:

· Тришина Лидия Константиновна
· Иванова Ольга Ивановна
Специфика программы

   Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. 

    Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в различные виды деятельности:

1. Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей России, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края, с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.

2. Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.

3. Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.).

    Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.

     Основными методами организации деятельности являются:

· метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Сроки реализации программы:
По продолжительности программа является краткосрочной

Апрель - июнь 2015 года:

I этап - подготовительный (апрель-май 2015)

II этап – организационный (20.05.2015 – 31.05.2015)

III этап - содержательно-деятельностный (01.06.2015 – 25.06.2015)

IV этап - контрольно-аналитический (24.06.2015 – 30.06.2015)

       Исходя из вышесказанного, были определены основные направления работы по организации отдыха и деятельности учащихся школы в летний период: 

· Художественно-эстетическое; 

· Спортивно-оздоровительное; 

· Гражданско-патриотическое; 

· Трудовое.

   Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:

	Направление
	Формы деятельности

	Художественно-эстетическое воспитание.

	    Это направление отражает в себе художественное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе. Это направление должно способствовать творческому развитию детей и их инициативе. Необходимо создать все условия для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни.
	· Беседы, викторины по истории родного края (района) школы, символике РФ; 

· Конкурсы; 

· Праздники, утренники; 

· Конкурсы рисунков, плакатов; 

· Литературные конкурсы; 

· Посещение музеев, выставок и театров.

· Выставка поделок из бытового мусора

	Спортивно-оздоровительное воспитание

	   В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной самую обыкновенную утреннюю гимнастику.
Ежедневная утренняя зарядка; 
	· Спортивные соревнования и праздники; 

· Беседы, конкурсы, викторины по спорту; 

· День Здоровья; 

· Беседы, викторины на тему ЗОЖ; 

· Конкурсы плакатов о ЗОЖ, на тему противопожарной безопасности; 

· Встречи с участковым инспектором, медицинским работником;

	Гражданско-патриотическое воспитание

	   Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Линейка Памяти (22 июня, День Памяти); 
	· Викторины, беседы (12 июня, День России); 

· Посещение музеев, выставок

· Торжественные линейки, смотры-конкурсы к 22 июня.



	Трудовое воспитание

	    Это направление занимает особое место в системе воспитания. Именно в процессе трудовой деятельности происходит физическое и умственное развитие, воспитание аккуратности, желание поддерживать чистоту и порядок. 
В трудовом воспитании школьников большое место занимает хозяйственно-бытовой труд: уборка помещения, работа на пришкольном участке, в библиотеке, компьютерном классе, зелёном уголке.
Работа на пришкольном участке; 
	· Работа по благоустройству школы и школьного двора; 

· Работа в библиотеке; 

· Работа в компьютерном классе; 

· Работа по очистке территории от мусора.




Основное содержание программы
Лагерь должен стать домом радости, приятных дел и забав. Поэтому необходимо:

1. Дать ребёнку доброе забвение  от его непростых забот, школьных дел.

2. Предоставить полезное поле деятельности, творческих упражнений, игр, движений, заданий.

3. Вызвать состояние радости, весёлости.

4. Утешить через мудрые и добрые забавы.

И тогда это приведёт к реализации врождённого интереса, поиску, эмоциям. Каждый час в лагере должен стать неповторимым  и удивительным.

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ (Приложение №1)
Страничка здоровья
(Отдельный список мероприятий по укреплению здоровья детей, ожидаемый результат и критерии оценивания результата.)
	№
	Название мероприятия
	Ожидаемый результат

(Баллы от 1 до 5)
	Критерии

	1.
	Работа оздоровительного сектора «Измерение роста и веса – первичный осмотр»
	
	ВЕС, стройность, правильное положение головы, плеч и рук в вертикальном       положении

	2.
	Первичный осмотр стоматолога 
	
	ЗУБЫ чистые, без кариеса и с нормальным цветом, без кровоточивости десен.

	3.
	Ежедневный осмотр кожного покрова головы
	
	ВОЛОСЫ блестящие и без перхоти.

	4.
	Утренняя зарядка, спортивные мероприятия
	
	ЭНЕРГИЯ — запас которой дает возможность отвечать за поступки в повседневной        жизни  и выполнять ежедневную работу, не чувствуя усталости и напряжения.



	5.
	Измерение силы рук динамометром
	
	МЫШЦЫ (мускулатура) развиты, упругая кожа.



	6.
	Измерение объема легких «Спирометрия»
	
	Правильное дыхание 


ВОЗ предложила 10 критериев здоровья, по которым можно оценить состояние человека:

С помощью медицинских приборов мы имеем возможность измерить несколько критериев.

1. ЭНЕРГИЯ — запас которой дает возможность отвечать за поступки в повседневной        жизни  и выполнять ежедневную работу, не чувствуя усталости и напряжения.
2. ОПТИМИЗМ, активное поведение, ответственность.
3. ПРИСПОСОБЛЯЕМОСТЬ к изменениям

4. СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ простудам и инфекциям

5. ВЕС в норме, стройность, правильное положение головы, плеч и рук в вертикальном       положении
6. ЗРЕНИЕ с ясным взглядом, невоспаленными веками и — быстрая реакция.

7. ЗУБЫ чистые, без кариеса и с нормальным цветом, без кровоточивости десен.
8. ВОЛОСЫ блестящие и без перхоти.
9. МЫШЦЫ (мускулатура) развиты, упругая кожа.
10.СОН здоровый.

Ресурсы

Кадровые: воспитатели, вожатые, психолог, фельдшер, обслуживающий персонал

Пространственные:  игровые (3), лекционный зал, спортивный зал, актовый зал, спортивная площадка, столовая
Техника: телевизор, музыкальный центр, мультимедийный проектор, интерактивная доска
 Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, обручи, набор для настольного тенниса, бадминтон 
Канцелярские товары: ватманы, краски, кисточки, цветные карандаши, фломастеры, цветная бумага, картон, ручки, стирательные резинки и т.п.
 Настольные игры: шахматы, шашки, лото, пазлы           

Ожидаемые результаты:
· Организация полноценного отдыха детей; общее оздоровление воспитанников, укрепление  их здоровья.

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков,  развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний. Развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективно творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

· Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы.

· Личностный рост участников смены.

· Занятость детей из группы риска.

· Развить навыки управления и взаимопомощи в ходе деятельности разновозрастных отрядов.

· Снижение роста негативных социальных явлений среди детей и профилактика дорожно-транспортного травматизма.

1. Оценка программы родителями

· Книга отзывов.
· Анкета для родителей (Приложение №2)
· Письмо-пожелание родителей лагерю и детям (перед началом смены и в конце).

Элементы системы самоуправления лагеря:
  За каждым отрядом закреплены вожатые. Они отвечают за реализацию программы смены. Являются старшими наставниками ребят находящихся в отряде и помощниками воспитателей. 

Отряды ежедневно получают награды за активное участие в жизни лагеря. Результаты состязаний и конкурсов отражаются в маршрутной карте на информационном стенде лагеря.

В каждом отряде есть свой девиз и гимн, они определяются на конкурсной основе в начале сезона отдельно в каждом отряде. В конкурсе участвует весь отряд. 

В отряде существует свой уголок, где размещены: 

· название отряда;

· девиз отряда;

· достижения отряда;

· законы отряда;

· поздравления;

· численность (список отряда)

· график дежурства

· распределение должностей в отряде (актив)

Каждый день смены имеет своё название:
День буквы Ё
День охраны окружающей среды
День  А.С. Пушкина

День бумажного самолетика
День разрисованных ладоней

День поиска новой звезды

День маленького путешествия

День воздушного шарика
День Здоровья

День Вожатого

День наблюдения за облаками

День Безопасных дорог 

День Солнечных зайчиков

День России
День дарения улыбок

День теней на стене

День Большой Победы.
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