
Конкурсное задание «Открытое занятие с детьми»

Тема: «Мои желания и выбор пути»

Цель: формирование осознанного отношения к выбору профессионального пути. 

Задачи: 

1. способствовать развитию осознанности в ситуации выбора;

1. показать участникам последствия случайного выбора профессии; 

 2. понять необходимость активных действий по выбору профессии; 

 3. овладение инструментом самоосознания и самодиагностики;

 4. повышение уровня ориентации в мире профессионального труда.

Место проведения: классная комната.

Количество участников: 20-25 человек.  

Ход занятия: 

1. Приветствие

2.Упражнение- разминка " Карандаши "

Цель: разогрев, подготовка к активной работе (упражнение может выполняться под современную танцевальную музыку).

Суть упражнения состоит в удержании карандашей или авторучек  зажатыми между пальцами стоящих рядом  участников. Не выпуская карандаши, двигать руками вверх-вниз 
(от участников требуется четкая о координация совместных действий на основе невербального восприятия друг друга). 

3. Упражнение «Ассоццация на слово профессия»
 Учащиеся по кругу называют слова-ассоциации к слову профессия. Выполнения упражнение можно прояснить ожидания от будущей профессии.
4.Упражнение " Игра в лотерею" 

 Необходимый материал: карточки,  авторучки.

Задание: Вам надо написать на отдельных карточках названия профессий или роды деятельности, которыми вы хотите заниматься в жизни. Заполните 1-3 карточки. Далее перемешиваем все карточки и каждый вытянет случайно только 1.

 После этого ведущий просит встать тех участников, кто вытащил карточку с  профессией, которую сам написал. Подсчитайте процент тех, кому повезло, кому судьба подарила случайно профессию, которую он  сам хотел и сделайте вывод.

5. Работа с метафорическими ассоциативными картами «Мастер сказок» (авт. Зинкевич-Евстигнеева). Архитип «Расчпутье», смысл – выбор, грамотное принятие решения.
Цель: формирование осознанного отношения к ситуации выбора.  

Ведущий: «Сейчас классу нужно разделиться на 5 групп. Каждая группа получает 1 карту. Вам необходимо коллективно придумать сказку. У каждой группы будут свои слова для начала сказки:

1.Однажды…

2.И приснился ему сон…

3.Голос сердца говорил о том что…

4.И тут откуда не возьмись…

5.Когда все закончилось, он понял …

Каждая группа выбирает «хранителя мудрости», он записывает придуманную сказку. 

Карты крепятся на доске магнитами, каждая группа по очереди представляет свою часть. Затем ребята коллективно придумывают название сказке и «урок» который она несет. «Сказка ложь да в ней намек, добрым молодцам урок!»

 6.Упражнение " Мои профессиональные желания" 

Цель: овладение инструментом самодиагностики.

Необходимый материал: готовый список  незаконченных предложений.

Задание: «На вашей карточке 21 незаконченное предложение. Вам нужно выбрать любые 5  и закончить их прямо сейчас.

 Теперь обратите внимание на 3 дополнительных вопроса внизу страницы. Чтобы ответить на эти вопросы, у вас должны быть места предполагаемой работы или учебы. Если таковые отсутствуют, то придумайте прямо сейчас что-нибудь, что вам нравится. Объединитесь в группы по 4 человека (т. е. по две парты) и обсудите со своими товарищами ответы на 3 вопроса.

Попросите доброго совета или дайте совет, если вас просят».

Я собираюсь__________________________________________________________________

Я вижу свою профессиональную цель в том, чтобы _______________________________

Я стремлюсь____________________________________________________________________

У меня подходящий возраст для__________________________________________________

Я абсолютно убежден в том , что я хочу____________________________________________

Мой успех связан_______________________________________________________________

У меня есть то, что требуется для_________________________________________________

Я знаю, что я буду_______________________________________________________________

Я совершенно уверен ____________________________________________________________

Мне хорошо иметь ______________________________________________________________

В работе я удовлетворю свое желание_____________________________________________

У меня есть естественное стремление_____________________________________________

Моя учеба позволяет мне________________________________________________________

Для меня удобно и выгодно______________________________________________________

У меня есть способности для_____________________________________________________

Я мечтаю_______________________________________________________________________

Мой профессиональный интерес направлен _______________________________________

У меня достаточно сил и желания_________________________________________________

Мое сегодняшнее положение позволяет__________________________________________

Три вопроса:

1. Связаны ли мои профессиональные желания с предполагаемыми местами работы или учебы? 

2. Существуют ли иные возможности профессиональной карьеры, иные места работы или учебы, которые более полно удовлетворяют мои желания? 

3. Достаточно ли хорошо я осведомлен о том, как будут удовлетворяться мои желания в тех местах работы или учебы, которые я себе предварительно наметил?

8. Рефлексия
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