Эссе «Я – психолог»
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Размышляя о существовании человека, Аристотель отстаивал точку зрения, что душа человеческая состоит из трёх частей: растительной, животной и человеческой. Человеческая часть души отвечает за разум - это правила, порядок, закон. Именно разум делает человека человеком. Свыше нам дана способность осознавать и  социализироваться, эти задачи ставит перед нами сама жизнь, и начинает человек своё восхождение к индивидуальности с момента рождения. Школа – очень важный период  жизни, здесь не просто получают знания, а учатся, дружат, ссорятся, мирятся, влюбляются, проходят первые испытания в виде экзаменов. С каким багажом выйдет из стен школы выпускник зависит не только от педагогов, но и от психолога. Окончив школу, я не представляла, в какой сфере могла бы трудиться, особенного интереса к какой-либо профессии не было. Нравилось читать, поэтому пошла вслед за подругой в институт искусств и культуры на библиотечный факультет. В процессе обучения, поняла, что мне есть о чем поговорить с преподавателем психологии, так началось моё движение к познанию науки о душе человеческой. Окончив институт культуры, поступила в Санкт-Петербургский университет на факультет «Практической психологии» и одновременно начала работать психологом в школе. Сегодня, оглядываясь назад, понимаю, что все закономерно. В начале своего профессионального пути мне было интересно всё, что можно померить диагностическим инструментом, а именно, память, внимание, мышление, личностные особенности… Анализировать жизненные ситуации, подбирать интересные упражнения и работать на  результат. Конечно, в этом и состоит работа психолога, но сегодня я думаю о своей профессии немного по-другому. 
«Психо» – душа «логос» - знание, «психология» - наука о душе человеческой. Какими средствами можно её исследовать,  ведь её не потрогать, не увидеть? В отличие от памяти, внимания не существует диагностической методики, способной её измерить.  Существует мнение, что  зеркало души- глаза! Что можно сказать о душе, глядя в глаза другого человека? Глаза отражают печаль и радость, здоровье и болезнь. В человеческом взгляде в наибольшей степени проявляется единство духовного и физического. Поэтому когда-то давно я пришла к выводу, что мне интересно всё, что связано с человеком. Медицина, потому что душа живет в теле, а оно болеет, астрология, потому что звезды и расположение планет влияют на судьбу человека… В нашем мире всё взаимосвязано.

В советской школе таких специалистов, как психолог, не было, и многие представители старшего поколения до сих пор задаются вопросом: «Зачем нужен психолог школе?» 

 Недавно после урока в 5-м классе ребята предложили поговорить про передачу «Битва экстрасенсов», в которой  рассказывается о людях со сверхъестественными способностями, но каждый из участников называет  себя черным или белым магом. Ребят интересовали вопросы: «Существуют сверхъестественные способности? Почему экстрасенсы называют себя черными или белыми магами?» А у меня в голове мысль, что это тот момент, когда надо говорить, что в мире существует добро и зло, и между ними всегда идёт борьба. Борьба за что? За душу человеческую, но ведь душа живет в теле, значит и за тело. У каждого человека есть внешние обстоятельства и внутренний вектор, который делит мир, отношения, поступки…на хорошее и плохое, полезное и вредное. Если человек оптимист, в душе у него радость, есть ценности, как ориентир, значит, добро победило, и человеку этому хочется совершать добрые поступки. Если в душе раздражение, обиды, злость, желание отомстить, значит, зло берет верх, и оно подталкивает человека на совершение необдуманных поступков, не всегда достойных. Получается, от состояния нашей души зависят наши поступки. А ведь существует закон бумеранга «Что мы отдаем, то нам и возвращается», как в песне «Поделись улыбкою своей и она к тебе не раз еще вернется». Эти же доводы я привела  детям, им было понятно, а мне удивительно! Темы, на которые ещё 5 лет назад я говорила с учениками 9-11 классов, сегодня интересны ребятам 5-го класса. Это называется эволюция! 
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Сократ говорил, что человек, знающий, что такое добро, никогда не сотворит зло. А откуда берется знание у человека, не внешнее знание, как информация, а внутреннее, как присвоенный материал? Из опыта. В этом я вижу цель работы психолога в гимназии: способствовать созданию условий для получения позитивного опыта детьми, педагогами, родителями. Один в поле не воин, так и психолог, его задача быть в команде единомышленников и  способствовать формированию условий для успешного развития индивидуальности.  Ключевое слово в моей профессиональной деятельности – осознанность. Мы – психологи, понимаем, что не сможем быть рядом с нашими детьми во всех сложных ситуациях, а значит, наша задача не просто научить их  самостоятельности, смелости, или критическому мышлению, нужно научить осознанности.  Учить детей общаться тоже надо, потому что никакие технические средства не заменят энергии тепла от присутствия человека. Современные дети сильно отличаются от предыдущих поколений. Сегодня психолог может быть эффективным только при условии, что он интересен, а интерес нужно постоянно поддерживать разнообразием методического репертуара. Наука не стоит на месте, постоянно появляются удивительные, на мой взгляд методики, техники для работы (метафорические карты, аромотерапия, гимнастика для мозга, двигательная нейрокоррекция), именно они позволяют психологу быть не просто интересным а эффективным! Диагностическое [image: image3.jpg]


направление работы психолога в школе представлено тестами в форме опросников, они нужны, чтобы мы узнали детей, к сожалению, эти инструменты ничего не дают самим детям, ни в плане знания, ни в плане опыта. В то время как практикумы, тренинги – интересны и полезны с точки зрения получаемого уникального опыта, а беседы  по поводу удивительных и необъяснимых, с детской точки зрения, фактов особенно интересны,  как источник знаний о мире и главное о себе.  
 Роль психолога в процессе становления личности ребенка – очень велика. У педагога на уроке всегда есть тема, в рамках которой он работает, на перемене тоже не всегда удается поговорить со всеми учениками, кто хотел бы пообщаться. Родители часто заняты, а иногда и теряются от вопросов детей не зная что ответить, вот и получается, что единственный человек у которого есть время и знания – это психолог. А какой он должен быть? Интересный, внимательный, теплый, комфортный - да, но важнее всего перечисленного доступный, открытый - это основной принцип моей работы.

Окружающий мир очень сильно влияет на формирование нравственных качеств ребенка и задача взрослых, особенно педагогов, участвовать в этом формировании, через трансляцию своего мироощущения. В общении с детьми я раскрываю им своё миропонимание, свою систему ценностей, отношение к тому, что происходит. Я несу им то, что интересно мне, а иногда наоборот, иду за их интересом, потому что понимаю, в другое время данный вопрос будет не актуален. Каждый раз вижу, как горят интересом их глаза, с каким азартов они включаются в диалог и начинают отстаивать свою точку зрения и каждый раз ловлю себя на мысли: «Кто если не я будет способствовать развитию критического мышления, развитию осознанности?»
Нужен ли психолог педагогам? Казалось бы, взрослые, с образованием…Нужен! 
Школа меняется. С введением ФГОС должно измениться и отношение к психологу в образовании. Почему? Образовательные технологии, с помощью которых можно реализовать развивающий потенциал стандарта являются психолого-педагогическими и личностно-ориентированными. Это значит, что они  ориентированы на решение педагогических задач, но опираются на психологические знания. Обучаясь педагогическому мастерству учителя изучали предметы по психологии, и в своей ежедневной работе они осуществляют психолого-педагогическое сопровождение, но эти знания на сегодняшний день недостаточны и выполнить работу психолога педагоги не смогут. Осваивая новые технологии педагогам  будет нужна помощь, для того чтобы удержать психологический компонент. В чем эта помощь может заключаться? В совместной работе. Педагогический коллектив – это команда единомышленников работающих на результат, значит в команде должны быть не только учителя - предметники, но и психологи и логопеды, возможно и дефектологи.
Современный ребенок живет в огромном информационном поле и череде событий: в школе, дома, с друзьями… Информационная нагрузка, «события» происходящие в жизни ребенка влияют не только на его самочувствие, но и на успеваемость в школе. Ребенок не всегда готов вести диалог с педагогом на личные темы, психолог в сложившейся ситуации оказывается более приемлемой альтернативой. Помочь педагогу найти подход к ребенку, составить маршрут индивидуального сопровождения - задача психолога. 

Еще одним важным направление в работе психолога с педагогами является помощь в развитии их профессионального самосознания, т.е. работа над развитием осознанности. Возможности человека не безграничны, а учитывая  существующую нагрузку можно говорить о том, что эмоциональное истощение - это основная проблема современной школы. Наполняемость классов – велика, растет процент детей с высокой двигательной активностью, и они все требуют внимания педагога.  Найти внутренние ресурсы и активизировать их, а может быть просто восстановить внутренний энергетический баланс может помочь психолог.  
Сегодня многие говорят о дефиците времени, работа педагога предметника и классного руководителя содержательно отличается от требований прошлых лет. В связи с этим становятся актуальными техники тайм-менеджмента и кто как ни психолог может предложить педагогам возможность получить опыт работы с личным временем, с планированием и целеполаганием.

Что можно сказать о родителях, нужен ли им психолог? Ежедневно убеждаюсь что – да. Родители часто говорят о непонимании с детьми, о потере контроля, об ощущении собственной отсталости. А ведь оно действительно имеет место быть. Наши дети более восприимчивы к технологическому прогрессу, они с легкостью овладевают новыми навыками. Родители ограничены в свободном времени, которое можно было бы провести совместно с детьми и как следствие их недоумение и череда вопросов: «Мы же как то выросли самостоятельными и ответственными, почему они сейчас такие?» Наверное, действительно в череде ежедневных забот теряется связующая нить, но остается надежда на то что всё поправимо, поэтому и приходят к психологу.
Взрослые часто, основываясь на личном опыте, стараются оградить своих детей от жизненных трудностей,  а в результате развивается эгоцентризм и инфантильность. Ожидания родителей не совпадают с тем, что они получают в действительности от своих детей. Поэтому работа психолога с родителями, так же  как и с детьми, ведется в направлении развития осознанности. Родители понимают, что школа это всего лишь период в жизни ребенка, прочные знания важны и нужны, но всегда есть «другие» вопросы которые иногда оказываются важнее, потому что позволяют сохранить жизнь и здоровье.
Таким образом,  современной школе психолог необходим. Осознание этого факта совпадает с моим внутренним ощущение востребованности, которое дают мне дети, педагоги и родители. Это очень важное ощущение мотивирует к саморазвитию, побуждает искать, изучать и брать себе в работу новые техники, интересные и эффективные, чтобы еще раз услышать искреннее «спасибо».  
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