МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА родительского собрания
«Полезный разговор о вредных привычках»
Класс: 7 «А»
Классный руководитель: Махнева Н. С.
	1.
	Задачи собрания
	- убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы вредных привычек у подростков;
-предоставить родителям возможность познакомиться с мнением детей по данной проблеме.

	2.
	Форма проведения
	Круглый стол

	3.
	Вопросы собрания
	- статистика и факты проблемы курения;
- пути помощи ребенку, попавшему под влияние вредной привычки.

	.4.
	Подготовительная работа
	- анкетирование детей и родителей по проблеме собрания;
- подготовка статистических данных;
- подготовка памятки для родителей и учащихся.

	5.
	Ход собрания
	- анализ предварительной работы;
- факты и статистика;
- родительский практикум.


	6.
	Итог 
	- памятка.
















ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Тест «Незаконченное предложение»
1). Курение – это…
2). Сигарета в руке – это показатель…
3). Не курить – это значит не…
4). Для того чтобы бросить курить, можно…
5). В моей семье курит…
6). Курение в моей семье – это…
7). Курение дает мне возможность…



















ПРИЛОЖЕНИЕ 2
«Памятка для детей и родителей»
1). Можно вознаградить себя не только курением. Сходите на прогулку на свежий воздух.
2). Вам нужно занять руки. Возьмите карандаш и напишите письмо другу, или разгадайте кроссворд;
3). Курение настраивает вас на деятельность – это неправда. Чем больше вы курите. Тем быстрее устаете;
4). Часто люди используют сигареты, когда волнуются. Попытайтесь вовремя решать спорные ситуации, не затягивать конфоикты;
5). Для того, чтобы принять важное решение, надо сосредоточиться, а мысли о сигарете отвлекают;
[bookmark: _GoBack]6). Прежде чем закурить, спросите себя: а  действительно  ли я хочу курить?

