Приложение к Профилактической программе работы с семьями «Инклюзивная семейная детская игровая площадка».
Подборка игр для развития речи, памяти, мышления, внимания, пространственной ориентировки. 

Игры подобрали и апробировали в работе с детьми педагоги:
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Педагоги:

Каминер О.А., Беляй И.Е., Гусева В.И., Вермияш М.С., Ситникова Е.А., Черевко Л.В.
ИГРЫ ДЛЯ ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКИ

Давайте познакомимся!

Ход игры: Дети с родителями и участниками площадки становятся в круг, ведущий держит мяч, затем он называет свое имя  и бросает мяч. Ребенок, поймавший мяч, называет свое имя и бросает дальше мяч. 
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Пузырь

Ход игры: Дети и взрослые образовывают круг. «Раздувайся пузырь, раздувайся большой».

Медведь и пчелки

Ход игры: Ведущий превращается в «медведя», а дети – в «пчел». Ребята говорят: «Мишка, что ты ешь….?», а «медведь» перечисляет различные фрукты, овощи. Но как только он скажет мед, все пчелы должны убежать в свой домик. Кто не успел убежать, и кого поймал медведь, тот становится медведем.

Изучаем овощи и фрукты

Ход игры: Дети делятся на команды. Одна команда -  «овощи», другие – «фрукты». Дети должны назвать овощ или фрукт и рассказать о нем.

Суп-компот

Ход игры: Берутся резиновые игрушки (фрукты, овощи), разбрасываются. Ведущий предлагает сварить суп (компот), для этого нужно собрать необходимые овощи (фрукты). Дети разделяются на команды: одни варят суп, другие – компот.

Собери мячи

Ход игры: Разбрасываются большие и маленькие мячи по полю. Дети и родители делятся на команды. Одна команда собирает большие мячи,  другая – маленькие. 

Поезд 

Ход игры: Ребята превращаются в поезд.

Вот поезд наш едет,

Колеса стучат

А в поезде нашем

Ребята сидят,

Но вот остановка

Кто хочет играть?

Вставайте ребята,

Пойдем вместе гулять!

Классификация геометрических фигур

Ход игры: Разбрасываются геометрические фигуры по земле. Каждая команда ищет определенные фигуры (кто больше найдет, тот и выиграл).

Попади в домик

Ход игры: Дети делятся на команды и бросают мячи в корзины. Кто больше забросит, та команда и победила.

Постройка замка из геометрических фигур

Ход игры: Дети строят из геометрических фигур замки.

Попади в цель

Ход игры: Расставляются кегли. Дети делятся на 2 команды. Задача детей сбить кегли. 

Пирамидка

Ход игры: Разбрасываются кольца пирамидки. Задача детей правильно собрать пирамидку.

Рыбалка

Ход игры: Дети ловят морских животных в воде.
Зарядка
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Ход игры: Дети образовывают круг и повторяют за ведущим.

Мы хлопаем руками,

Мы топаем ногами,

Киваем головой,

Мы ручки поднимаем,

Мы ручки опускаем и бегаем кругом.

Крокодилы и лягушки

Ход игры: Ведущий превращается в «крокодила», а дети – в «лягушек». Ребята днем гуляют по болоту, и дразнят спящего крокодила, но как только наступает ночь, крокодил просыпается и охотится за лягушками. Все лягушки должны убежать в свой домик (мама служит домиком). Кто не успел убежать, и кого поймал крокодил, тот выбывает из игры.

Разложи по цветам

Ход игры: Разбрасываются геометрические фигуры по земле. Каждая команда ищет определенные фигуры (кто больше найдет, тот и выиграл).

Море волнуется

Ход игры: Ведущий произносит слова «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три на месте морская фигура на месте замри…» Дети кружатся, а на счет три замирают на месте и показывают фигуру, в которую они превратились.
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Помогаем маме

Ход игры: Ведущие натягивают веревку, а детям и родителям раздаются прищепки и салфетки. Задача детей повесить «белье» сушить.

Где же наши ручки

Ход игры: Ведущий показывает движения, а дети повторяют за ним.
                   Где же наши ручки (дети держат ручки за спиной)?

                   Вот наши ручки (дети показывают ручки),

                   Вот наши ручки (дети поворачивают ручки).

                   Пляшут, пляшут наши ручки (дети поворачивают ручки то вправо, то влево),

                   Пляшут наши ручки.

                   Где же, где же наши ножки (дети приседают, закрывая нотки ручками),

                   Где же наши ножки?

                   Вот, вот наши ножки (дети встают и по очереди показывают каждую ногу),

                   Вот наши ножки.

                   Пляшут, пляшут наши ножки,

                   Пляшут наши ножки.

                   Где же, где же наши детки (дети закрывают личики),

                   Где же наши детки?

                   Вот, вот наши детки (дети кружатся),

                   Вот наши детки!

                   Пляшут, пляшут наши детки!

Светофор

Ход игры: Ведущий выступает в роли светофора. Команда (родитель – ребенок) передвигаются, когда светофор горит зеленым, и останавливаются на красный цвет.

Послушный мячик

Ход игры: Дети встают в две шеренги. По сигналу перекатывают мяч из своих ладошек, сложенных чашечкой, в ладоши стоящему слева. Ни в коем случае нельзя передавать мяч по воздуху. Тот, кто передал мяч по воздуху или уронил его, выбывает из игры. Побеждает команда, в которой остается больше игроков.

Карлики и великаны

Ход игры: По команде «Карлики!» дети приседают, по команде «Великаны!» встают. Ведущий выполняет движения вместе со всеми. Команды даются вразбивку и в разном темпе.

Противоположности

Ход игры: Ведущий называет слова и бросает мяч детям нужно назвать слово противоположное по смыслу. Примеры называемых слов: большой, старый, мокрый, тяжелый, грустный, умный, сложный, сильный, злой, внутри, над, сверху, открытый, длинный, чистый, тихий, богатый, быстро, начало и т.п.

Съедобное-несъедобное

Ведущий бросает мяч и называет что-то съедобное или несъедобное, а дети должны ловить мяч только в том случае, когда услышат съедобное.

Догони мяч

Ход игры: Ребенок стоит рядом со взрослым, который держит корзину с мячами. Взрослый бросает мячи из корзины подальше от ребенка. После его команды: «Догони мяч!» - ребенок бежит за мячом, взрослый ритмично читает стихотворение.

Мой веселый звонкий мяч, 

Ты куда пустился вскачь?

Красный, желтый, голубой,

Не угнаться за тобой!

Я тебя ладонью хлопал.

Ты скакал и звонко топал, 

Ты пятнадцать раз подряд 

Прыгал в угол и назад.

Мяч в ворота

Ход игры: Взрослый расставляет кубики на расстоянии друг от друга и кладет на них рейку. Получается несколько «ворот». Перед воротами на расстоянии 1,5 м от них лежит мяч. Ребенок берет мяч, катит в ворота и бежит за ним. Пройдя ворота на четвереньках, ребенок выпрямляется, догоняет мяч и, положив его на прежнее место, садится отдыхать, дожидаясь своей очереди.

Лови и бросай – мяч не теряй

Ход игры: Ребенок стоит напротив взрослого, у которого большой мяч. Он бросает мяч ребенку, тот ловит его и бросает взрослому, который приговаривает: «Лови и бросай – упасть не давай!» Отдавая мяч ребенку, взрослый говорит: «Можешь играть, как хочешь, но мяч не теряй! Играй!» Ребенок свободно играет с мячом: катает, подбрасывает, ловит. На слова взрослого: «Мяч не теряй, вверх поднимай!» - ребенок останавливается и поднимает свой мяч. Игра повторяется 3-4 раза, потом ребенок идет с мячом по кругу.

Слушай хлопки

Ход игры: Дети идут по кругу. На один хлопок в ладоши они должны остановиться и принять позу «аиста»(стоять на одной ноге, вторая поджата, руки – в стороны), на два хлопка – позу «лягушки» (присесть на корточки), на три – возобновить ходьбу.

Четыре стихии

Ход игры: Играющие сидят по кругу. Если ведущий говорит «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

Физкультминутка

Ход игры: Все движения соответствуют тексту:

Мы сегодня рано встали

И зарядку делать стали.

Руки – вверх! Руки – вниз!

Вправо – влево повернись!

Дружно сели, дружно встали

И наклоны делать стали.

Стали прыгать и скакать, 

А потом опять шагать.

Ходим кругом

Ход игры: Дети образуют круг и выполняют действия в соответствии со словами ведущего:

Кругом, кругом, друг за другом,

Поровней держите круг.

Словно зайки на лужайке,

Мы попрыгаем вокруг (дети прыгают как зайчики).

Кругом, кругом, друг за другом,

Поровней держите круг.

Как лисички, как сестрички,

Мы попрыгаем вокруг (бегут как лисички).

Словно птички-невелички,

Полетаем мы вокруг (летают, как птички).

Словно волки возле елки,

Мы потопаем вокруг (топают, как волки).

Тише, тише, словно мыши,

Мы побегаем вокруг (бегут, как мышки).

Исключение 4-го лишнего

Ход игры: Перед ребятами раскладываются геометрические фигуры, состоящие из 4 фигур: 3 треугольником и 1 квадрата. Задача детей определить, что лишнее и почему. В этой игре можно применять различные предметы для игры (фрукты и овощи и т.д.).

Крокодилы и лягушки

Ход игры: Ведущий превращается в «крокодила», а дети – в «лягушек». Ребята днем гуляют по болоту, и дразнят спящего крокодила, но как только наступает ночь, крокодил просыпается и охотится за лягушками. Все лягушки должны убежать в свой домик (мама служит домиком). Кто не успел убежать, и кого поймал крокодил, тот выбывает из игры.

Физкультминутка

Ход игры: Все движения соответствуют тексту:

Скок – поскок, скок – поскок,

Зайка прыгнул на пенек.

В барабан он громко бьет,

На зарядку всех зовет.

Лапки вверх, лапки вниз.

На носочки подтянись!

Лапки ставим на бочок,

На носочках скок – скок – скок.

А затем вприсядку

Разминаем лапки.
Мышеловка

Ход игры: Ведущий превращается в «кота», а дети – в «мышей». Родители вместе с ведущим образуют круг, а дети в центре бегают. Ведущий произносит слова:


Как нам мыши надоели,


Все погрызли, все поели!


Вот поставим всех мышеловки,


Переловим всех мышат!

После этих слов дети должны выбегать из круга, кто остался, тот становится «котом».

Зоопарк

Ход игры: Ведущий называет животное – дети показывают.

Горячая картошка

Ход игры: Мячи вводятся по одному. Предлагается передавать мяч по кругу.

Птицы и автомобили

Ход игры: Ведущий превращается в «автомобиль», а дети – в «птичек», а родители – гаражи. Ведущий произносит слова:


Прилетели птички


Птички - невелички.


Летали, летали,


Крыльями махали.


На дорожку прилетели,


Зернышки клевали (дети действуют в соответствии со словами).


Пыхтит, спешит, в гудок гудит.


Тра-та-та, берегись, посторонись! (дети-птички быстро разбегаются и заезжают в свои гаражи).

Зайки и слоники

Ход игры: Ребята вместе с ведущими превращаются сначала в заяк-трусишек. «Ребята, скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся» и т.п. Дети показывают. «Покажите, что делают зайки, если слышат шаги человека?» Дети разбегаются и прячутся за мам. «А что делают зайки, если видят волка?» и т.д. «А теперь мы с вами будем слонами, большими, сильными, смелыми. Покажите как спокойно, размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним, и когда его видят спокойно продолжают свой путь. Покажите как.» 

Лохматый пес

Ход игры: Ведущий превращается в «собаку, которая спит. Родители превращаются в «домики», а дети бегают и будят собаку. Ведущий произносит слова:


Вот лежит лохматый пес


В лапы свой, уткнувши нос.


Тихо-смирно он лежит, 


То ли дремлет, то ли спит.


Подойдем к нему, разбудим


И посмотрим, что-то будет.

Дети разбегаются по своим «домикам». Кого догнала «собака», тот становится ведущим.

Птички в гнёздышке

Ход игры: Ведущие рисуют на земле несколько кругов - это гнёздышки. Дети превращаются в «птичек». По сигналу все птички вылетают из гнёздышек, разлетаются во все стороны, приседают, клюют корм, снова летают, размахивая руками-крыльями.

Ведущие произносят слова:

Вот летели птички, птички невелички.

Все летали, все летали - крыльями махали.

На дорожку сели, зёрнышек поели.

Клю-клю-клю-клю, как я зёрнышки люблю.


Перышки почистим, чтобы были чише.

Вот так, вот так, чтобы были чище!

Прыгаем по веткам, чтоб сильней быть деткам.

Прыг-скок, прыг-скок, прыгаем по веткам.

 

По сигналу: "Летите домой в гнёздышки!" дети возвращаются в "гнёздышки" 

Прокати мяч, пролезая в обруч

Ход игры: Ведущий  держит обруч вертикально к полу. Малыш наклоняется и толкает большой мяч руками так, чтобы он прокатился сквозь обруч. После этого сам пролезает за ним сквозь обруч. Повторить несколько раз.

Лиса и гуси

Ход игры: Ведущий выступает в роли лисы, которая будет ловить гусей. Дети – в роли гусей. Родители изображают хозяинов гусей. Перед началом игры вам следует провести на земле две черты на расстоянии 25–30 шагов. За одной из них будет находиться дом хозяина и гусей, а за другой – луг, на котором пасутся гуси. В отдалении кружком обозначается нора лисы. Теперь можно приступить к игре. «Хозяин» выводит «гусей» на «луг». Некоторое время дети изображают птиц, свободно гуляющих и щиплющих траву. По зову «хозяина», находящегося в «доме», «гуси» выстраиваются у черты (границы «луга») и ведут такую беседу:

Х о з я и н. Гуси-гуси! Г у с и. Га-га-га. Х о з я и н. Есть хотите? Г у с и. Да-да-да! Х о з я и н. Ну, летите!

Последняя фраза является сигналом, по которому «гуси» бегут к «хозяину», а «лиса» их ловит.

Когда «лиса» поймает двух-трех «гусей» (дотронется до них рукой), она отводит их в «нору». «Хозяин» считает «гусей», отмечает, кого не хватает, и просит ребят выручить попавших в беду «гусей». Все участники вместе с хозяином подходят к «лисьей норе», где между ними и «лисой» происходит следующий диалог:

В с е. Лиса-лиса, отдай наших гусей!

Л и с а. Не отдам!

В с е. Тогда мы сами их отнимем у тебя!

После этого вы предлагаете детям встать за вами гуськом и крепко схватить друг друга за талию.

«Цепляйтесь за меня!» – говорит «хозяин». Он подходит к «лисе», берет ее за руки и говорит «гусям»: «Держитесь крепко. Тянем-потянем!» Все участники игры, упираясь ногами и держась друг за друга, отклоняются назад при команде «По-тя-нем!».

Как только «лиса» сделает первый шаг вперед, пойманные «гуси» выбегают из «норы» и возвращаются домой.

После этого выбирается новая «лиса» и игра начинается сначала.

Волк и зайчата

Ход игры: Ведущий на время игры становится «волком», дети - «зайчиками». При словах:
Раз, два, три, четыре, пять.

Негде зайчикам скакать:

Всюду ходит волк, волк,

Он зубами щелк, щелк! 
«Зайчики» прыгают и скачут. Потом, при следующих словах:

А мы прячемся в кусты,

Не найдешь теперь нас ты,

Ты, волчище, погоди,

Как попрячемся – иди! 

«Зайчики» присаживаются и сидят не шевелясь. С последним словом выходит «волк» и проходит между «зайчатами». Кто из них пошевелится, того «волк» уводит с собой. Выигрывает тот «зайчик», который будет сидеть неподвижно дольше других.
Баба сеяла горох

Ход игры: Все становятся в общий круг, держась за руки.

Баба сеяла горох… (4 простых шага по кругу)

Прыг – скок! Прыг – скок! (4 прыжка)

Обвалился потолок! (4 топающих шага)

Прыг – скок! Прыг – скок! (4 прыжка)

Баба шла, шла, шла, (4 шага)

Пирожок нашла. (остановка)

Села, поела, (все приседают)

Опять пошла. (4 шага)

Баба встала на носок, (выставить ногу на носок)

А потом на пятку, (перевести ногу на пятку)

Стала «Русскую» плясать, (хлопки по коленям)

А потом вприсядку! (2 «пружинки»)

Совушка

Ход игры: Кто-то из детей превращается в «совушку». Ее гнездо в стороне от площадки. Дети располагаются по площадке произвольно. «Совушка» в гнезде. По сигналу ведущего: «День наступает, все оживает!» - дети начинают бегать, прыгать, подражая полету бабочек, птичек, жучков и т.д. По второму сигналу: «Ночь наступает, все замирает – сова вылетает!» - играющие останавливаются, замирают в позе, в которой их застал сигнал. «Совушка» выходит на охоту. Заметив шевельнувшегося игрока, она берет его за руку и уводит в свое гнездо. За один выход она может добыть двух или даже трех игроков. Затем «совушка» опять возвращается в свое гнездо и дети вновь начинают свободно резвиться на площадке. После 2-3 выходов «совушки» на охоту ее сменяют новые водящие из числа тех, которые ни разу ей не попались. Правила запрещают «совушке» подолгу наблюдать за одним и тем же игроком, а пойманному вырываться.

Рыбаки и рыбки

Ход игры: Ведущий превращается в «рыбака», а дети – в «рыбок». Все дети разбегаются по сигналу во все стороны, а «рыбак» должен поймать кого-нибудь. Пойманный ребенок становится помощником «рыбака» и теперь они вместе, держась за руки, ловят «рыбок». Постепенно эта цепочка становится все длиннее, а «рыбок» становится все меньше. Игра заканчивается тогда, когда остается один непойманный ребенок. Он и становится победителем.

Ищем клад

Ход игры: Ведущие зарывают в песочнице формочки морских животных. Задача детей – найти клад.
Ручки – ножки

Ход игры: Дети встают в круг и повторяют движения за ведущим.

Все захлопали в ладошки (дети хлопают в ладоши)
Дружно, веселее! (дети стучат ножками)

Застучали наши ножки

Громче и быстрее.

По коленочкам ударим (дети хлопают по коленкам)
Тише, тише, тише.

Ручки, ручки поднимаем (дети медленно поднимают ручки вверх)

Выше, выше, выше!

Завертелись наши ручки (все поворачивают кисти рук то вправо, то влево)

Снова опустились.

Покружились, покружились (детки опускают ручки)

И остановились.

Карусели

Ход игры: Дети образуют круг и повторяют движения за ведущим.


Еле-еле, еле-еле


Завертелись карусели,


А потом кругом


Все бегом, бегом, бегом.

Дети сначала двигаются медленно, а потом быстрее.


Тише, тише не спешить


Карусель остановить,


Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра!

Затем дети двигаются в обратную сторону.

У медведя во бору

Ход игры: Выбирается место на площадке – «берлога», инструктором назначается один водящий – медведь, остальные в другой стороне от его «берлоги» - в своем доме. Со словами: «У медведя во бору грибы ягоды беру, а медведь, рычит, он на нас сердит» дети идут к берлоге. После слова «сердит» медведь выбегает из берлоги, и старается догнать кого-либо из убегающих. Пойманный становится «медведем».

Мыши и кот

Ход игры: На роль ведущего выбирается ребенок. Дети водят хоровод, в середине «спит кот». 

Мыши водят хоровод 

На лежанке дремлет кот.

Тише, мыши, не шумите,

Кота Ваську не будите.

Как проснется Васька кот

Разобьет наш хоровод.

Кот просыпается, ловит мышей. Мыши убегают в домики. Домики – их родители.

Огуречик

Ход игры: Ведущий выбирает «Огуречика», который садится в центр круга. Дети вместе с ведущим ходят по кругу и поют:

Огуречик, огуречик,

Ты совсем как человечек.

Мы тебя кормили,

Мы тебя поили,

На ноги поставили, 

Танцевать заставили.

Танцуй сколько хочешь,

Выбирай, кого захочешь.

«Огуречик» танцует, дети хлопают в ладоши. После танца «Огуречик» выбирает на свое место другого ребенка, и игра продолжается.

День-ночь.

Ход игры: Ведущие говорят «день», дети могут бегать, прыгать, но как только произносится команда «ночь» - дети замирают на месте.

Мишка-лежебока

Ход игры: Мишка, мишка-лежебока

                   Хватит спать, хватит спать.

                  Мы хотим с тобой поиграть, поиграть.

                 Ты веселых ребятишек догоняй, догоняй»!

Лягушата

В центре площадки веточкой рисуется крут или обо​значается шнуром, веревкой — это болото. Малыш — лягу​шонок стоит боком к кругу, а педагог произносит:


Вот лягушки по дорожке
Скачут вытянувши ножки,
Ква-ква,
Ква-ква-ква,
Скачут вытянувши ножки.

Малыш прыгает на двух ногах по кругу. А по окончании стихотворения прыгает в круг. При повторении игры прыжки выполняются в другую сторону.

Хромая лиса

Количество участвующих детей может быть как угодно велико. Собравшись на просторном дворе или в большой комнате, они выбирают одного из участвующих, которому дают прозвище хромой лисы.

На месте, выбранном для игры, очерчивают круг довольно больших размеров, в который входят все дети, кроме хромой лисы. По данному сигналу дети бросаются бегом по кругу, а хромая лиса в это время скачет на одной ноге и старается во чтобы то ни стало запятнать кого-нибудь из бегущих, т. е. прикоснуться к нему рукой.

Лишь только ей это удалось, она входит в круг и присоединяется к остальным бегущим товарищам, потерпевший же принимает на себя роль хромой лисы.

Дети играют до тех пор, пока все не перебывают в роли хромой лисы; игру, однако, можно прекратить раньше, при первом появлении признаков утомления.

Для правильного ведения игры необходимо соблюдать следующие условия: дети, вошедшие внутрь круга, должны, бегать лишь в нем и не выходить за очерченную линию, кроме того, участвующий, избранный хромой лисой, должен бегать лишь на одной ноге. Главные элементы этой игры составляют бег и прыжки

Летает – не летает

Вы называете в любом порядке летающие и нелетающие предметы, животных и т. д. Если предмет летает, то ребенок должен изобразить крылья – поднять руки, если не летает – опустить. В усложненном варианте вы, называя слово, также опускаете или поднимаете руки, при этом действия не обязательно должны соответствовать словам. Задача ребенка – внимательно слушать и реагировать на слова. Если игра проходит в группе детей, то выигрывает тот, кто остался последним.

Зайцы в огороде

Перед началом игры нужно начертить 2 концентрических круга диаметром 8и4 м. Затем с помощью считалки выбирается сторож, который встает в малый круг – огород. Остальные играющие – это зайцы, которые должны разместиться за линией большого круга. По вашему сигналу «зайцы» прыжками на двух или одной ноге (по вашему указанию) стремятся попасть в «огород». «Сторож», не выходя за пределы большого круга, старается поймать «зайцев» (коснуться их рукой). Пойманные «зайцы» отходят в сторону. После того как поймано 3–5 «зайцев», они возвращаются в игру и выбирается новый «сторож» из непойманных «зайцев». Побеждают те игроки, которые не были ни разу пойманы, а также лучшие «сторожа», сумевшие поймать установленное число «зайцев».

Заинька

Эта игра коллективная. Чтобы начать игру, необходимо с помощью считалки выбрать одного из участников: он будет исполнять роль «заиньки».

Остальные играющие должны взяться за руки, образовав круг. «Заинька» встает в центр круга. Дети начинают водить хоровод вокруг «заиньки» и петь песню:

Заинька, у ворот, из ворот,

Серенький, у ворот, из ворот.

Вот так, вот так из ворот!

Заинька, войди в огород,

Серенький, войди в огород.

Вот так, вот так в огород!

Заинька, сорви цвет, сорви цвет,

Серенький, сорви цвет, сорви цвет.

Вот так, вот так сорви цвет!

Заинька, попляши, попляши,

Серенький, попляши, попляши.

Вот так, вот так, попляши!

«Заинька» в это время слушает песню и движениями изображает ее содержание.

Карась и щука
На одной стороне площадки находятся «караси», на середине – «щука». По сигналу «караси» перебегают на другую сторону. «Щука» ловит их. Пойманные «караси» (четыре, пять) берутся за руки и. встав поперёк площадки, образуют сеть. Теперь «караси» должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). «Щука» стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных «карасей» будет 8-10, они образуют «корзины» - круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. «Щука» занимает место перед корзиной и ловит «карасей».
Когда пойманных «карасей» станет больше, чем не пойманных, играющие образуют коридор из пойманных «карасей», через который пробегают не пойманные. «Щука», находящаяся у выхода ловит их. Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и вручают роль новой «щуки».

Змейка
Эй-ка, эй-ка,
Голубая змейка!
Объявись, покажись,
Колесом покрутись!

Воспитатель предлагает всем детям изобразить змейку. Дети кладут руки друг другу на плечи и медленно «змейкой» двигаются вперёд за педагогом. Перед детьми могут ставиться преграды(кубы, дуги и т.д.), которые змейка должна обогнуть, не опрокинув.

Хороводная игра Зайка
Дети становятся в круг, держась за руки. В центре круга стоит грустный зайка. Дети поют:

Зайка, зайка! Что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты вставай, вставай, скачи!
Вот морковку получи! (2 раза)
Получи и попляши!

Все дети подходят к зайке и дают ему воображаемую морковку. Зайчик берёт морковку, делается весёлым и начинает плясать. А дети хлопают в ладоши. Потом выбирается другой зайка.

Курица и цыплята
Выбирается водящий-кошка. Педагог выступает в роли мамы-курицы. Остальные участники – её дети-цыплятки.
Мама-курица предлагает всем своим цыпляткам взяться за руки. Вместе они идут по кругу и произносят следующие слова:

Вышла курица-хохлатка,
С нею жёлтые цыплятки,
Квохчет курица: ко-ко,
Не ходите далеко.

Курица и цыплята постепенно приближаются к кошке

На скамейке у дорожки
Улеглась и дремлет кошка.
Кошка глазки открывает
И цыпляток догоняет.

После этих слов цыплята разбегаются, стараясь каждый занять свой стульчик. Мама-курица волнуется за них, размахивая руками-крыльями. Пойманный цыплёнок становится кошкой. Игра возобновляется сначала.

Смелые мышки
Выбирается водящий. Он будет котом. Мышки становятся на противоположной стороне комнаты от кота, который сидит на стульчике. Дети-мыши медленно передвигаются по направлению к коту во время следующих слов:

Вышли мыши как-то раз
Посмотреть, который час.
Раз-два-три-четыре,
Мышки дёрнули за гири. (Воспитатель громко хлопает в ладоши)
Вдруг раздался странный звон 
Убежали мыши вон.

Кот просыпается и пытается поймать мышей. Те, в свою очередь, убегают на своё место. Пойманными считаются те мыши, до которых дотронулся кот.

Хороводная игра «Веселись детвора»

Веселись детвора
Поиграть пришла пора!
Как мяучит кисонька? – Поочерёдное выдвижение рук вперёд.
Мяу, мяу, мяу.
А как лает Жученька? – Хватательные движения
Гав, гав, гав.
Как мычит коровушка? – "Рога" Руки к голове, наклоны вперёд.
Му, му, му.

А как свинка хрюкает? – к носу указательным пальцем
Хрю, хрю, хрю.

Веселись детвора 
Продолжается игра – Водим хоровод

Как лягушки квакают? – Ладошки вперед, пальцы развести
Ква, ква, ква.

Как утята крякают? – Руки согнутые в локтях "клювики"
Кря, кря, кря.

Воробьи чирикают? – Руки в стороны, махи руками
Чик-чирик.

По дорожкам прыгают – Прыжки на месте
Прыг, прыг, прыг.

Веселись детвора
Завершается игра – Остановиться.          

Хороводная игра «если нравится тебе»

если нравится тебе, то делай так (хлопки)
если нравится тебе, то делай так (хлопки)
если нравится тебе, то и другому покажи
если нравится тебе, то делай так!

если нравится тебе, то делай так (топать ногой)
если нравится тебе, то делай так (топать ногой)
если нравится тебе, то и другому покажи
если нравится тебе, то делай так!


Встаньте, дети, встаньте в круг

Встаньте, дети,
Встаньте в круг,
Встаньте в круг,
Встаньте в круг,
Ты мой друг
И я твой друг,
Самый лучший друг.

Птички

 Вот в гнезде проснулись птички
Разноцветные синички.
Тянут крылышки, встают,
Громко песенку поют.

«Синички» открывают глаза, встают, поднимают руки, пищат «пи-пи-пи».
 

 

Птички, крылья расправляйте,
Поскорее вылетайте,
Корм ищите по полям,
По садам и по лесам.

Дети машут «крыльями», «летают» по всей комнате.
 

 

Вот нашли в кормушке крошки,
Поклевали их немножко.
Громко клювики стучат.
Вкусно! - птички говорят.

Присели на корточки, стучат пальцами по полу.
 

 

Осторожнее, синички,
Повнимательнее, птички!
К вам крадется кот Матвей!
Улетайте поскорей!

«Кот» (взрослый) крадется к детям. «Птички» летят в гнездо. Кот их ловит.
Мотыльки
Дети бегают по лужайке, изображая мотыльков.
На зеленом, на лужку
(дети бегают, держат руки в стороны)
Мотыльки летают
И с цветочка на цветок
Весело порхают.
Тетя вышла на лужок
(взрослый ловит детей-мотыльков),
У нее в руках сачок.
Берегись-ка, мотылек,
Улетай скорей, дружок!

Гуляка
По дорожке топ-топ-топ (дети шагают под стихи)

 Мы шагаем дружно (детки поднимают голову вверх), 

Не идет проказник дождь (дети смотрят вправо, влево)? 

Посмотреть нам нужно.
Все в порядке: нет дождя
(дети кивают головами, подставляют личики солнцу),
Солнышко сияет.
Наши щечки, нос и лоб
Нежно согревает.
Руки к солнцу подниму (дети поднимают ручки вверх),
Лучики поймаю (дети сжимают кулачки),
Их я с пальчиков стряхну
(дети касаются каждым пальчиком большого пальчика),
С ними поиграю (дети встряхивают ручками).
А потом я протопчу
На песке дорожку (дети топают ножками)
И колечки начерчу кругленькие, ножкой
(дети рисуют круг каждой ножкой по очереди)
Покружусь, как мотылек,
(дети кружатся, размахивая ручками),
Сяду на купавку
И поглажу нежно я (дети гладят травку)
Мягонькую травку.
Солнышком посыплю я (дети крушатся на носочках)

 Все вокруг, что знаю.
Все узнали вы меня (разводят ручки, как бы спрашивая)?

 Это я - гуляю (каждый показывает на себя).

Ручки-ножки

Все захлопали в ладошки - (дети хлопают в ладошки)

 Дружно, веселее! (дети стучат ножками)

 Застучали наши ножки 

Громче и быстрее.
По коленочкам ударим -
(дети хлопают по коленкам)
Тише, тише, тише.
Ручки, ручки поднимаем
(дети медленно поднимают ручки вверх)
Выше, выше, выше!
Завертелись наши ручки,
(все поворачивают кисти рук то вправо, то влево)
Снова опустились.
Покружились, покружились
(детки опускают ручки)
И остановились.

Козлик

Шёл козёл по лесу, по лесу, по лесу,

Повстречал принцессу, принцессу, принцессу.

Давай коза попрыгаем, попрыгаем,  попрыгаем.

Ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем.

Ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем.

Ножками потопаем, потопаем, потопаем.

