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РЕЖИМ ДНЯ
 лагеря с дневным пребыванием детей при 
МБОУ Толмачевская средняя общеобразовательная 
школа № 60 города Обь
Новосибирской области

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	Сбор детей
	08.30 – 09.00

	Утренняя зарядка
	09.00 – 09.10

	Утренняя линейка
	09.10 – 09.25

	Гигиеническая пятиминутка
	09.25 – 09.30

	Завтрак 
	09.30 – 10.00

	Работа по плану отрядов
	10.00 – 12.00

	Оздоровительные процедуры
	12.00 – 12.55

	Гигиеническая пятиминутка
	12.55 – 13.00

	Обед 
	13.00 – 14.00

	Подведение итогов дня
	14.00 – 14.45

	Роспуск детей домой
	14.45 – 15.00





