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Собираем портфолио

_______________________

Фамилия, имя
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_______________________ 
Школа, класс

Глава 1
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      Содержание

	Глава 1– 1 класс

	Здравствуй, школа!

	1. Сведения об авторе

	Мое имя

	Немного о себе

	Моя семья

	О моей маме

	Родной очаг  

	Семейные праздники  

	Моё настроение

	2. Портфолио документов

	Мои первые достижения

	Грамоты и благодарности

	3.  Портфолио работ  

	Мои работы

	Моя первая работа на уроке труда

	Мой первый рисунок в школе

	Новогодняя открытка

	Подарок моей маме

	

	

	

	4. Моя копилка полезных советов 

	

	

	

	

	

	5. Мои летние каникулы

	

	

	


[image: image15.wmf]Здравствуй,

                  ШКОЛА 
Такой я увидел свою школу  в первый раз 

(рисунок или фото)
Мо первая встреча со школой _________________________  
Мой первый урок_____________________________________

Моя первая учительница______________________________
Мой первый учебник__________________________________
Моё первое слово, которое я дарю всем людям___________

[image: image16.jpg]


____________________________________________________
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                             [image: image3.wmf]
Мое имя
Мое имя ____________________________________________
Мое отчество _______________________________________
Моя фамилия ________________________________________
Мое имя означает ____________________________________
____________________________________________________
Меня так назвали ____________________________________
____________________________________________________
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Это я – первоклассник
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[image: image22.wmf]        Немного о себе
  Карандаш скорей возьмите

 и рисуйте что хотите
                                         Что я люблю
	
	
	


Что я не люблю
	
	
	


Я сижу за партой  ____________________________________________________

Я играю на перемене ____________________________________________________

Мне нравится урок ____________________________________________________ 

В школу меня провожает

____________________________________________________  
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[image: image24.wmf]Моя семья
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О моей маме

Как зовут твою маму?    ______________________________

Как ты её ласково называешь?   _______________________

Кем работает твоя мама?    __________________________

Любимый цвет твоей мамы?    ________________________

Любимое блюдо твоей мамы?   ________________________
Любимый фрукт твоей мамы?   _______________________

Чем любит заниматься твоя мама?  ___________________

________________________________________________________________________________________________________ 
Как ты помогаешь маме?  ____________________________
________________________________________________________________________________________________________ 
Запиши в строчках слова с соответствующей буквой, 
обозначающие предметы-подарки для твоей мамочки
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Родной очаг
Таким был дом в нашем роду в прошлом (нарисуй)
Семь любимых особенностей моего дома
1._______________________________________

2._______________________________________

3._______________________________________

4._______________________________________

5._______________________________________
6._______________________________________

7._______________________________________

Интересное из истории моего дома, в котором я родился
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

В каком доме ты бы хотел жить со своей семьёй? (Обозначь)
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Семейные праздники
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Любимый  праздник моей семьи 
___________________________________________________

   Как ты готовишься к этому празднику  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Мое настроение
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Учитель превратил для нас

ученье в приключение,

И каждый день бежим мы в класс

в отличном настроении!
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Моя первая работа

на уроке труда
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Мой первый рисунок 

в школе
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Новогодняя  открытка

Новогоднее поздравление

людям  Земли
__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________
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Подарок моей маме
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Содержание
	Глава 2 – 2 класс

	1. Давайте познакомимся

	Моё имя

	Мои именины

	Кто я  

	Моя семья  

	Мои друзья

	

	

	2. Портфолио документов

	Мои достижения во 2 классе

	Грамоты и благодарности

	3. Портфолио работ  

	Мои работы  

	4. Моя копилка полезных советов  

	5. Мои летние каникулы
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Мое имя 
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Моё имя ________________ пришло из языка _____________

Оно означает  _______________________________________

Мне нравятся имена:_________________________________
    Мою маму зовут  ____________________________________

Моего папу зовут ____________________________________
Есть ли у тебя в классе тёзка (одноклассник с таким же именем)? _____________________________________________
 Меня можно называть
(Запиши в центре цветка своё имя. Как по другому тебя можно назвать? Запиши эти имена на «лепестках»)
[image: image72.wmf]
Мои именины

[image: image73.wmf][image: image74.wmf]
                        Напиши дату своего рождения

[image: image75.wmf]
А когда твои именины? Запиши дату
[image: image76.wmf]
Именинный пирог

На Руси принято кроме начинки и украшений на именинных пирогах, писать различными сладостями имя человека,
 у которого именины. Укрась свой именинный пирог.
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	Кто я?
	Какой я?
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[image: image80.wmf]Моя семья

Про кого из родных ты можешь сказать 
такими словами
[image: image81.wmf]Родная, нежная, самая дорогая
 ____________________________

Терпеливая, внимательная, мудрая ________________________

Весёлый, верный, непоседливый   __________________________

Самый сильный, умный, смелый    __________________________

Раскрась только те квадратики, которые обозначают, что нужно делать, чтобы ваша семья жила дружно и счастливо
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  помогать друг другу
[image: image83.wmf]     не убирать в комнате

[image: image84.wmf]      поздно вставать и поздно ложиться спать
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     помогать только родителям

[image: image86.wmf]     вместе отдыхать

[image: image87.wmf]    поздравлять друг друга с праздниками

[image: image88.wmf]     смотреть долго телевизор
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    заботится о младших братишках и сестрёнках
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  просить купить себе игрушку

      рассказывать друг другу новости

      говорить приятные слова друг другу

       уважать своих родных

Мои друзья

 В классе у меня есть друзья
_______________________________________________________ 
Найди, запиши и запомни пословицы о дружбе
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Будь всегда вежлив и у тебя будет много друзей!

Построй башню вежливых слов
Впиши «волшебное» слово в каждый кирпичик
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Глава 3
 

Содержание

	Глава 3 – 3 класс

	1. Интересное обо мне

	Мой портрет  

	Моё имя

	Что с тобой

	Темперамент

	Черты характера

	Мои мысли, желания, возможности

	Мой характер

	2. Портфолио документов

	Мои достижения

	Грамоты и благодарности  

	3. Портфолио работ  

	Мои работы

	4. Копилка полезных советов   

	5. Мои летние каникулы

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



                                                
[image: image7]
           Мой портрет

Я похож(а) на_______________________________________
Я хочу быть похожим (ей) на_________________ _______

Мое имя 
Как меня зовут, я знаю.

Имя _______________ называю

При знакомстве и в игре, 

На прогулке во дворе.

Имя ___________ - позывной,

                        И оно всегда со мной.

                        Своим именем горжусь!

                        От него не откажусь!

 Моя визитная карточка

                                      

                                                                                      
                                 
__________________________

                                      

__________________________

                                                __________________________

                                               ___________________________

                                      

___________________________


                                                ____________________
Мне нравится мое имя потому, что _______________________________________

Мои родители меня называют ________________________________________

Мои друзья меня называют _______________________________________

Когда я вырасту, меня будут называть _______________________________________

Мне нравятся имена  _______________________________________

              
                           Если ты хочешь, 
чтобы окружающие общались с тобой

с удовольствием, запомни следующие правила:

Во время общения нужно смотреть на собеседника,

чаще называть его по имени.

Не следует изменять имена и говорить, например,

«Сережка» вместо «Сережа».

Кличка в общении недопустима, она унижает

достоинство человека.  
           Что с тобой
Ты надутый весь такой,

Словно шарик надувной,

У тебя сердитый вид –

Он о многом говорит:

Тебя кто-то обижал?

Тебе кто-то угрожал?

Ты не получил конфет?

Или настроенья нет?

Что с тобой? Что с тобой?

Ты – как шарик надувной!

Почему люди сердятся? ______________________________

На кого ты хочешь быть похожим? ____________________
Какого человека можно назвать обидчивым?_____________  
Какого человека можно назвать сердитым?______________ 

   Десять способов победить недобрые чувства
· Медленно посчитай до 10 и обратно.

· Встань под душ.

· Слепи что-нибудь из пластилина.

· Разорви старую газету на множество кусочков.

· Изо всех сил сожми кулаки, а затем медленно разжимай их.

· Маленькими глотками выпей стакан воды.

· Потанцуй под  музыку.

· Побоксируй с подушкой.

· Попроси помощи.

· Подумай о чем-нибудь приятном. 
           Темперамент 


Холл

 Сан


 Мел

   Флег

__________      ___________      __________     __________          
__________      ___________      __________     __________      
__________      ___________      __________     __________       
__________      ___________      __________     __________  
__________      ___________      __________     __________ 
Кто из твоих знакомых или друзей имеет особенности, которые называются темпераментом, как у

Сана _____________________
Мела  __________________
Холла ____________________
Флега  _________________

На кого из этих человечков похож (а) ты? Почему?________
____________________________________________________ 
  

Если твой друг похож на
Флега – не жди от него бурного проявления эмоций (чувств), помоги ему в игре, познакомь с новыми друзьями. Знай, что он может быть верным другом.

Сана – тебе с ним весело, легко и интересно. Но если, поиграв с тобой, он будет весело общаться с другими ребятами, не обижайся на него и не ревнуй.

Хола – не сердись на его порывистость и суетливость. Если ты вдруг попадешь в беду, он первым примчится на помощь. Он больше других будет радоваться твоим успехам.

Мела – он умеет внимательно выслушать, посочувствовать. Он никогда не обидит тебя, но и ты старайся не обижать его необдуманными словами.
Черты характера
Раскрась только те цветы, которые тебе понравятся

Какой цветок тебе нравится больше всех и  почему?
____________________________________________________
Какой цветок показался тебе самым несимпатичным и почему?_____________________________________________ 
            Мои мысли, возможности и желания 
Представь себя этим человечком и дорисуй части лица и детали одежды


Раскрась шарики, которые тебе понравились
 и «возьми их себе» - проведи от них ниточки к своим рукам.

Мой характер
Раскрась квадратики рядом с теми чертами характера, которые ты хочешь иметь и раскрась кружки рядом с теми чертами, которые ты имеешь
    Скромность

Гордость

Хитрость

Жизнерадостность

Нерешительность

Трудолюбие

Самостоятельность

Грубость

Неуверенность

Смелость

Лень

Общительность

Вежливость

Осторожность

Честность

Доброжелательность

Злость

Доброта

Обидчивость

Аккуратность

Щедрость

Жадность

Заботливость

Завистливость

Сдержанность

Чуткость
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Глава 4
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Содержание

	Глава 4 – 4 класс

	1. Мой портрет

	Мой портрет

	Мое имя

	Моя семья  

	Что я люблю делать  

	Что я люблю больше всего    

	Что я умею   

	Мой безопасный маршрут

	Мои друзья  

	Рассказ о моем друге 

	Моя школьная жизнь  

	Секреты успешной работы   

	Мой режим дня     

	2. Портфолио документов  

	Мои достижения  

	Грамоты и благодарности 

	3. Портфолио работ  

	Мои работы

	4. Копилка полезных советов

	5. Мои летние каникулы

	

	

	




            Мой портрет
	



            Мое имя
    Имя    ______________________________________________
Отчество     ________________________________________
Фамилия    __________________________________________
Дата рождения    ____________________________________

Что означает твоё имя? _____________________________      _____________________________________________________

Выясни у родителей, почему они тебя так назвали? 
____________________________________________________
Есть ли еще в вашем роду люди с таким именем?
____________________________________________________
Что ты знаешь об известных людях, носящих такое же,
 как у тебя, имя?

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
Почему нужно дорожить своим именем?

Моя семья
Напиши о своих родителях
	Папа
	
	Мама

	
	Имя
	

	
	Отчество
	

	
	Дата рождения
	

	
	Профессия
	

	
	Какие они?
	


Кто ещё есть в твоей семье?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Что, по твоему мнению, нужно делать, чтобы сохранить семью крепкой и дружной?

___________________________________________________________________
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________
Есть ли у вас любимые семейные праздники?  
__________________________________________________
__________________________________________________ 
Каковы общие увлечения?

___________________________________________________________________________  
Что такое счастье семьи?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
    Что я люблю делать
В этих квадратиках нарисуй то, что ты больше всего

любишь делать
	
	

	
	


Что я люблю больше всего
Мое любимое время года ______________________________


Мое любимое животное  ______________________________


Место, где я люблю бывать больше всего на свете ___________________________________________________
Мой лучший друг   ______________________________________


Мой любимый вид спорта   ____________________________


Моя любимая книга   __________________________________
Мое любимое занятие   _______________________________


Мой любимый фильм  _________________________________


Моя любимая телепередача    __________________________


Моя любимая одежда _________________________________


Моя любимая музыка __________________________________


Мой любимый музыкальный инструмент  ________________


Моя любимая песенка    _______________________________
Моя любимая игра _____________________________________


Мой любимый цвет  ___________________________________


Мой любимый звук _____________________________________


Мое любимое время года   _____________________________

Моя любимая игрушка  __________________________________


Мое любимое блюдо ___________________________________


Мой любимый запах ___________________________________


Мое любимое время суток _____________________________  

Что я умею  
Лучше всего я умею
1.________________________________________________
2.________________________________________________
3.________________________________________________
4.________________________________________________ 
Я не очень хорошо умею
1._______________________________________________
2._______________________________________________ 
3._______________________________________________
4._______________________________________________  
Больше всего я хочу научиться  
1.________________________________________________
2.________________________________________________
3.________________________________________________

4.________________________________________________ 
Мне для этого нужно
1.________________________________________________
2.________________________________________________
3.________________________________________________
4.________________________________________________ 
Мой безопасный маршрут  
	


 Мой адрес  ______________________________________________

История моей улицы
Мои друзья  
Отметь кружком те утверждения,
 с которыми согласен

1. Настоящий друг – это тот, кто никогда не обманывает своего друга.

2. Настоящий друг – это тот, кто не пожалеет поделиться 
    со своим другом всем, что сам имеет.

3. Настоящий друг – это тот, кто никому не выдаст секреты своего друга.

4. Настоящий друг – это тот, кто не станет смеяться над бедой или неудачей своего друга.

5. Настоящий друг – это тот, с кем всегда интересно и никогда не скучно.

6. Настоящий друг – это тот, кто постарается защитить от обидчика.

· Теперь  попробуй в каждом утверждении вместо слов настоящий друг поставить короткое слово Я.  
· Прочитай, что получилось. 
    Ещё раз посмотри на себя «со стороны». 
· Может быть, тебе захочется что-то изменить в своём характере, поведении, привычках.

 
Рассказ о моем друге  
	


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Моя школьная жизнь
Я участвую в школьных и классных мероприятиях __________________________________________  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои любимые школьные предметы
	Мои любимые учителя
	№
	Мои любимые предметы

	
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	

	
	5
	

	
	
	


Секреты успешной работы
На что нужно обратить внимание, чтобы улучшить успехи в школе?
1. Режим дня.

2. Тренировка силы воли.

3. Тренировка памяти.
4. Тренировка логического мышления.

5. Чтение научной и художественной литературы.

6. Просмотр развивающих телепередач.

7. Посещение театров, музеев и выставок.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Выбери и отметь подходящее окончание фразы
	На уроках мне обычно...
	интересно
	скучно

	На уроках я...
	слушаю внимательно
	часто отвлекаюсь

	Домашние задания 
я выполняю
	сразу после школы
	поздно вечером

	Если что-то 
не получается, я...
	стараюсь добиться успеха
	сразу бросаю



Мой режим дня
	№ п/п
	 Распорядок дня
	Время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 



	№ п/п
	Мои достижения,  награды,  заслуги
	Дата

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	№ п/п
	Перечень представленных творческих работ


	Дата

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



 




Моя первая книга

 Советы учителю и родителям 

     «Моя первая книга» – это портфолио в виде индивидуальной накопительной папки.

Цель портфолио – увидеть значимые образовательные результаты. Основная задача – проследить динамику учебно - воспитательного процесса.

     С первых  дней обучения в первом классе каждый ребёнок вместе с родителями заводит папку, которую постепенно заполняет, вкладывая все работы и документы.

Нужно помочь ребёнку выработать привычку фиксировать успехи своей жизни. Детям легче настроиться на успех 

и обрести адекватную самооценку, когда они видят свой прогресс и отмечают свои новые достижения, не забывая прежние. 

     Портфолио в виде индивидуальной накопительной папки «Моя первая книга» поможет детям лучше узнать себя, особенно свои сильные стороны. Любой, даже самый небольшой успех имеет значение. 

          Портфолио не только является современной эффективной формой оценивания, но и помогает решать важные педагогические задачи: 

· поддерживать высокую учебную мотивацию ученика; 

· поощрять его активность и самостоятельность; 

· развивать навыки рефлексивной и оценочной  деятельности учащегося; 

· формировать умение учиться – ставить цели, планировать и организовывать собственную учебную деятельность. 

Заполнение папки начинается с необычного оформления титульного листа. Затем, раз в неделю пополняется детскими работами и записью успехов ребёнка.
Время от времени вы можете просить детей заглядывать 

в свою тетрадь достижений, что​бы поразмышлять 

над некоторыми  вопросами.

· Что мне больше всего помогло достигнуть успеха?

· Насколько важным оказалось для меня сотрудничество 

    с другими детьми?

•   В каких областях мои способности более развиты?

· Кто я, какой я?         

Нужно контролировать, чтобы дети вкладывали в папку свои самые удачные работы учебной и внеклассной жизни, отмечали свое участие в жизни класса, собирали «Копилку полезных советов».

 Содержание накопительной папки 

1. Титульный лист 

2. Сведения об авторе 

3. Портфолио документов

4. Портфолио работ 

   5. Копилка полезных советов

 Сведения об авторе

Раздел включает  в  себя  личные  данные  учащегося,  ведущего портфолио. В этом разделе помещается информация, помогающая ребенку проанализировать свой характер, способности, узнать способы саморазвития, самосовершенствования; результаты психологической диагностики. Ученик ежегодно проводит самоанализ собственных планов и интересов; ставит цели, анализирует достижения; проводит самоанализ итогов года.

Интересно анализировать: происходят ли изменения 

в рассуждениях ребенка, остается он на твердых позициях или его размышления меняются в соответствии 

с изменением возраста, определенных событий и т. д.

Портфолио документов
В этом разделе помещается перечень представленных 

в портфолио официальных документов (все имеющиеся 

у школьника сертифицированные документы, подтверждающие индивидуальные достижения в различных видах деятельности: дипломы об участии в предметных олимпиадах различного уровня, грамоты за участие 

в конкурсах, сертификаты, благодарственные письма, свидетельства и т. д.)

       Сюда же вкладываются «Листы индивидуальных достижений» ученика по литературному чтению, русскому языку, математике, английскому языку и окружающему миру.

· Освоение навыков отмечается с помощью каких-либо значков.

· Фиксируются текущие оценки по всем формируемым 

    на данном этапе навыкам. 

· Заполнение листа ведётся учителем или самим учеником.

       Это позволяет ученику видеть своё продвижение, формировать навык самоконтроля и самооценки.

Портфолио работ
Материалы, представленные в данном разделе, дают широкое представление о динамике учебной и творческой активности ученика, направленности его интересов.

· Проектные работы. Указывается тема проекта, даётся краткое описание работы. Возможно приложение в виде фотографий, текста работы в печатном или электронном варианте. 

· Исследовательские работы и рефераты. Указываются изученные материалы, название реферата,  краткое описание работы, иллюстрации. 

· Техническое творчество: модели, макеты, приборы. Указывается конкретная работа, даётся её краткое описание. 

· Работы по искусству. Даётся перечень работ, фиксируется участие в выставках. 

· Другие формы творческой активности: участие 

в школьном театре, оркестре, хоре. Указывается продолжительность подобных занятий, участие 

в гастролях и концертах. 

· Факультативы и предметные кружки. Делается запись 

о названии курса, его продолжительности, форме, 

в которой проходили занятия. 

· Занятия в учреждениях дополнительного образования. Указывается название учреждения или организации, продолжительность занятий и их результаты. 

· Участие в олимпиадах и конкурсах. Указывается вид мероприятия, время его проведения, достигнутый учеником результат. 

· Участие в научных конференциях, учебных семинарах 

и лагерях. Указывается тема мероприятия, название проводившей его организации и форма участия в нём ученика. 

· Спортивные достижения. Делается запись об участии

 в соревнованиях, наличии спортивного разряда. 

Копилка полезных советов

       Раздел включает памятки, инструкции по учебным предметам, советы психолога, педагога и многое другое, 

что пригодится ребенку.

Мои летние каникулы

В этом разделе - впечатления о летнем отдыхе, 

о путешествиях, о любимых занятиях.

Систематическая работа учащихся по заполнению страничек портфолио способствует развитию у них умений и навыков самонаблюдения, самоанализа и самооценки.

Использование портфолио  существенно дополняет традиционные контрольно-оценочные средства,  и позволяет учитывать результаты, достигнутые учащимися в разнообразных видах деятельности: учебной, творческой, спортивной, социальной, коммуникативной и др.
 Использованные ресурсы

1. Ильина И.В., Белова С.Н. Портфолио как новая форма оценки личностных достижений школьников // Завуч. Управление современной школой. – 2006. – №8. – С. 136-142.

2. Лебеденко Е. Н., Развитие самосознания 

и индивидуальности.  Выпуск 1. Какой Я?: Творческая тетрадь – М.: Прометей; книголюб, 2003.

3. http://menobr.ru/material/defauet.aspx?control Портфолио ученика: содержание и оформление

4. http://www.google.ru/url?sa Dnevnik dostizhenijj mladshego shkol'nika-nachalo[1].rar -     

Первое сентября!


 Первое сентября!


Первый день календаря – 


Потому что в этот день


Все девчонки и мальчишки


Городов и деревень 


Взяли сумки, взяли книжки,


Взяли завтраки под мышки


И помчались в первый раз,


в первый класс!








Имя у тебя одно, навсегда оно дано.


Жизнь длинна, и оттого ты побереги его.


Кличек не давай друзьям – 


Жить без прозвищ будешь сам!











Нарисуй в «окошках» имена всех членов твоей семьи





















































 

















Я








Всё первое самое – мама.


Луч первый и первый снежок.


Всё самое главное – мама.


Любви родниковый исток.











Я получил пятёрку





Я забыл тетрадь 





Не могу решить трудную задачу





Я подружился с друзьями





У меня сегодня всё получилось





У всех людей есть имена. 


Говорят, имя человека определяет его характер и судьбу.





День именин – это день святого, 


в честь которого тебя назвали.


 В России день именин всегда был 


таким же большим праздником, 


как и день рождения.





Кто  же Я на самом деле?








