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Термин «экология» (от греч. Oikosa – жилище, обитель, дом и  Logоs – слово, учение) ввел в научный обиход выдающийся немецкий биолог Эрнст Геккель. В его «Всеобщей морфологии организмов» (1866) приводится следующее определение экологии: «Экология – это наука, издающая все смежные взаимосвязи и взаимоотношения в природе, рассматриваемые Дарвином как условие борьбы за существование».
Человек физически и духовно неразрывно связан с природой. Он должен находиться в процессе постоянного обмена с нею, чтобы  сохранить свою жизнь.
В последние десятилетия экология превратилась из частного раздела биологии в науку «Об Общих закономерностях взаимодействия природы и общества, направленного на охрану окружающей среды и целесообразное использование природных ресурсов».  
Целесообразное использование природных ресурсов является необходимым условием и при построении, обустройстве жилья.
В доме человек проводит значительную часть жизни. Поэтому для сохранения здоровья, восстановления сил после трудового дня, воспитания детей, семейного досуга и просто поддерживания хорошего настроения  огромное значение имеет санитарное состояние жилища и его благоустройство.
 	Цель работы: изучение экологии жилых домов микрорайона «Алданская» села Кюпцы.
	Для достижения данной цели определены следующие задачи:
· изучение качества стройматериалов в жилых домах;
· изучение микроклимата жилых помещений;
· изучение биотических факторов в жилых помещениях;
· изучение загрязнения воздуха в жилых помещениях препаратами бытовой химии;
· изучение состояния здоровья жильцов микрорайона «Алданская».
Актуальность: в настоящее время, в век научно-технического прогресса, меняются жилищные условия и всем нам нужно знать экологический аспект ведения домашнего хозяйства. В строительстве частных домов используются новейшие строительные материалы, которые содержат химически вредные компоненты, отрицательно действующие на здоровье человека. Сейчас экологическая проблема и проблема здорового жилища встает очень остро. Ведь в природе все взаимосвязано. Человек физически и духовно неразрывно связан с природой, он должен находиться в процессе постоянного общения с нею и целесообразно использовать природные ресурсы, чтобы сохранить свою жизнь.
Новизна исследования: В современном мире вопрос экологии стоит очень остро. У большинства людей сложилось мнение, что если они проживают вдали от промышленных городов, то уровень загрязнения окружающей среды низкий. Но всем нам нужно знать экологический аспект ведения домашнего хозяйства.
Гипотеза исследования: если целесообразно использовать природные ресурсы при построении, обустройстве жилья,  создать благоприятные условия для проживания, то благоприятная среда положительно повлияет на здоровье жильцов.
По итогам исследования экология жилых помещений микрорайона «Алданская» имеет ряд проблем:
· Почти во всех домах (87,5%) есть курящие люди (24% от общего количества жителей). Чтобы уберечь свое здоровье и здоровье близких людей, курящему нужно отказаться от курения, заниматься спортом, больше времени проводить на свежем воздухе;
· Источником загрязнения воздуха в жилых домах может быть выделяемый воздух токсичный яд – формальдегид, которым пропитаны ДВП и ДСП, изготовленные на основе мочевиноформальдегидной смолы, испарения химических покрытий пола, различные препараты бытовой химии;
· Для снижения загрязненности воздуха в квартире нужно выращивать комнатные растения. Они выделяют кислород и фитонциды, поглощают углекислый газ (диоксид углерода) и увлажняют воздух;
· Высок процент заболевания людей, страдающих от увеличения щитовидной железы (зоб) и от болезней сердца.
Кроме этого, мы должны понять, что оценка условий быта предусматривает выяснение ряда важных обстоятельств, с которыми связана жизнедеятельность людей: наличие и размер жилых и подсобных помещений, обеспеченность жилья холодной и горячей водой, отопление, электрификация, наличие и объем услуг предприятий бытового обслуживания в населенном пункте. От наличия тех или иных жизненных благ во  многом зависит здоровье людей, их настроение, наличие свободного времени для культурного досуга, самообразования, общения с детьми. А жизненные блага положительно повлияют на нас только тогда, когда не будет нарушена экология жилых помещений, в которых мы проводим значительную часть своей жизни.


