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Не обращать внимание на то, что значительная часть населения нашей страны совершает планомерное самоубийство, значит потворствовать самоубийству нации.

Журнал «ЭКСПЕРТ» №49 (536), 2006г. ст. Цена поллитровки.

                                           П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я       З А П И С К А
Не обращать внимание на то, что значительная часть населения нашей страны совершает планомерное самоубийство (по контексту о алкоголе), значит потворствовать самоубийству нации.

Журнал «ЭКСПЕРТ» №49 (536), 2006г. ст. «Цена поллитровки».


Работая в различных учебных учреждениях, мы обратили внимание на то, что при наборе количество детей с явными признаками отставания в психическом развитии из года в год все больше и больше. Почему умственно отсталых детей с ярким или менее выраженным дибилизмом и идиотизмом становится  больше с каждым годом? Долгие годы мы искали ответ на этот вопрос, но сейчас, становится очевидным, что наркотизация страны постепенно двигает народ на грань вымирания. Ответ очевиден: виновник во всем алкоголь, табак и другие виды воздействия на генетику, и психику человека. 


                                                
Большинство лекций, бесед и других видов воздействия на сознание молодых граждан нашего общества по ознакомлению их с пагубностью употребления наркотических ядов (в 1975 году 28 сессия Всемирной Организации здравоохранения официально признала алкоголь и табак  НАРКОТИЧЕСКИМ  ЯДОМ,  разрушающим человеческое здоровье) все это борьба со следствием и за частую поздняя, так как молодой человек, вкусив «запретный плод» тем самым, уже переступил черту и идет к неполноценной жизни, вернуть его, из которой к здоровой жизни очень сложно, а зачастую невозможно. Не надо далеко ходить, а достаточно вечером выйти на улицу где молодежь буквально себя убивает пивом и сигаретами не понимая, что совершает преступление по отношению не только к себе, а более всего, к своему еще не родившийся потомству, хотя им читаются лекции, на уроках говорят, что «это» плохо. Поэтому мы предлагаем рассказывать и показывать детям весь спектр неполноценности «этой» жизни – «вместе с наркотиками», до того как они переступят «эту» черту, противопоставляя ей, светлую дорогу вместе со здоровым образом жизни.


Предлагая данную программу, мы  говорим о профилактике, которую необходимо проводить не только в школьных учреждениях, но и в дошкольных учреждениях. Именно там, в раннем детском возрасте  человечек формирует свое мировоззрение, мировосприятие и отношение к различным социальным в данном случае асоциальным явлениям т.к. изначально человек рождается не с сигаретой и бутылкой это ему привносится нынешней «культурой», которая к нашему глубокому сожалению опускает человека  ниже человекообразного животного.


Отражение наших мыслей, работы и устремлений в воспитании подрастающего поколения нашло в предлагаемой программе – «Светлый путь». 


Прекрасно понимаем, что в ходе практической реализации программы «Светлый путь» в полном объеме всех тем, да еще и различным аудиториям, даст возможность дополнить и переработать ее, но сидеть, сложа руки и смотреть, как молодежь себя уничтожает – это преступление. Уже президент уделил «львиную» долю своего  выступления:
«-Вы знаете, что в среднем число жителей нашей страны становится меньше ежегодно на 700 тысяч человек. Мы неоднократно поднимали эту тему, но, по большому счету, мало что сделали. Для решения этой проблемы необходимо следующее.

Первое - снижение смертности. Второе – эффективная миграционная политика. И третье – повышение рождаемости.

…Никакая миграция не решит наших демографических проблем, если мы не создадим надлежащие условия и стимулы для роста рождаемости здесь, у нас, в нашей собственной стране. Не примем эффективных программ поддержки материнства, детства, поддержки семьи.

…Если мы хотим сделать для граждан что-то полезное и нужное – предлагаю вам, отодвинув в сторону политические амбиции и не распыляя ресурсы, сосредоточиться на решении важнейших для страны проблем. И одна из них – демографическая или, как точно выразился А.И.Солженицын, это в широком смысле «СБЕРЕЖЕНИЕ  НАРОДА»».



Из послания Президента РФ  В.В.Путина Федеральному собранию РФ. 

После этого послания СМИ развернули обсуждение данной темы:
Каждые сутки население России сокращается на 2-3 тысячи человек. (АиФ№20,2006г.)

Население в России увеличится, если объявить войну пьянству.

РОССИЯ замерла над пропастью. Через 200-300 лет на земле ВООБЩЕ  НЕ ОСТАНЕТСЯ   РУССКИХ. Наша нация вымирает чудовищными темпами. Сегодняшнюю «естественную» убыль населения в России можно сравнить только с потерями во время Великой Отечественной войны. (АиФ, № 22, 2006 г.)

В военных конфликтах выстрелом убивают человека, при этом виден стреляющий, а на место убитого всегда встает полноценная замена. Если же вы внедрили в семью традицию пития, то через одно – два  поколения исчезнет вся родовая линия (закон Мореля). Мощь этого оружия явленна при поголовном истреблении неуязвимых для военного оружия индейцев с помощью огненной воды. Результат устойчив: сейчас индейцев в США демонстрируют как очень большую редкость. ( Прозрение. В.А.Ефимов) 










От водки умирает каждый третий, более половины трудоспособных россиян уходят из жизни нетрезвыми…                                                                                                                                                   
 …Россия – одна из немногих стран, где отмечено парадоксальное для мирного времени сокращение населения. Нас, россиян, с каждым годом становится все меньше и  меньше. Что делать, чтобы русская нация окончательно не «испарилась», рассказывает … доцент Российской академии государственной службы при Президенте РФ, научный сотрудник Центра цивилизационных и региональных исследований РАН Дарья Халтурина.

…Если внимательно посмотреть на графики, видно: в 1990 году, смертность в России особенно резко возросла, а рождаемость также резко упала, эти показатели наглядно перечеркнули друг друга! Мы с моим коллегой, профессором Российского гуманитарного университета Андреем Витальевичем Коротаевым, назвали этот феномен «русский крест».
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Рис. № 1 «Русский крест».

…Экономическими причинами наша с вами сверхсмертность объясниться не может. Есть десятки более бедных стран, где продолжительность жизни, в особенности среди мужчин, выше. Да и в самой России самая высокая продолжительность жизни – в Ингушетии и Дагестане, скажем прямо, пока не самых богатых регионах!

…Множество фактов указывает на то, что   СВЕРХСМЕРТНОСТЬ  В  РОССИИ – АЛКОГОЛЬНАЯ. Ну, уж очень большой процент людей умирает в России с повышенной концентрацией алкоголя в крови. Например, исследование в Ижевске показало, что 62 процента мужчин трудоспособного возраста умерли  НЕТРЕЗВЫМИ. Эти люди были бы сейчас живы, если бы не выпили в роковой для себя  день! То же самое происходит по всей России. Динамика продолжительности жизни является зеркальным отражением кривой потребления алкоголя. Например, во время антиалкогольной компании 1985-1987 годов продолжительность жизни была самой высокой за всю историю России по сегодняшний момент.

…каждая третья смерть у нас в стране, так или иначе, связана с алкоголем. К такому выводу пришел Александр Викентьевич Немцов в своей фундаментальной работе «Алкогольная смертность в России». Вообще оценки алкогольной смертности – штука тонкая. Ведь от спиртосодержащих напитков умирают по-разному, а не только из-за алкогольных отравлений, циррозов печени, панкреатитов. Алкоголь изменяет поведение, поэтому в нетрезвом состоянии люди попадают под машины, замерзают на улице, убивают друг друга, лезут в петлю…  Большинство убийств в России совершается выпившими людьми, как и значительное количество самоубийств. Тот, кто много выпивает за раз, рискует получить сердечный приступ или тяжелый инсульт, так что значительное количество сердечно-сосудистой смертности в России также связанно с алкоголем. ( Водка – наш крест. АиФ.№22 (1335),2006г.)                                                                                                                                    
Пьющие посягают и на то, что им не принадлежит, на здоровье будущих и живущих детей. К оружию геноцида относятся, прежде всего, алкоголь, табак, наркотики, генная инженерия, телевидение и компьютерная зависимость, игровая зависимость, некоторые виды музыки, телегония и многое другое, что мы с вами привыкли воспринимать как обычное и  повседневное в нашей жизни.
Уже 14 лет десятки организаций, прикрываясь благими целями и красивыми словами, жестко контролируют рождаемость в России.

Несколько недель назад в Екатеринбурге разразился скандал: родители узнали, чему учат их детей на уроках «Основы безопасности жизнедеятельности».

Вот, например, занятие «Вечеринка» для школьников 10-11 лет! Дети становятся в круг, и каждый рукопожатием показывает, что вступил в половые отношения с партнером.

…Нам довелось изучить немало таких программ. И могу с уверенностью сказать: все они на самом деле лишь провоцируют интерес к сексу и половую распущенность. Как правило, все начинается с уроков «по устранению чувства стыдливости». Скажем в челябинской программе «Беседы о СПИДе» (обложка журнала могла бы конкурировать с обложкой порножурнала) содержатся вот такие полезные советы школьникам: «Всегда пользуйся презервативом при вагинальном и оральном сексе; если занимаешься  анальным сексом, пользуйся специальным, прочным презервативом и большим количеством смазки; еще безопаснее вместо сексуального контакта заниматься сексуальными играми без проникновения: поцелуи, ласки, массаж, мастурбация».

…Большинство этих программ переводные. Разработаны Международной федерацией планирования семьи – организацией с комфортабельной штаб- квартирой в Нью-Йорке, отделениями в 150 странах и ежегодным бюджетом в 1млрд. долларов.

…Проект «Половое воспитание российских школьников» спонсировался Фондом народонаселения  ООН, поддерживался ВОЗ, координировался ЮНЕСКО, а осуществлялся двумя российскими министерствами: образования и здравоохранения.

…Против России ведется настоящая война. Не говоря уже о том, что «планирование семьи» - неплохой бизнес. По нашим данным, общественные организации, пропагандирующие в России контрацепцию, за 2004 год освоили 40 млн. долларов.  Игорь ЧИНДИН, исполнительный директор Центра демографических исследований.

…Мы категорически возражаем против всякого рода секс-просвещения в школах. Е.Лахова

…Мы должны сохранить их здоровье (т.е. молодых людей по контексту), должны рассказать им про «это». Другое дело – как говорить. И. Гребешева, директор Российской ассоциации планирования семьи.

( Как нам сберечь народ. АиФ, № 20, 2006 г.)

Вот что пишет об алкоголе академик Академии медицинских наук России Федор Григорьевич Углов, которому, и сегодня практикующему хирургу, идет, кстати, с 5 октября 2006 года, 103й год:

«Установлено, что алкоголь во всех содержащих его изделиях (водка, ликер, пиво, спирт, вино и тд.) действует так же, как и другие наркотические вещества, и типичные яды, такие как хлороформ, эфир, и опий во всех его разновидностях. Он избирательно действует на центральную нервную систему, преимущественно на ее высшие центры.

При повторном приеме алкоголя поражение высших центров мозговой деятельности продолжается от 8 до 20 дней. Если же употребление алкоголя имеет место длительное время, то работа этих центров так и не восстанавливается.  С углублением наркоза парализуется не только кора, но и подкорковые узлы и мозжечок. При приеме дозы 7,8 грамма на 1 кг. веса для взрослого человека наступает СМЕРТЬ».


Потребление алкоголя, табака и других наркотиков в любых, в том числе умеренных дозах наносит неотвратимый удар по генетике, как вашего будущего ребенка, так и на биоэнергетическом уровне по здоровью родившихся детей; к сожалению не все фиксируют эти взаимосвязи. Понаблюдайте за статистикой, и вы увидите четкие взаимосвязи между пьянками отца или матери и самочувствием, состоянием здоровья детей. 




Победить алкоголь и табак можно лишь на мировоззренческом уровне, распознав его, как оружие геноцида.
 Основная задача программы «Светлый путь» - сформировать у детей устойчиво-отрицательное мировоззрение к наркотическим ядам всех видов.

-1)-Мировоззрение – категория субъективная и формируется в процессе воспитания, обучения и общения людей. По отношению к алкоголю, в этом (мировоззренческом) аспекте, страны разделяются на три категории: алкоголефильные; алкоголефобные и трезвеннические.


Алкоголефильными странами алкоголь включен в жизнь и «культуру», как неотъемлемый компонент. К такого типа странам относятся практически все государства евро-американского общества.


В алкаголефобных странах алкоголь не запрещен, но он не имеет довлеющего значения (Китай, Япония, Бразилия и т.п.).


Трезвеннических стран немного – это страны исламского фундаментализма, где по жестоким законам Шариата за любой контакт с алкоголем следует наказание, вплоть до смертной казни.


Современная глобальная цивилизация независимо от социального строя является технократической и для нее характерны следующие признаки:

1) приоритет материальных ценностей над духовными;

2) антропоцентрический подход к природе;

3) использование психологических «инструментов» для управления общественным сознанием.



Одним из таких инструментов управления людьми является алкоголь (когда Екатерине Великой принесли данные об употреблении алкоголя в России сопроводив это пояснением, что «спаивание народа увеличилось в 6 (шесть) раз» она бросила в лицо изрекшему бумаги и произнесла свою «крылатую» фразу – « пьяным народом легче управлять!»). Устойчивость убеждений сообщества по любому частному вопросу (в данном случае алкогольному) определяется процентным соотношением населения, так или иначе относящегося к данной проблеме. Статистические данные утверждают, что 95% взрослого населения России относится к алкоголю положительно или нейтрально, только 5% имеет абсолютно трезвеннические убеждения, т.е. наше общество имеет суперустойчивое алкогольное  мировоззрение.

-2)-Россия относится к алкоголефильным странам, где формирование алкогольного мировоззрения начинается с детства и основывается на идее «культурного» употребления спиртовых растворов.

По этой причине все методы «борьбы» с алкоголизмом становятся совершенно бесперспективными, т.к. рассчитаны на «работу» с уже сформировавшимся человеком у которого мировоззрение алкоголика.

Конечно, медицинские (наркология, психотерапия) или педагогические (метод Г.А.Шичко) методы в какой-то мере сдвигают границу общественного состояния в сторону трезвости, но уже следующее поколение, воспитанное в алкоголефильном духе, возвращает эту границу на прежний уровень, выделяя из своей среды ту же популяцию «алкоголиков» и «культурно» пьющих субъектов, оставляя тем самым общество среднестатистически пьяным. Опыт показывает, что запретительные и ограничительные меры имеют в подобных странах малую эффективность.



Возможен только один путь отрезвления страны – изменение логики социального мышления с «культурно-питейной» на абсолютно трезвенническую. Этот путь реален только тогда, когда формирование трезвеннической психологии начинается с раннего детства. Ни одной затяжки сигареты, ибо первая затяжка это первый шаг за черту, за которой начинается быстрый путь сначала к пиву, затем к вину, затем к водке и самогону, а заканчивается этот путь, как правило, на кладбище. Это единственно верная позиция, так как теория умеренного пития – это метод спаивания народа, это зомбирующие программы спаивания наших детей.











 Во-первых, нам говорят,- пейте, но знайте «меру». «Мера» - это ловушка. Известно, что наркотики обладают свойством быстрого к ним привыкания с последующей неодолимой тягой к их потреблению, вплоть до гибели.


Во-вторых, для психики многих включается неотвратимая наркозависимость. Общественно опасны так называемые «культурно пьющие». Ребенок не имеет позитивных установок на алкоголика, лежащего под забором, он программируется на алкоголь интеллигентным дядей или тетей с рюмкой коньяка или с бокалом пива, ковбоем с изящной сигаретой.


Самым общественно опасным напитком являются пиво и шампанское, именно с них начинается движение по наклонной плоскости и, прежде всего детей и женщин. Пиво-это трамплин к героину, об этой связке говорит  статистика. Многократное повышение объемов производства и рекламы пива дает зеркальные результаты в распространении наркотиков. Важно уяснить для себя, что между сигаретой, пивом и героином разница точно такая же, как  между пистолетом Макарова, танком и баллистической ракетой. Предназначение одно и то же, а вот убойная сила разная.


Программа «Светлый путь» преподносится детям таким образом, что у ребенка возникает естественное желание узнать (любопытство), «а что же дальше, что еще сильнее, какое оружие мощнее по сравнению с уже узнанным и изученным». Данное обстоятельство способствует стимуляции не только творческой активности, но и интеллектуальной способности ребенка - мыслить. 


Одним из важных факторов мы считаем – введение детей в режим самоуправления, это такой режим, когда дети сами между собой будут обсуждать эти вопросы, раскрывающиеся во встречах с лектором, именно так как им это преподносилось. Для этого необходимо в учебном заведении пройти с лекцией-беседой во всех аудиториях в один два дня и дать представление о проблеме с этих позиций. Но ведь общение детей в рамках одного учреждения не ограничивается, дети общаются на улице когда гуляют, в учреждениях дополнительного образования, поэтому нам приходится «замахиваться» на город, регион, область для того, что бы работа программы была эффективней в режиме самоуправления, а не приняла П Ш И Ковый эффект.


 Каждое следующее поколение, изучающее или слушающее программу «Светлый путь» будет устойчиво сдвигать мировоззренческую границу в сторону трезвости.


На основании исследования проблемы алкоголизации страны и нашего опыта работы программа «Светлый путь» предназначена для начальных, средних и старших классов, естественно каждой возрастной категории детей свой подход и свой оттенок преподавания.


Сроки реализации данной программы могут быть различны (в среднем 1-2 года) но т.к. одинаковых учеников нет так и одинаковых аудиторий тоже нет – все они различны в алгоритме обработки поступающей к ним информации, т.е. в освоении и восприятии нового материала. Поэтому программу можно сжимать для высокоразвитых детей и дополнять ее часы, за счет рассматривания тем с различных углов зрения, давая возможность ученикам творчески подходить к вопросам раскрываемых  программой в различных режимах – в  режиме диспута, круглого стола, различных сочинений и научных подходов. Это позволит укрепить их знания, повысит умение вести диалог, что отразится на последующей взрослой жизни, но самое главное – это творчески мыслить в объеме (приоритеты обобщенных средств управления). Для таких детей можно добавить лекцию или цикл лекций по теме: «Алкоголь и табак в системе глобального уровня управления человечеством».


Программу можно и растянуть для менее способных детей, возвращаясь к прошедшим темам или рассматривать две и три темы как взаимовложенные. Примеры: тему «Спирт – оружие геноцида» и тему «Закон Мореля» можно соединить, тему «Борьба  Русского народа за трезвый образ жизни» и тему «Употребление всех видов наркотиков и вооруженные конфликты» тоже и т.д. и т.п.


Формы и режимы занятий могут быть различны, в основном это: игра-беседа; игра-лекция; беседа-лекция; вопросы и ответы; знаешь ли ты что…; а что будет дальше.


Ожидаемые результаты должны выражаться в следующем:

-дети должны выработать отрицательное отношение к употреблению всех наркотических ядов психотропного действия;

-дети должны усвоить, что наркотические яды и другие факторы, воздействующие на генетику, являются средствами уничтожения человека и его генетики, его физического существования.

-дети должны развить устойчивое отношение к занятиям физической культуре и спорту как мощному противодействию, навязываемого извне, оружию геноцида.

-дети должны усвоить, что первая затяжка это первый шаг по дороге самоуничтожения, которая заканчивается болезнью, деградацией, кладбищем.


Проверку результатов и подведения итогов реализации программы «Светлый путь» можно осуществлять по средствам:

- анкетирования; 

- проведения конкурсов: 

             - рисунков; 

             - плакатов (2-3 чел.);

             - рассказа стихотворений;

             - поделок (осенний период – листья, желуди, каштаны, пластилин и т.д.).


Реализацию данной программы можно осуществлять и с дошкольного возраста, но при этом необходимо помнить, что у детей в этом возрасте очень развито процесно - образное мышление, т.е. давать больше образов и соответствующих картинок.

«Пьяницы никогда не стали бы пьяницами,

                           если бы не видели всеми уважаемых, почтенных людей пьющих вино






и угощающих им». 











Л.Н.Толстой

ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

Программы « СВЕТЛЫЙ  ПУТЬ». 

	№

п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ   ТЕМЫ
	Кол.

часов
	В том числе

	1.


	Курение – как один из видов не силового, а информационного уничтожения противника.
	2 часа
	

	2.
	Влияние курения на организм человека и его генетику, (здоровье курильщика.)
	2 часа
	

	3.
	Что можно противопоставить курению – физическую культуру, народные танцы, различные кружки: вязание, вышивание, рисование и т.д.
	3 часа
	

	4.
	Влияние курения на организм человека и его генетику, (живущие рядом с курильщиком и его последующие поколения.)
	2 часа
	

	5.
	Спиртное – оружие массового поражения (ломехузы).
	3 часа.
	

	6.
	Спирт – оружие геноцида. ( индейцы Северной Америки )
	2 часа.
	

	7.
	Противопоставление оружию геноцида – физкультура и спорт, народные танцы, различные кружки: вязание, вышивание, рисование и т.д.
	3 часа.
	

	8.
	Закон Мореля (закон 3-х поколений). 
	3 часа.
	

	9.
	Влияние спиртного на процессы мышления и успеваемости в школе, в жизни, в быту, на работе. 
	3 часа.
	

	10.
	«Провокационные напитки» - как приучить к спиртному.
	5 часов.
	

	11.
	Курение и спиртное – влияние на организм. ( клетки головного мозга, половые клетки.) Как растет человек.
	3 часа.
	

	12.
	Вода «живая» и вода «мертвая».
	2 часа.
	

	13.
	Наркотики – более мощное оружие геноцида.
	4 часа.
	

	14.
	Что бы не быть уничтоженным – физкультура и спорт, народные танцы, различные кружки: вязание, вышивание, рисование и т.д.
	3 часа.
	

	



    15.
	Борьба русского народа за трезвый образ жизни.
	4 часа.
	

	16.
	Употребление всех видов наркотических ядов и вооруженные конфликты.
	2 часа.
	

	17.
	Разоблачение ошибочных постулатов о пользе спиртного.
	2 часа.
	

	18.
	Осмеянный порок перестает быть опасным. (пример Чарли Чаплина и 2-я мировая война.)
	2 часа.
	

	19.
	Многие виды музыки и их образы. Типы психики.
	2 часа.
	

	20.
	Русская баня. Баня парит, баня правит.
	2 часа.
	

	21.
	Уничтожение человека через генетику по средствам; косметика, памперсы. Генная инженерия.
	4 часа.
	

	22.
	. Компьютеры, мобильники, мобильные системы, телевидение (25 кадр) все это мир не реальный, а виртуальный который уничтожает биологический вид  - человека разумного.


	4 часа.
	

	23.
	Обобщенная тема по пройденному материалу и противопоставление геноциду.
	2 часа.
	

	24.
	Разрушение биополя человека – ТЕЛЕГОНИЯ, СКВЕРНОСЛОВИЯ.
	2 часа.
	

	25.
	Влияние наркотических ядов на экономику.
	2 часа.
	

	26.
	Алкогольный террор против России. Фильм.
	2 часа.
	

	27.
	Кто уничтожает Россию.
	2 часа.
	

	
	Итого:
	72 часа.
	


