Нормативы по физической подготовке
Девочки
	№
п/п
	Показатели
	год

	
	
	11 лет
	12 лет
	13 лет

	1
	Становая сила (кг)
	54
	58
	61

	2
	Бег 30 м (с)
	6,0
	5,9
	5,8

	3
	Бег 30 м (5 х б) (с)
	12,3
	12,2
	11,9

	4
	Бег 100 м с изменением направления
	23,4
	22,4
	20,1

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	158
	165
	185

	6
	Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками (м)
	4,0
	5,8
	6,8


Мальчики
	№
п/п
	Показатели
	год

	
	
	11 лет
	12 лет
	13 лет

	1
	Становая сила (кг)
	65
	70
	78

	2
	Бег 30 м (с)
	5,8
	5,5
	5,3

	3
	Бег 30 м (5 х 6) (с)
	12,3
	12,1
	11,8

	4
	Бег 100 м с изменением направления
	22,4
	21,2
	19,2

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	182
	190

	6
	Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками (м)
	4,6
	5,2
	6,5


Нормативы по технической подготовке
	№
п/п
	Показатели
	год

	
	
	11 лет
	12 лет
	13 лет

	1
	Удары битой способом «сверху» во 2-ю и 3-ю зоны
	3
	4
	5

	2
	Удары битой способом «свеча»
	2
	3
	3

	3
	Удары битой способом «сбоку»
	2
	4
	5

	4
	Подача мяча в круг подачи
	5
	6
	7

	5
	Ловля высоко летящего мяча
	2
	3
	4

	6
	Ловля мяча после передачи партнера
	5
	7
	10

	7
	Бросок мяча в цель
	2
	4
	6

	8
	Передача мяча в стену
	8
	12
	14


Нормативы по тактической подготовке
	№ п/п
	Показатели
	Год

	
	
	11 лет
121-й
	12 лет
	13 лет

	1.
	Приемы, позволяющие избежать осаливание
	3
	4
	4

	2.
	Групповые действия, розыгрыш очков (2, 4, 6)
	3
	4
	5

	3.
	Командные действия. розыгрыш очков (8, 10. 12)
	1
	2
	3

	4.
	Ловля мяча в ближней зоне, передача в дальнюю зону партнеру
	1
	2
	2

	5.
	Ловля мяча в 4-й зоне, осаливание в 5-й зоне
	2
	3
	4

	6.
	Ловля мяча во 2-й зоне, передача в 4-ю зону, осаливание в 5-й зоне
	1
	1
	1

	7.
	Переосаливание
	I
	1
	2




