Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа предназначена для изучения курса «Человек» в 8 классе средней общеобразова​тельной школы.  Настоящая про​грамма базируется на биологических дисциплинах, освоенных в начальной школе и курсах «Живой организм» и «Многооб​разие живых организмов» в 6 и 7 классах соответственно.      Школьный курс биологии «Человек » имеет комплексный характер, вклю​чает основы различных биологических наук: морфологии, анато​мии, гистологии, эмбриологии, физиологии, гигиены. 

Данная  программа рассчитана на 70 часов:   2 часа в неделю.

При организации учебного процесса по биологии необходимо руководствоваться следующими документами:
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года.

3. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года.

4. Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда на 2011–2015 годы».

5. Конвенция о правах ребенка.

6. Конвенция о правах инвалидов.

7. Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы (08.06.2015).

8. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы.

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы.
10. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. №1897.

         11. Стратегия развития образования РТ на 2010-2015 годы  «Килэчэк» – «Будущее».

12. Приоритетные национальные проекты «Здоровье», «Образование».

13. Ведомственная целевая программа «Обеспечение учебной и другой литературой учащихся учреждений общего образования Республики Татарстан на  2013-2015 годы».

14 Программы курса «Человек» для 8-го класса автора М.Р. Сапина, Н. И. Сонин // Биология в основной школе: Программы. – М.: Дрофа, 2008

15.  Рабочие программы. Биология 5-9 классы: учебно-методическое пособие/ сост. Г. М. Пальдяева. – М.:Дрофа, 2013.

16. Рабочие программы по учебным предметам химия, биология, география. Методические рекомендации. Основная школа. – Казань: ГБУ «Республиканский центр мониторинга качества образования», 2013.
17. Учебный план МБОУ Сарсак-Омгинский лицей Агрызского муниципального района  Республики Татарстан  на 2015 – 2016 учебный год

18. Особенности преподавания учебного предмета «Биология» в 2015/2016учебном году: методические рекомендации / сост. И.Р. Павлова. – Казань: ИРО РТ , 2015. – 59 с. 

    Изучение биологии в 8 классе может быть направлено на достижение следующих целей: 

-освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении; об открытиях в биологической науке; о роли биологической науки в практической деятельности людей, методах познания живой природы; 

-овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в ходе работы с различными источниками информации; 

-воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 

-использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции; 

-усиление междисциплинарных связей в школьном образовании; 

-пропедевтика понятий курса общей биологии; 

-установление гармоничных отношений с природой, обществом, самим собой, со всем живым как главной ценностью на Земле; 

-развитие личности учащихся, стремление к участию в трудовой деятельности в области медицины. 

       В основу курса биологии для 8 класса положены следующие идеи: 

-биоцентризма в раскрытии свойств живой природы, ее закономерностей и многомерности, разнообразия уровня организации жизни; 

-целостность и непрерывность, означающие, что данная ступень является важным звеном непрерывного курса биологии; 

-обновление содержания основных биологических понятий с позиций современных достижений науки и практики; 

-научность в сочетании с доступностью, строгость и систематичность изложения (включение в содержание фундаментальных положений современной науки с учетом возрастных особенностей обучаемых); 

-практическая направленность, обеспечивающая отбор содержания, направленного на формирование у школьников умений и навыков, которые в современных условиях становятся необходимыми не только на уроках биологии, но и в учебной деятельности по другим предметам, при выполнении индивидуальных и коллективных лабораторных работ, проектов; в повседневной жизни, в дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке труда; 

-развивающее обучение, ориентированное не только на получение новых знаний в области биологии, но и на активизацию мыслительных процессов, формирование и развитие у школьников обобщенных способов деятельности, формирование навыков самостоятельной работы.     С практической точки зрения курс «Человек» знакомит учащихся с правилами оказания первой помощи при травмах, кровотечениях, отравлениях, удушье, ожогах; освещает различные аспекты и принципы здорового образа жизни. Большое внимание уделено организации правильного режима питания, сна и отдыха; профилактике инфекционных заболеваний, соблюдению правил гигиены труда в современных условиях (например, при работе с компьютерной техникой). 

Формы контроля знаний: срезовые и итоговые тестовые, самостоятельные работы; контрольные работы в формате ГИА, фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим   работам; творческие задания (защита рефератов и проектов, моделирование процессов и объектов). Программой запланировано 8 практических работ, 4 контрольные работы. 
Методические указания.

Изучение курса «Человек» начинается с наук, изучающих человека. Количество часов на изучение темы «Человек как биологический вид» сокращено до 2 ч. Эволюция человека изучается  в 9 классе , поэтому эта тема не изучается. Эти часы дополнены на изучение темы «Размножение и развитие».Увеличено количество часов на изучение тем «Координация и регуляция. Анализаторы» на 2 часа, «Внутренняя среда организма» на 1 час, «Обмен веществ» на 2 часа, «Человек и его здоровье» на 1 час. Данные часы взяты из резервного времени.  « Внесены много лабораторных опытов и практических работ не указанных в программе.
В соответствии с ФБУП примерная программа по биологии  рассчитана на 70 учебных часов (2 часа в неделю).  
Содержание программы

Науки, изучающие организм человека. ( 1 час) .                                                                                              История  развития знаний о строении и функциях организма человека. Анатомия человека – наука о строении организма человека и его органов. Физиология человека – наука о функциях человеческого тела и его органов. Гигиена – отрасль медицины, исследующая влияние факторов внешней среды, труда и быта на организм человека с целью разработки мероприятий по охране здоровья населения.  Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Демонстрация портретов великих ученых анатомов и физиологов

Человек как биологический вид.(2часа)

Место положения человека в системе органического мира. Особенности  человека. Человек как представитель хордовых. Сходство  человека с млекопитающими. Человек как представитель отряда приматов.

Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.

Общий обзор организма человека.(4 часа)

Строение клетки . цитоплазма, ядро, наружная мембрана – основные части клетки. Клеточные структуры.  Основные процессы  жизнедеятельности животной клетки ( обмен веществ, питание, дыхание, выделение, раздражимость, возбудимость).  Основные ткани организма человека. Строение  и функции эпителиальной, мышечной, соединительной, нервной тканей.  Органы и системы органов, связь их строения с выполняемыми функциями.

Демонстрация  строения и разнообразия клеток организма человека, тканей организма человека, схем систем органов человека

Практическая  часть. Л.р.№1 «Рассмотрение тканей человека под микроскопом».

Л.р.№2.  распознавание на таблицах органов и систем органов человека.

Координация и регуляция (6 часов)

. Нервная и гуморальная регуляция функций физиологических систем. Железы внутренней секреции.  Их значение в жизнедеятельности и развитии организма.

Гормоны. Внутрисекреторная деятельность гипофиза, щитовидной железы,

надпочечников, поджелудочной железы. Роль  половых желез в развитии организма. Болезни, связанные с нарушением деятельности желез внутренней секреции.

Нервная система. Ее значение в регуляции и координации функций организма и

осуществлении взаимосвязи организма со средой. Центральная и периферическая нервная

система человека. Понятие о рефлексе. Строение и функции спинного мозга. Строение и

функции отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга: доли и

функциональные зоны. Роль вегетативной нервной системы в регуляции работы

внутренних органов. Вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на нервную

систему.  

Демонстрация схем строения эндокринных желез, таблиц строения, фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желез, моделей головного мозга, схем рефлекторных дуг   безусловных рефлексов.                                                                                                                            Практическая  часть.

 Л.р. №3..изучение рефлекторной реакции человека на примере мигательного рефлекса.

Л.р. №4. Получение торможения. 

Л.р. №5. Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга.

Л.р. №6. изучение строения головного мозга  человека по муляжам. 

Анализаторы(6 часов) 

Анализаторы, их строение и функции. Органы чувств, их значение. Строение, функции и гигиена зрительного анализатора. Строение , функции и гигиена  слухового анализаторов. Органы  равновесия, осязания, вкуса, обоняния. Чувствительность анализаторов, взаимодействие и взаимозаменяемость.

Демонстрация органов чувств.

Практическая  часть. 

Л.р. №7.выявление функции периферического зрения. 

Л.р.№8. Выявление функций кожных рецепторов подушечек пальцев.                                                                                Пр. р. №1. Определение гигиенических требований к освещению рабочего места.

Опорно-двигательная система человека.(8 часов)                                                                           Значение  опорно-двигательной системы. Отделы  скелета человека. Сходство скелета человека и животных.  Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и   прямохождением. Состав и строение костей. Рост костей в длину и толщину. Типы соединения костей и их   значение. Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах и переломах.

Мышцы, их строение и функции. Основные группы мышц. Статическая и динамическая работа мышц. Влияние ритма  и нагрузки на работу мышц. Утомление мышц. Роль активного и пассивного отдыха в восстановлении работоспособности. Значение физического воспитания и труда для правильного формирования скелета и развития мышц. Предупреждение искривления  позвоночника и развития плоскостопия.

Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей, приемов оказания первой помощи при повреждениях опорно-двигательной системы. Демонстрации декальцинированной и прокаленной костей.

Практическая  часть. 

Л.р.№9. изучение внешнего строения костей. 

Л.р. №10. выяснение роли плечевого пояса в движении руки. 

Л.р.№11. . Выяснение функции лучевой и локтевой костей при вращении руки. 

Л.р.№12. Выяснение роли противопоставления большого пальца. 

Л.р.№13  Изучение прочности трубки и стержня. Статическая и динамическая работа. 

  Пр.р. №2.определение телосложения.  

ПР.р. №3.. Выявление осанки, гибкости позвоночника и плоскостопия.                                                                                                                      . Внутренняя среда организма(4 часа)

Внутренняя среда организма и ее относительное постоянство. Тканевая жидкость . кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные  элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови.

Строение и функции клеток крови. Группы крови, резус-фактор, переливание крови, донорство. Лимфа .

Иммунитет. Значение прививок. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета.

Демонстрация схем и таблиц, посвященных составу крови, группам крови.

Практическая  часть. 

Л.р. №14. изучение микроскопического строения крови.

Транспорт веществ (4 часа)

Органы кровообращения: сердце и кровеносные сосуды.

Строение и работа сердца. Автоматия сердца. Нервная и гуморальная регуляция сердечной деятельности. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по

сосудам, кровяное давление, пульс. Лимфообращение. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая  помощь при кровотечениях. Вредное влияние курения на сердечно-сосудистую систему.

Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения. 

Практическая  часть. 

Л.р.№ 15. определение пульса. 

Л.р. №16. Первая помощь при кровотечениях.

Пр.р.№4.  измерение пульса в разных условиях.

Дыхательная система.(5 часов) 

Значение, строение и функции органов дыхания. Голосовой  аппарат. Дыхательные движения. Газообмен в легких и тканях. Жизненная емкость  легких. Нервно-гуморальная регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух. Предупреждение воздушно-капельных инфекций.

Гигиена дыхания. Влияние загрязнения воздушной среды на дыхательную систему

человека. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов искусственного дыхания. . Обнаружение углекислого газа в выдыхаемом воздухе.

Практическая  часть. 

Л.р.№17.дыхательные упражнения для формирования дикции. 

Л.р. №18. определение частоты дыхания. 

Л.р. №19.  Первая помощь при нарушениях дыхания и кровообращения.

Пищеварительная система.(5 часов) 

Питательные вещества и пищевые продукты. Понятие о пищеварении. Роль ферментов в пищеварении. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Всасывание. Значение печени и поджелудочной железы в пищеварении. Регуляция процессов пищеварения. Роль И.П. Павлова в изучении функций органов пищеварения. Гигиена питания.

Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.

Практическая  часть. 

Л.р.№20. воздействие желудочного сока на белки.

Л.р. №21. состав пищевых продуктов.

Пр. р.№5. Изучение ротовой полости.

Пр.р.№6.  изучение условий действия ферментов слюны.

Обмен веществ и энергии (4 часа)

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический

обмены, их взаимосвязь. Обмен белков, жиров, углеводов в организме человека. Водно-

солевой обмен. Витамины, их значение в обмене веществ. Авитаминозы, гиповитаминозы,

гипервитаминозы. Рацион, режим и нормы питания.

Практическая  часть. 

Пр .р.№7. расчет знергозатраты своего организма.

Выделение (2 часа)

Мочевыделительная система: строение и функции. Образование мочи. Значение

выделения продуктов обмена. Профилактика заболеваний органов мочевыделения.

Демонстрация модели почек.

Покровы тела.(3 часа) 

Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена

кожи. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях. Принципы подбора одежды в летнее и зимнее время. Свойства шерстяных, хлопчатобумажных, синтетических тканей. Подбор обуви.

Практическая  часть.

Л.р.№ 22. изучение строения кожи, волос, ногтей. 

Л.р. №23. Выявление функции кожных рецепторов подушечек пальцев. 

Л.р.№24 Определение типа кожи

Л.р. №25. Приемы наложения повязок на условно-поврежденном участке. 

 Размножение и развитие (4 часа)
Система органов размножения: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное

развитие. Гигиена беременной женщины. Рождение ребенка. Уход за новорожденным. Личная гигиена подростков.   Гигиена половой системы. Инфекции, передающиеся половым  путем. Планирование семьи.                                                                                                       

Высшая нервная деятельность человека (ВНД).(5 часов).  Роль И.М. Сеченова и И.П. Павлова в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы. Биологическое значение образования и торможения условных рефлексов. Отличия высшей нервной деятельности человека от ВНД животных. Речь и мышление. Сознание как функция мозга. Социальная обусловленность поведения человека. Сон, его значение и гигиена умственного труда. Режим дня и его значение. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности.  Типы нервной деятельности.                                                                                                                          Практическая  часть. 

Л.р.№26 определение объема памяти при механическом и логическом запоминании, при узнавании и воспроизведении.                                   

Человек и его здоровье(5 часов) . Организм человека как открытая биологическая система. Свойства организма. Естественно- природные аспекты жизнедеятельности человека.  Организм  и окружающая среда. Неблагоприятные факторы окружающей среды и их воздействие на организм. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки. Здоровый образ жизни и его влияние на природу человека.

Медицинские знания как единство природного и социального в жизнедеятельности человека. Социально - исторические аспекты жизнедеятельности человека.

Практическая часть . 

Пр.р.№8. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 8 класса

Учащиеся должны знать:                                                                                                                             -особенности строения и основные процессы жизнедеятельности клетки;                                                                           - Особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию; черты сходства и различия в строении и функциях организмов человека и животных;                                                                                                              - особенности организма человека, обусловленные трудовой деятельностью, прямохождением и социальным образом жизни;                                                                                      - относительное постоянство состава внутренней среды организма, иммунитет, теплорегуляцию, обмен веществ, взаимосвязь пластического и энергетического обмена, рациональное питание;                                                                                                                                     -приемы искусственного дыхания, оказания первой помощи при травматизме, тепловом и солнечном ударах, приемы определения осанки человека;                                                                      -развитие человеческого организма;                                                                                                          - влияние физической нагрузки на организм;                                                                                                   -факторы, сохраняющие здоровье, и факторы, разрушающие его.

Учащиеся должны уметь:

- распознавать системы органов и органы, объяснять связь между их строением и функциями, объяснять влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, обосновывать правила личной гигиены, необходимость соблюдения режима труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков; соблюдать правила гигиены;                                                                                                                                             -пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения (выяснять влияние различной нагрузки на работу мышц, подсчитывать пульс и т.д.);                                                                                   -оказывать первую помощь при кровотечениях и других травмах;                                                            -составлять план параграфа, работать с текстом и рисунками учебника, готовить краткие сообщения, пользоваться дополнительной информацией, в том числе интернет-ресурсами.  

Критерии оценивания

Оценивание осуществляется на основе:
• устных ответов;
• письменных работ;
• практических работ.
Оцениваются следующие элементы: 
• знания по предмету, указанные в программе;
• умение пользоваться биологическими терминами;
• умение связывать между собой знания, относящиеся к разным темам ; умение использовать их,  

   поиск, обработка информации и её оценка;
• умение делать из пройденного материала выводы;
• умение использовать полученные знания в новой ситуации (в повседневной  жизни);
• умение самостоятельно работать с учебными материалами;
• отчёты по исследовательским проектам и групповым заданиям;
• сопроводительные тексты и комментарии к рисункам, схемам, диаграммам, графикам;
• умение пользоваться дополнительной литературой и составление рефератов и эссе;
• применять полученные знания от просмотра видеоматериала; умение комментировать и   

   анализировать его;
• умение составлять опорные конспекты тем и отдельных уроков;
• умение самостоятельно подготавливать отдельные темы.
 Оценивание итогов обучения делится на:
а. текущее оценивание;
б. итоговое оценивание.
 Текущие оценки могут быть поставлены за устные ответы, письменные индивидуальные или фронтальные работы, выполнение письменного домашнего  задания, за работу в группе, за практическую работу, доклад или реферат, за составление конспекта, за контрольную работу, за компьютерную презентацию.
  Контрольная работа отражает результат обучения по какой-либо  целостной части учебного материала. За основу при оценивании контрольной  работы берутся требуемые результаты обучения, зафиксированные в программе  обучения по биологии. Контрольная работа может быть проведена в форме  теста. Сроки и форма проведения контрольных работ учитель сообщает
ученикам в начале учебной четверти. Сроки проведения контрольных работ согласовываются с другими учителями-предметниками и вносятся в график  контрольных работ в течении недели с начала учебной четверти.

                   Нормы оценивания знаний и умений учащихся по биологии
Оценка «5» (очень хорошо) ставится ученику, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат в полной мере соответствует требованиям программы обучения.
• Учащийся знает и правильно понимает изучаемый и ранее изученный  программный  материал, излагаемые положения подтверждает убедительными  примерами, правильно истолковывает конкретные факты, делает правильные  выводы и обобщения по ним; понимает фактическое значение усвоенных научных  положений и выводов; отвечает последовательно и полно, не прибегая к   дословному изложению текста учебника.

Оценка «4» (хорошо) ставится ученику, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат в основном соответствует требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие  ошибки, если ответ в основном соответствует тем же требованиям, которые  установлены для оценки «5», но в ответе прослеживается один из следующих  недочётов:
• ученик допускает одну – две неточности в изложенном материале или  истолковании фактов;
• при ответе не отступает от текста учебника, но по контрольным вопросам    учителя   

   обнаруживает понимание излагаемого материала;
• правильно выполняя практическую работу, затрудняется в некоторых  выводах, недостаточно полно обобщает результаты выполненной работы.
Оценка «3» (удовлетворительно) ставится ученику, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат в основном соответствует требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Учащийся обнаруживает  знание и понимание основного программного материала, но его ответ страдает одним из следующих недостатков:
• материал излагается схематично, опуская отдельные существенные подробности и допуская неточности в определениях;
• затрудняется в выводах, обобщениях и истолковании фактов, но справляется с этим при помощи     учителя;
• правильно излагает теоретический материал, но затрудняется в  подтверждении излагаемых 

  положений конкретными фактами;
• при ответе только пересказывает текст учебника, а при контрольных  вопросах учителя  

  обнаруживает недостаточное понимание отдельных излагаемых  положений;
• при выполнении практических работ допускает небрежность, без помощи учителя затрудняется в

  выводах по результату проведённой работы.
Оценка «2» (недостаточно) ставится ученику, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствует требованиям программы обучения. Имеются существенные недостатки и ошибки.
Учащийся:
• обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изучаемого материала;
• не может истолковывать конкретные факты и не понимает практического значения излагаемого;
• не может самостоятельно и последовательно ответить на поставленный основной и наводящий   вопросы учителя;
• при выполнении работ практических работ, не может самостоятельно  выполнить задание.
• При оценивании биологических диктантов или тестов (небольших работ, продолжительность которых 5 – 7 минут), состоящих из 10 -ти основных вопросов, допускается следующая шкала оценивания:
  9 – 10 правильных ответов – «5»
  7 – 8   правильных ответов – «4»
  5 – 6   правильных ответов – «3»
  3 – 4   правильных ответов – «2»
• Необходимо отметить нестандартный подход к оцениванию слабых учащихся.
• При подготовке индивидуальных заданий возможно заранее обговорить объём
работы на «5», «4», «3», «2» для того,  чтобы учащийся мог выбрать вариант
и не спеша выполнить его.
• Поощрять оценкой стремление выполнить правильно и аккуратно.
• При оценивании работ, выполненных в тетрадях, учитывать аккуратность, выполнение единых требований к ведению тетради.
Оценивание контрольной (письменной) работы
Учитывается правильность и объём выполненной части работы, за основу
принимается процентная шкала

90 – 100% правильно выполненной работы – оценка «5»
70 – 89% правильно выполненной работы – оценка «4»
45 – 69% правильно выполненной работы – оценка «3»
20 – 44% правильно выполненной работы – оценка «2»
 
Учебно-методический комплекс
       Рабочая программа ориентирована на использование учебников
1).Сонин Н.И,.Сапин М.Р. Биология. 8 кл М.»Дрофа»

2).Колесов Д.В. Основы гигиены и санитарии М.»Просвещение» 1989

а также методических пособий для учителя:

1)   Бинас А.В.. Биологический эксперимент в школе. М. «Просвещение» 1990

2) Салахова Ф.Н.  Биология современный урок 8 класс. Институт развития образования РТ 2005

3) Реброва Л.В., Прохорова Е.В.  Активные формы и методы обучения биологии М., «Просвещение» 1997

дополнительной литературы для учителя:

1) Анастасова Л.П.  Человек и окружающая среда 9 класс., М.»Просвещение» 1997

для  учащихся:  1)Колесов Д.В. Основы гигиены и санитарии М.»Просвещение» 1989 

2)  Богданова Т.Л.  Биология справочник для старшеклассников и поступающих в вузы. М. «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» 2002

Литература, задания в которой рекомендуются в качестве измерителей:                                                                                                                                                                                                                                                         
МULTIМЕDIА - поддержка курса «Биология. Человек»

1)  Лабораторный практикум. Биология 6-11  класс (учебное электронное издание),
Республиканский мультимедиа центр, 2004
Для информационной компьютерной поддержки учебного процесса предлагается использование сайтов по биологии

www.biolog188.narod.ru В помощь моим ученикам: сайт учителя биологии А.П. Позднякова. Ботаника, Зоология, Анатомия, Общая биология - конспекты уроков, лабораторные, контрольные работы, интересные статьи, методические разработки. Экзаменационные билеты для 9кл. (2006) и примерные ответы по билетам (выполнено очень хорошо). И другое.   -                                

 www.nsu.ru  Биология в вопросах и ответах - ученые новосибирского Академгородка отвечают на вопросы старшеклассников.                                                                                                       www.websib.ru - раздел "Биология" Новосибирской образовательной сети. Подборка материалов и ссылок (программы, проекты, материалы у уроку, абитуриенту).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         www.bril2002.narod.ru - Биология для школьников. Краткая информ. по разделам: Общая биология, Ботаника, Зоология, Человек. 
Календарно-тематическое планирование  уроков биологии в 8 классе

	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	дата
	Учебно-методический комплекс


	Практическая часть

	
	
	
	планируемая
	факт
	
	

	Науки, изучающие организм человека 1 час

	1.
	История развитий знаний о строении и функциях организма человека
	1
	2.09
	
	Презентация 

Портреты ученых
	

	Человек как биологический вид 2 часа

	2 
	Место человека в системе органического мира
	1
	5.09
	
	Презентация 
	

	3


	Особенности человека


	1
	9.09
	
	Презентация 
	.

	Общий обзор организма человека 4 часа

	4
	Клеточное строение организма
	1
	12.09
	
	Т. Строение клетки. 

Поисковые системы Интернета
	

	5
	Ткани  организма, эпителиальная и соединительная ткани.
	1
	16.09
	
	Т.ткани.

Микропрепараты, микроскопы.


	Л.р.№1 изучение тканей организма под микроскопом

	6
	Мышечная и нервная ткани. 
	1
	19.09
	
	Т.ткани.

Микропрепараты, микроскопы.


	Л.р.№1 изучение тканей организма под микроскопом

	7.
	Система органов. Органы. Организм. 
	1
	23.09
	
	Т. Строение организма. Муляж «торс человека», учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р. №2. работа с муляжом

	Координация и регуляция 8 часов

	8
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности
	1
	.26.09
	
	Т. Железы внутренней секреции
учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	

	9
	Роль гормонов в обменных процессах. 
	1
	30.09
	
	Т. Железы внутренней секреции
	

	10
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы
	1

.
	3.10
	
	Т. Строение нервной системы


	Л.р.№3. изучение рефлекторной реакции человека на примере мигательного рефлекса.

Л.р.№4. получение торможения.

	11.
	Спинной мозг
	1
	7.10
	
	Т. Строение спинного мозга, микроскоп, микропрепарат «спинной мозг», учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
.
	Л.р№5.определение безусловных рефлексов различных отделов мозга.

Л.р. рассмотрение микропрепарата

	12.
	Строение и функции головного мозга
	1
	10.10
	
	Т. Строение головного мозга, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р.№6 изучение строения головного мозга  человека по муляжам. 



	13.
	Полушария головного мозга
	1
	14.10
	
	Т. Полушария головного мозга.
учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	

	14.
	Вегетативная нервная система
	1
	17.10
	
	Презентация 
	

	15.
	Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения
	1
	21.10
	
	
	

	Анализаторы 6 часов

	16


	Анализаторы , их строение и функции. Зрительный анализатор
	1
	24.10


	
	Т. Строение органа зрения, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р.№7 выявление функции периферического зрения.



	17
	Оптическая система глаза, гигиена зрительного анализатора
	1
	28.10
	
	
	Пр.р.№1 определение гигиенических требований к освещению рабочего места.

	18.
	Анализаторы слуха и равновесия
	1
	31.10
	
	Т. Строение органа слуха, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	

	19
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1
	11.11
	
	Т. Орган вкуса.

.
	Л.р.№8  выявление функций кожных рецепторов подушечек пальцев

	20
	Чувствительность анализаторов. Взаимодействие и взаимозаменяемость.
	1
	14.11
	
	
	

	21.
	Контрольная работа №1 по темам « координация и регуляция», «Анализаторы»
	1
	18.11
	
	Контрольные задания по вариантам
	

	Опора и движение 8 часов

	22
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его    значение, строение.
	1
	21.11.
	
	Скелет человека., учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р.№10 выяснение роли плечевого пояса в движении руки.

Л.р.№11 выяснение функции лучевой и локтевой костей при вращении руки.

Л.р. №12выяснение роли противопоставления большого пальца.

Пр.р. №2определение телосложения.

	23.
	Строение и свойства костей.
	1
	25. 11.
	
	Штатив, листы бумаги, кость прокаленная, кость, выдержанная в растворе кислоты

Д. свойства декальцинированной и прокаленной костей.


	Л.Р. № 13 изучение прочности трубки и стержня

Л.р.9 изучение внешнего строения костей.

	24. 
	Типы соединения костей
	1
	28.11
	
	Т.суставы

Т. Соединение костей.

Скелет человека.
	

	25.
	Первая помощь при растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей.
	1
	2.12
	
	Т. Первая помощь при вывихах, переломах, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
	

	26.
	Мышцы, их функции и строение
	1
	5.12
	
	Т. Мышцы, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11» учебное 

	

	27.
	Работа мышц
	1
	9.12
	
	Т. Работа мышц, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
Д. статическая и динамическая работа
	

	28.
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения
	1
	12.12
	
	учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Пр.р.№3. выявление осанки, гибкости позвоночника и плоскостопия.

	29.
	Контрольная работа №2 по теме «Опора и движение»
	1
	16.12
	
	Варианты контрольной работы
	

	Внутренняя среда организма 4 часа

	30
	Внутренняя среда организма, ее значение.
	1
	19.12
	
	Презентация 
	

	31
	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови
	1
	23.12
	
	Т.кровь.


	Л.р. №14. изучение микроскопического строения крови.

	32.
	Иммунитет 
	1
	26.12
	
	Презентация , учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
	

	33.
	Группы крови
	1
	13.01
	
	Модель аппликация «группы крови»
	

	Транспорт веществ 4 часа

	34.
	Движение крови и лимфы в организме . органы кровообращения.
	1
	16.01
	
	Т.круги кровообращения, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
	

	35.
	Работа сердца
	1
	20.01
	
	Т.строение сердца.

Т. Сердечный цикл.
учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
	

	36.
	Движение крови по сосудам
	1
	23.01
	
	 
	Л.р. №15. определение пульса.

Пр.р.№4. измерение пульса в разных условиях.

	37.
	Заболевания сердечно-сосудистой системы, их предупреждение
	1
	27.01
	
	Интернет-ресурсы, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р. №16. первая помощь при кровотечениях.

	Дыхание 5 часов.

	38.
	Потребность организма в кислороде. Строение органов дыхания.
	1
	30.01
	
	Т.органы дыхания.


	

	39
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях
	1
	3.02
	
	Т.строение легких, учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»
Д.обнаружение углекислого газа в выдыхаемом воздухе.
	

	40
	Дыхательные движения. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания
	1
	6.02
	
	учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р.№17 дыхательные упражнения для формирования дикции

Л.р.№18 определение частоты дыхания

	41
	. Заболевания органов дыхания, их предупреждение
	1
	10.02
	
	
	Л.р.№19 первая помощь при нарушениях дыхания и кровообращения.

	42
	.контрольная работа№3  по темам «Внутренняя среда организма», «Транспорт веществ», «Дыхание»
	1
	13.02
	
	Варианты контрольной работы
	

	Пищеварение  5 часов

	43.
	Пищевые продукты. Питательные вещества, их превращения в организме.
	1
	17.02
	
	Презентация.
	

	44.
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	20.02
	
	Т. Строение ротовой полости.
учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Пр.р.№5.  мои зубы.

Пр.р.№6. изучение условий действия ферментов слюны ( виртуальная лаборатория)

	45.
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	1
	24.02
	
	Т. Пищеварительная система.


	Л.р.№20. воздействие желудочного сока на белки (вирт.лаб)

	46.
	Всасывание 
	1
	27.02
	
	Т. Пищеварительная система.
	

	47.
	Гигиена органов пищеварения.
	1
	2.03


	
	Этикетки пищевых продуктов

.
	Л.р.№21. состав пищевых продуктов

	Обмен веществ и энергии. Витамины.3 часа

	48.
	Обмен веществ и энергии
	1
	5.03
	
	Презентация 
	

	49
	Нормы питания 
	1
	9.03
	
	
	Пр.р.№21. расчет энергозатраты своего организма.

	50.
	Витамины 
	1
	12.03
	
	Презентация 
	

	Выделение 2 часа

	51
	Выделение . строение и работа почек.
	1
	16.03
	
	Муляж почки, т. Строение выделительной системы.
	

	52.
	Заболевания почек, их предупреждение.
	1
	19.03
	
	
	

	Покровы тела 3 часа

	53.
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи.
	1
	30.03
	
	Т.строение кожи. 

Презентация 

.


	Л.р.№22.изучение строения кожи, волос, ногтей.

Л.р.№23. выявление функции кожных рецепторов подушечек пальцев
Л.р.№24 определение типа кожи.

	54.
	Роль кожи в терморегуляции организма.
	1
	2.04
	
	учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р. №25приемы наложения повязок на условно-поврежденном участке.

	55.
	Закаливание организма. Уход за одеждой и обувью.
	1
	6.04
	
	
	

	Размножение и развитие 4 часа

	56
	Половая система
	1
	9.04
	
	
	

	57
	Развитие зародыша и плода. Гигиена беременной женщины
	1
	13.04
	
	Т.Положение плода в матке
	

	58.
	Возрастные процессы . Гигиена половой системы
	1
	16.04
	
	Презентация , сообщения учащихся
	

	59
	Контрольная работа №4 по темам «Выделение», «Покровы тела», «Размножение и развитие»
	1
	20.04
	
	Варианты контрольных работ
	

	Высшая нервная деятельность 5 часов

	60
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды.
	1
	23.04
	
	Презентация
	

	61.
	Торможение, его виды и значение.
	1
	27.04
	
	Презентация 
	

	62.
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	1
	30.04
	
	Презентация 
	

	63.
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы.
	1
	4.05
	
	учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	Л.р.№26 определение объема памяти при механическом и логическом запоминании, при узнавании и воспроизведении.                                   

	64.
	Типы нервной деятельности
	1
	7.05
	
	учебное электронное издание «Лабораторный практикум Биология 6-11»

	

	Человек и его здоровье  5 часов

	65
	Организм единое целое
	1
	11.05
	
	
	

	66
	Организм и окружающая среда
	1
	14.05
	
	
	

	67
	Виды первой помощи
	1
	18.05
	
	
	

	68
	Здоровье человека, личное и общественное достояние
	1.
	21.05
	
	Презентация 
	

	69
	Здоровый образ жизни
	1
	25.05
	
	
	

	70
	Заключительный урок
	1
	28.05
	
	
	


