Конкурсное задание «Открытое занятие с детьми»

Адаптационное занятие "Наш дружный 5-й класс"

Цель: сплочение коллектива учащихся при переходе из начальной школы в среднее звено общеобразовательного учреждения.

Задачи:
1. Формирование открытой, дружелюбной атмосферы в классе.

2. Развитие навыков взаимодействия в группе.

3. Создание условий для самовыражения и сплочения группы.

4. Формирование понятия «дружный коллектив».

5. Осмысленное определение жизненных ценностей.

6. Создание условий для творческого самовыражения.

Оборудование: метафорические ассоциативные карты «Мастер сказок», лист ватмана фломастеры, карандаши.

Место проведения: классная комната.

Количество участников: 20-25 человек.  
Ход занятия: Приветствие
Разминка «Треугольник, квадрат...»
Цель: умение учащихся работать в команде, договариваться и взаимодействовать в группе

Все встают в круг и берутся за руки. Ведущий говорит: "Ребята, обратите внимание, мы все сейчас образуем круг. Вам необходимо в полной тишине, без слов, встать так, чтобы получился треугольник... квадрат... ромб и т.д.
Вопросы для обсуждения:

– Легко или трудно было выполнять задания?  Почему?  Что именно вызывало трудности?

Основная часть: Работа с метафорическими ассоциативными картами «Мастер сказок»

Цель: развитие навыков взаимодействия, сплочение, формирование ценностных ориентиров 
Ведущий: Теперь вам нужно будет коллективно придумать сказку, а помогать вам в этом будут метафорические карты. Для этого мы разделимся на 5 групп, каждая группа получит 1 метафорическую карту и ваша задача рассмотреть её и придумать часть сказки. У каждой группы будут свои слова для начала сказки:
1. Жили были…

2. И вдруг однажды…

3. Из-за этого…

4. И тут откуда не возьмись…

5. Но самым главным было…

Каждая группа выбирает хранителя мудрости и он записывает придуманную часть сказки. 

Карты крепятся на доске магнитами, каждая группа по очереди представляет свою часть. Затем ребята коллективно придумывают название сказке и урок, который она несет.

 «Сказка ложь да в ней намек, добрым молодцам урок!»
Беседа о дружбе.
– Что такое дружба? Предложите свои варианты? (обсуждение – вывод из ответов детей).

Ведущий: Ребята, как вы считаете, ваш класс можно назвать дружным? В следующем упражнение у вас есть возможность показать это.

Упражнение «Общий рисунок»
Детям дается лист ватмана, фломастеры и карандаши. Предлагается нарисовать рисунок на тему «Наш дружный класс».

Задача:  В конце упражнения должна получиться законченная картина.

Вопросы после упражнения:
– Как вам работалось в команде?  Всем ли удобно было рисовать?  Какие чувства испытали?

Вывод: Для того чтобы было удобно всем, давайте составим правила жизни класса.

Учащиеся называют свои варианты, ведущий записывает на доске. Например, правила могут быть следующими: 

1. Один в эфире!

2. Правило поднятой руки!

3. Уважай!

4. Уступи!

5. Будь внимателен не только к себе, но и к другу!

Ведущий: Сейчас, чтобы вы немного расслабились и отдохнули, мы с вами поиграем.
Упражнение «Гомеостат».

Играющих просят встать в круг, вытянуть вперед руку, сжатую в кулак, и по знаку ведущего выбросить произвольное количество пальцев. Задача: не разговаривая, не перемигиваясь и не используя никаких других способов общения, добиться того, чтобы все играющие выбросили одно и то же количество пальцев. Попытки повторяются произвольное число раз.

Обсуждение в ходе упражнения:

– Скажите ребята, у вас получается выполнять упражнение?

Ведущий: Далеко не у всех получается сразу, но вы умеете работать в команде, и в дальнейшем вам будет легче справляться с заданиями, если вы будите внимательны не только к себе, но и к друг другу.

Рефлексия.
Как вы себя чувствовали на сегодняшнем занятии?

Что вам понравилось, запомнилось?

Что было для вас новым и интересным?

Ведущий: Спасибо вам за работу, за активность на занятии и ваше хорошее настроение. 
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