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Харитоновой Натальи Михайловны

участника городского конкурса профессионального мастерства 

«Учитель года – 2016», номинация «Педагог-психолог - 2016»

     Высшая квалификационная категория


Дата рождения: 12 июля 1975 г.

Е-mail: psihar@mail.ru
Персональный сайт: http://infourok.ru/user/haritonova-natalya-mihaylovna
Страница на сайте гимназии: http://www.gymn83.ru/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=52&Itemid=416

Место работы: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение гимназия № 83 города Тюмени

Образование: Тюменский Государственный Институт Искусств и Культуры (1992 - 1996 г.г.). Специальность – библиотековедение и библиография.
Санкт-Петербургский государственный университет (1997 – 1998 г.г.). Специальность – «Психология».

Общий трудовой стаж: 19 лет.

Стаж работы педагогом – психологом: 15 лет.

Стаж работы в МАОУ гимназия №83 г. Тюмени – 2 года.

Основные направления работы: организация психологической помощи обучающимся, родителям, педагогам в рамках реализации психодиагностического, консультативного, методического, коррекционно-развивающего и просветительско-профилактического направлений деятельности.

В работе использую следующие технологии:
· Арт-техники (рисование, коллажирование, метафорические ассоциативные карты,  сказкотерапия, релаксация);

· Психоаналитическая психология (техника свободных ассоциаций, работа с причинно –следственными связями);

· Социограмма, как метод расстановки;

· Гештальт-терапия;
· Психосинтез;
· Онтологичекая кинезиология, как метод телесно-ориентированной терапии в индивидуальной работе;
Профессиональные достижения:
· Публикация методических рекомендаций

*Психологическое сопровождение выбора профессии в школе. Методические рекомендации. Составитель: Щербич Н.М. -Тюмень, 2004.- 44 с.

*Психологическое сопровождение субьектов образовательного процесса в период подготовки и участия в итоговой аттестации. Методические рекомендации. Составитель: Щербич Н.М., Стрельникова Я.В.-Тюмень, 2005.-50 с.

*О любви и не только. В методическую копилку педагога – психолога, классного руководителя. Составитель: Харитонова Н.М.- Тюмень, 2010.-24 с.
· Эксперт аттестационной комиссии для педагогов-психологов города  Тюмени с 2005-2010 год.
· Статьи: на сайте департамента образования Администрации города Тюмени (ГИМЦ города Тюмени) в разделе Родительский университет, в рубрике «Воспитание пониманием»: «Советы психолога родителям первоклассников», «Игры и игрушки в жизни дошкольника», «Книга в жизни дошкольника», и др.

· Выступление на «Радио 7»: «Этапы формирования денежной культуры у детей», «Развитие коммуникативной компетенции обучающихся», «Первый раз в первый класс», 2010 г.
· Участие в радиопередаче «Есть контакт» на «Радио 7» с  М.Д. Солотовой директором медиахолдинга «Академия радости» и подростками школ города Тюмени (прямые эфиры) на темы: «Спасение утопающих - дело рук самих утопающих», «Папа! Подари мне куклу!», 2014- 2015гг.
Личностные качества: открытость, коммуникабельность, корректность,  адаптивность. 

Деловые качества:  ответственность, исполнительность, пунктуальность, активность, способность к обучению, профессиональный подход. 

      Сведения о повышении квалификации за последние два года:

· С 24 февраля – 11 апреля 2015 года  прошла обучение по программе дополнительного профессионального образования «Формирование социальных компетенций детей и подростков, связанных с сохранением, укреплением и обеспечением безопасности здоровья обучающихся, формированием у них культуры здорового образа жизни»,  в обьеме 72 ак. часа (Институт медико-биологических проблем РУДН г. Москва).
· 3-6 декабря 2015 года прощла обучение методу Inner Dialogue (Онтологическая кинезиология)- телесно-ориентированный диалоговый подход. Вводный курс в обьеме 32 часа (Центр дополнительного профессионального образования г. Тюмени).
Харитонова Наталья Михайловна,

педагог-психолог МАОУ гимназии № 83 города Тюмени
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