                                                       Муниципальное общеобразовательное учреждение

                                                        Мокеевская средняя общеобразовательная школа.

Рассмотрено на заседании МО                                                                                              Утверждена приказом по 

                                                                                                                                                   Мокеевской СОШ №  40  

Протокол №    от      августа  2014 г.                                                                                        от   30 августа  2014 г.

                   Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  10 класса учителя Богачева Владимира Александровича
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жиз​недеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев. Сборник «Про​граммы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы») / под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011г.  и в соответствии с федеральным компонентом Госу​дарственного стандарта среднего (полного) общего образования.
    Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часа (1 час в неделю).
· Учебно-методический комплект включает в себя:
      - Учебник: 

        Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. обще​образовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И.  Мишин, В. А. Васнев. - М: Просвещение, 2010г.
    -  Дополнительная литература:

1. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2011-2015 годы». Москва, 2011 год
2.  Военная доктрина Российской Федерации  Вестник военной информации. - 2000.- № 
3. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. 2000. — № 2.

4. Методические материалы и документы по курсу «Основы безо​пасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смир​нов, Б. И. Мишин. - М.: Просвещение, 2001.

5. Основы подготовки к военной службе: Метод, материалы и до​кументы: Кн. для учителя / Сост. В. А. Васнев, С. А. Чинённый. - М.: Просвещение, 2010.
6. Обязательный минимум содержания образования по ОБЖ для среднего (полного) общего образования. (Сборник  нормативных документов. Москва, «Дрофа», 2011 год).

7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное издательство, 1994

8. ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический жур​нал. 

9. Требований к уровню подготовки выпускников по курсу ОБЖ. (Программы среднего (полного) общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности» допущена Министерством образования и науки Российской Федерации. М., «Просвещение», 2010 год. А.Т.Смирнов, В.В.Сапронов, Б.И.Мишин.
       В рабочей программе  реализуются требования федеральных зако​нов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О граж​данской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасно​сти дорожного движения» и др.
    Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и со​хранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обо​роны государства и воинская обязанность. В соответствии с приказом № 427 от19.10.2009 г. «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательного стандарта» содержание календарно-тематического планирования включены темы «Правила и безопасность дорожного движения»
                                          Тематическое планирование по Основам Безопасности Жизнедеятельности 10 класс (34 часа).

	Раздел
	Тема урока.
	Основное содержание.
	Домашнее задание.

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Раздел 2. Основа медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 3. Основы военной службы.



	1.Основные причины вынужденного автономного существования.

2. Автономное существование человека в условиях природной среды.

3.Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.

4. Правила и безопасность дорожного движения. Поведение в качестве пешехода, велосипедиста, автомобилиста.
5.Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств, за хулиганство. Ответственность пешехода и водителя транспортных средств.
6. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

7. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

8. Структура РСЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 
9. Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.

10. Гражданская оборона как система мер по защите населения в мирное и военное время. 
11. Ядерное оружие и его боевые свойства.
12. Химическое оружие и его боевые свойства.

13. Бактериологическое (биологическое) оружие и его боевые свойства.

14. Современные обычные средства поражения.

15. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в мирное и военное время.

16. Средства индивидуальной защиты населения.

17. Сохранение и укрепление здоровья- важное условие достижения высокого уровня жизни.

18. Основные инфекционные заболевания и их профилактика.

19. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
20. Значение для здоровья человека двигательной активности и закаливание организма.

21-22. Вредные привычки и их влияние на здоровье.

23. История создания Вооруженных Сил России.

24. Организационная структура Вооруженных Сил. Рода войск.

25. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе национальной безопасности страны.

26. Другие войска, их состав и предназначение.

27. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

28. Дружба, войсковое товарищество- основа боевой готовности частей и подразделений.

29. Боевое знамя воинской части- символ воинской доблести, чести и славы.

30. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

31. Ритуалы вооруженных Сил Российской Федерации.

32. Дни воинской славы.

33. Размещение и быт военнослужащих.

34. Суточный наряд. Организация караульной службы. Обязанности часового.


	Причины попадания чело​века в условия вынужден​ного автономного сущест​вования. Меры профилак​тики и подготовки к безо​пасному поведению в ус​ловиях автономного суще​ствования. Правила ориен​тирования на местности, движения по азимуту. Пра​вила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня
Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в обществен​ном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопас​ного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
Правила  безопасности дорожного движения в качестве пешехода, велосипедиста, водителя транспортных средств в различных  в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья .

Особенности уголовной ответственности и наказа​ния несовершеннолетних. Виды наказаний, назначае​мые несовершеннолетним. Правила поведения в об​щественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Ответственность пешехода и водителя транспортных средств.
Правила поведения в усло​виях чрезвычайных ситуа​ций природного и техно​генного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила безопасного пове​дения при угрозе террори​стического акта, при захва​те в качестве заложника
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защи​те населения от чрезвы​чайных ситуаций
Положения Конституции Российской Федерации, га​рантирующие права и сво​боды человека и граждани​на. Основные законы Рос​сийской Федерации, поло​жения которых направлены на обеспечение безопасно​сти граждан.

Гражданская оборона, ис​тория ее создания, предна​значение и задачи по обес​печению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых дейст​вий или вследствие этих действий.
Ядерное оружие, пора​жающие факторы ядерного взрыва. Химическое ору​жие, классификация отрав​ляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздей​ствию на организм. Бакте​риологическое (биологиче​ское) оружие. Современные средства поражения, их по​ражающие факторы.
Система оповещения насе​ления о чрезвычайных си​туациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!».
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны.
Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики.

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоро​вья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятель​ности.
Инфекционные заболева​ния, причины их возникно​вения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболева​ний.
Наиболее характерные ин​фекционные заболевания, механизм передачи инфек​ции. Профилактика наибо​лее часто встречающихся инфекционных заболева​ний.
Здоровый образ жизни -индивидуальная система поведения человека, на​правленная на укрепление и сохранение здоровья.
Общие понятия о режиме жизнедеятельности, его значение для здоровья че​ловека.
Значение двигательной ак​тивности для здоровья че​ловека в процессе его жиз​недеятельности, необходи​мость выработки привычки к систематическим заняти​ям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности,
Вредные привычки (упот​ребление алкоголя, куре​ние, употребление нарко​тиков) и их социальные последствия.

Создание советских Вооруженных сил, их струк​тура и предназначение. Вооруженные силы Россий​ской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных сил РФ, рода войск Вооруженных сил РФ.
Военно-воздушные силы, история создания, предна​значение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включе​ние ПВО в состав ВВС. Военно-морской флот, ис​тория создания, предназна​чение.
Вооруженные силы Россий​ской Федерации - государ​ственная военная организа​ция, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Воору​женными силами.
Патриотизм - духовно-нравственная основа лично​сти военнослужащего -защитника Отечества, ис​точник духовных сил воина.
Дни воинской славы - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.
История государственных наград за военные отличия в России. Основные госу​дарственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации.

	Глава 1,п 1.1 с 4-9.

Глава 1, п 1.2 с 9-26.

Глава 2, п 2.1 с 26-36.

Конспект в тетради.
Глава 3, п 3.1 с 36- 41.
Глава 3, п 3.2 с 41-48.

Глава 4 с 48-59.

Глава 5 с 59-62.

Глава 5 с 62-66.

Глава 6 с 70-72.

Глава 7 с 72-85.

Глава 8, п 8.1 с 90-97.

Глава 8, п 8.2 с 97-101.

Глава 8, п 8.3 с 101-106.

Глава 8, п 8.4 с 106-112.

Глава 9, п 9.1- 9.2 с 112-115.

Глава 9, п 9.3-9.4 с 115-134.

Раздел 2. Глава 1 п 1.1 с 144- 151.

Глава 1, п 1.2 с 151-171.

Глава 1, п 1.3 с 144- 172.

Глава 1, п 1.4 с 172-185.

Глава 1, п 1.5 с 185-197.

Раздел 3. Глава 1, п 1.1 с 216-219.
Глава 1, п 1.2. с 219-228.

Глава 1, п 1.3 с 228-233.

Глава 1, п 1.4 с 233-235.
Глава 2, п 2.1 с 235-238.

Глава 2, п 2.2 с 238-241.

Глава 3, п 3.1 с 241-243.

Глава 3, п 3.2 с 243-246.

Глава 3, п 3.3 с 246-251.

Приложение 1




                                                       Муниципальное общеобразовательное учреждение

                                                        Мокеевская средняя общеобразовательная школа.

Рассмотрено на заседании МО                                                                                              Утверждена приказом по 

                                                                                                                                                   Мокеевской СОШ №  40  

Протокол №    от      августа  2014 г.                                                                                        от   30 августа  2014 г.

                   Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  11 класса учителя Богачева Владимира Александровича
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   11 класс
   Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жиз​недеятельности» для 11 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев. Сборник «Про​граммы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы») / под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011 и в соответствии с федеральным компонентом Госу​дарственного стандарта среднего (полного) общего образования.
    Рабочая программа  рассчитана на 35 учебных часа ( часа в неделю).
· Учебно-методический комплект включает в себя:
      - Учебник: 

        Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 кл. обще​образовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И.  Мишин, В. А. Васнев. - М: Просвещение, 2010г.
    -  Дополнительная литература:

10. Обязательный минимум содержания образования по ОБЖ для среднего (полного) общего образования. (Сборник  нормативных документов. Москва, «Дрофа», 2010 год).

11. Требований к уровню подготовки выпускников по курсу ОБЖ. (Программы среднего (полного) общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности» допущена Министерством образования и науки Российской Федерации. М., «Просвещение», 2010 год. А.Т.Смирнов, В.В.Сапронов, Б.И.Мишин.
12. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2011-2015 годы». Москва, 2011 год.

13. Военная доктрина Российской Федерации  Вестник военной информации. - 2000.- № 5.

14. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. 2000. — № 2.

15. Методические материалы и документы по курсу «Основы безо​пасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смир​нов, Б. И. Мишин. - М.: Просвещение, 2009г.

16. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное издательство, 1994.

17. ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический жур​нал. 

18. Основы подготовки к военной службе: Метод, материалы и до​кументы: Кн. для учителя / Сост. В. А. Васнев, С. А. Чинённый. - М.: Просвещение, 2009г.

       В настоящем календарно-тематическом плане реализованы требования федеральных зако​нов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О граж​данской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасно​сти дорожного движения» и др.
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и со​хранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обо​роны государства и воинская обязанность.
                                        Тематическое планирование по Основам Безопасности Жизнедеятельности. 11 класс (34 часа).      

	Раздел 
	Тема урока
	Основное содержание 
	Домашнее задание.

	Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел II Основы военной службы.
	1.Правила личной гигиены и здоровье. 

2. Нравственность и здоровье.

3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

4. Болезни, передаваемые половым путем.

5. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.

6. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика.

7. Первая медицинская помощь при черепно- мозговой травме и повреждении позвоночника.

8. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
9. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.

10. Экстренная реанимационная помощь.

11. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

12. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

13. Повторительно – обобщающий урок по разделу 1.

14. Основные понятия о воинской обязанности.

15. Организация воинского учета и его предназначение.

16. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.

17. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.

18. Правовые основы военной службы. Общевоинские Уставы ВС РФ.
19. Военная присяга.

20. Прохождение военной службы по призыву.
21. Прохождение военной службы по контракту.

22. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.

23. Права и ответственность военнослужащих.
24. Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
25. Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий военной техникой.

26. Требования воинской деятельности к военнослужащему.

27. Как стать офицером Российской армии.

28. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.

29. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.

30. Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Социальная роль военнослужащего.

31. Психологические свойства в структуре личности. Слухи и искаженная информация.

32. О морально- этических качествах военнослужащих. Чувства личности и военная служба.

33. Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и самоанализ.

34. Повторительно- обобщающий урок по разделу «Основы военной службы».


	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одеж​ды. Некоторые понятия об очищении организма.
Семья и ее значение в жиз​ни человека. Факторы, ока​зывающие влияние на гар​монию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и мате​риальный фактор). Качест​ва, которые необходимо воспитывать в себе моло​дому человеку для созда​ния прочной семьи.

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, спо​собствующие заражению ИППП. Меры профилакти​ки. Уголовная ответствен​ность за заражение венери​ческой болезнью.

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД -финальная стадия инфек​ционного заболевания, вы​зываемого вирусом имму​нодефицита человека (ВИЧ)Профилактика СПИД. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

Сердечная недостаточность, основные понятия и опре​деления. Инсульт, его воз​можные причины и возник​новение.
Первая медицинская по​мощь при острой сердеч​ной недостаточности и ин​сульте.

Виды ран и общие правила оказания ПМП. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. Правила наложения давящей повязки. Борьба с болью.

Первая медицинская по​мощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опор​но-двигательного аппарата. Первая медицинская по​мощь при черепно-мозго​вой травме. Первая меди​цинская помощь при трав​мах груди, живота, в об​ласти таза, при поврежде​нии позвоночника.

Понятие клинической смерти и реанимации. Воз​можные причины клиниче​ской смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и ис​кусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Воинская обязанность, оп​ределение воинской обя​занности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение воен​ной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в пе​риод пребывания в запасе.

Организация воинского учета. Обязанности граж​дан по воинскому учету.

Первоначальная постанов​ка граждан на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования граж​дан при первоначальной постановке на воинский учет.
Основное содержание обя​зательной подготовки граж​данина к военной службе.

Основные требования к индивидуально-психо​логическим и профессио​нальным качествам моло​дежи призывного возраста для комплектования различ​ных воинских должностей (командные, операторские связи и наблюдения, води​тельские качества и др.)
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-приклад​ными видами спорта. Обу​чение по дополнительным образовательным програм​мам, имеющим целью воен​ную подготовку несовер​шеннолетних граждан в школах. Обучение по про​граммам подготовки офи​церов запаса на военных кафедрах в образователь​ных учреждениях высшего профессионального обра​зования.

Организация медицинского освидетельствования и ме​дицинского обследования при первоначальной поста​новке граждан на воинский учет.

Организация профессио​нально-психологического отбора граждан при перво​начальной постановке их на воинский учет.
Увольнение с военной службы. Запас Вооружен​ных сил Российской Феде​рации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
Военная служба - особый вид федеральной государ​ственной службы. Консти​туция Российской Федера​ции и вопросы военной службы. 
Общевоинские уставы -нормативно-правовые ак​ты, регламентирующие жизнь и быт военнослужа​щих.

Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ.

Военная присяга — основ​ной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведе​ния в/с к во​енной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военно​служащим воинского долга.

Призыв на военную служ​бу. Время призыва на во​енную службу, организа​ция призыва.

 Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление от​срочек.
Общие, должностные и спе​циальные обязанности во​еннослужащих. Размеще​ние военнослужащих, рас​пределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время во​енной службы, организа​ция проводов в/сл, уволенных в запас. Воинские звания военно​служащих Вооруженных сил Военная форма одежды военно​служащих Вооруженных сил.

Военная служба по контракту Основные условия прохож​дения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражда​нам, поступающим на воен​ную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предостав​ляемые в/с, проходящим военную службу по контракту.

Общие права военнослу​жащих.

Общие обязанности военно​служащих. Виды ответст​венности, установленной для военнослужащих (дис​циплинарная, администра​тивная, гражданско-право​вая, материальная, уголов​ная). Военная дисциплина, ее сущность и значение..

Основные качества воен​нослужащего, позволяю​щие ему с честью и досто​инством носить свое воин​ское звание - защитника Отечества: любовь к Роди​не, ее истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов​ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конститу​ционного строя России, народа и Отечества.

Необходимость глубоких знаний устройства и бое​вых возможностей вверен​ного вооружения и военной техники, способов их ис​пользования в бою, пони​мание роли своей военной специальности и должно​сти в обеспечении боеспо​собности и боеготовности подразделения.
Виды воинской деятельно​сти и их особенности. Основные элементы воин​ской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск. Общие требования воин​ской деятельности к воен​нослужащему.

Основные виды военных образовательных учрежде​ний профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессио​нального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил Россий​ской Федерации.

Участие Вооруженных сил Российской Федерации в миротворческих операци​ях как средство обеспече​ния национальной безопас​ности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужа​щих миротворческого кон​тингента.
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                   Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класса учителя Богачева Владимира Александровича
                       Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности. 8 класс.
                                                            Пояснительная записка.   
В соответствии с ФБУП учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» впервые вводится как обязательный предмет в основной общеобразовательной школе, и на его преподавание в 8 классе  отводится 35 часов в год.

 Примерная программа по ОБЖ составлена на основе федерального компонента  государственного стандарта основного общего образования. Рассчитана на 35учебных часов (из них 1 час резерв).
 Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом с межпредметных и внутрипредметных связей. 
 Примерная программа включает разделы: обеспечение безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. В ходе изучения предмета учащиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

 Цели курса ОБЖ основной общеобразовательной школы:

   - освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
  - развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

  - воспитание чувства ответственности за личную безопасность; целостного отношения к своему здоровью и жизни;

  - овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

  УМК, использованный учителем для подготовки и проведения уроков:

1. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 7 класс. М.: Просвещение, 2009 (темы уроков 17- 28);

2. Смирнов А.Т. Хренников. Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 8 класс. М.: Просвещение, 2009 (темы уроков 3-16, 29-34);
                                     Тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности. 8 класс (34 часа)

	Раздел 
	Тема урока.
	Тип урока.
	Домашнее задание.

	1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	1.Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня.

2. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Курение, алкоголь, наркомания.

3. Правила обеспечения безопасности дорожного движения.

4. Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров.

5. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на транспорте.

6. Правила безопасного поведения при пожаре в доме, квартире. Способы эвакуации из горящего здания.
7. Правила безопасного поведения на воде. Соблюдение правил безопасности при купании.

8.Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание помощи на воде.

9. Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электроприборами. Компьютер и здоровье.

10. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасность, возникающая при нарушении правил пользования ими.

11. Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения при автономном существовании.

12. Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища. Обеспечение водой и питанием.

13. Нарушение экологического равновесия в местах проживания.
14. Ситуации криминогенного характера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, лифте.

15. Правила защиты от мошенников. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности освобождении заложников сотрудниками спецслужб.
16. Правила безопасного поведения в толпе. Поведение толпы при возникновении паники.

17. Медицинская домашняя аптечка. Первая медицинская помощь при травмах. Остановка кровотечения.

18. Первая медицинская помощь при переломах. Способы транспортировки пострадавших.

19. Первая медицинская помощь при отравлении газом и средствами бытовой химии.

20. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе. Первая медицинская помощь при обморожении.
21. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при землетрясениях.

22. Вулканы и их поражающие факторы. Правила поведения при извержении вулканов.
23. Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при оползнях, обвалах и селях.

24. Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при ураганах, бурях и смерчах.

25. Наводнения и их поражающие факторы. Правила поведения при наводнениях.

26. Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при цунами.

27. Природные пожары и их характеристика. Правила поведения при пожарах.

28. Понятие о промышленных авариях и катастрофах.

29. Пожары и взрывы и их характеристика. Правила безопасного поведения при промышленном пожаре и взрыве.

30. Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ.

31. Аварии на радиационно- опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

32. Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.

33. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

34. Инженерная, радиационная и химическая защита населения. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 
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