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    Рекомендации родителям шестиклассников



[bookmark: _GoBack]Подростковый возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью и резкими колебаниями настроения (от экзальтации до депрессии). Поведение подростков зачастую бывает непредсказуемым, за короткий период они могут продемонстрировать абсолютно противоположные реакции:
·   целеустремленность и настойчивость сочетаются с импульсивностью;
·   неуемная жажда деятельности может смениться апатией, отсутствием стремлений и желаний что-либо делать;
·   повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяются ранимостью и неуверенностью в себе;
·   развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью;
·   романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью;
·   нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости;
потребность в общении сменяется желанием уединиться.
 
Рекомендации:
1)   Будьте терпеливы.  Скоро настроение ребенка изменится и он придет к Вам за советом
2)   Постарайтесь понять и принять. После бурной негативной реакции подростка у нас может возникнуть обида «Как ты с матерью разговариваешь?!» Когда через пять минут он придет к Вам как ни в чем не бывало, постарайтесь принять его и простить, объяснив, что Вам больно и неприятно, но не отталкивайте его в ответ, иначе между вам расширится пропасть.
3)    Устанавливайте границы дозволенного. Если ребенок позволяет себе что-то, что непозволительно делать, произносить в присутствии взрослых, Вы можете обозначить ему, что он может «спустить пар», например в ванне, когда шумит вода и никто больше не слышит. У ребенка есть негативные эмоции, подскажите, в какое русло их можно направить, чтоб спустить.
4)    Общение должно быть в виде диалога, где существует равенство позиций взрослого и подростка.
5)    Помните, что подросток - личность, претендующая на равные со взрослыми отношения и права. Уважайте его право выбора, в том числе право на совершение ошибки.
6)   Помня о правах ребенка, не будем забывать и о его обязанностях. Принимая самостоятельность ребенка, не сводите ее к вседозволенности.
7)  Избегайте оценок личности, напротив, высказывайте отношение к поступкам, к поведению.
8)   Развивайте самосознание (спрашивайте о смыслах поступков, о намерениях)
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