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Дыхательные движения. Регуляция дыхания
Дыхательные движения
	Импульсы из дыхательного центра
	Импульсы из дыхательного центра

	Сокращение межреберных мышц
	Расслабление межреберных мышц

	Диафрагма опускается
	Диафрагма поднимается

	Ребра поднимаются
	Ребра опускаются

	Объем грудной клетки увеличивается
	Объем грудной клетки уменьшается

	Легкие расширяются
	Легкие сжимаются

	Вдох
	Выдох 


Газообмен в легких

	Состав воздуха
	Кислород
	Углекислый газ
	Азот

	Вдыхаемого
	21 %
	0,03 %
	79 %

	Выдыхаемого
	16 %
	4 %
	79 %


Регуляция дыхания

	Нервная
	Гуморальная

	Дыхательный центр (ДЦ)
	Углекислый газ

	Центр вдоха
	Центр выдоха
	Избыток
	Недостаток

	Дыхательные мышцы
	Повышение возбудимости ДЦ
	Торможение дыхания

	Возбуждение мышц
	Расслабление мышц
	
	

	Вдох
	Выдох
	Учащение дыхания
	Замедление дыхания


Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) – наибольшее количество воздуха, которое можно выдохнуть после наиболее глубокого вдоха.

ЖЕЛ:
- у мужчин – от 3,5 до 4,8 л


- у женщин – от 3 до 3,5 л


- у тренированных людей – до 6,0 – 7,0 л

ЖЕЛ = дыхательный объем + дополнительный объем + резервный объем

Дыхательный объем – 0,5 л

Дополнительный объем – 1,5 л

Резервный объем – 1,5 л

Остаточный воздух – 1,0 – 1,2 л

Значение дыхательной системы

1. Газообмен

2. Терморегуляция

3. Выделение

4. Речь

Домашнее задание
§ 27, 28 (новый). Выучить записи в тетради.
